
2023年文明就餐活动策划方案 文明用餐
签字活动总结(优质5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收
集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

文明就餐活动策划方案篇一

1.〈〈锄禾〉〉不止是诗，知辛苦，更需要行动。

2.天地“粮”心，珍食莫蚀

3.谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

4.自备碗筷，保护环境。

5.饭菜穿肠过，礼让心中留。

6.积水成河，聚米成箩;

7.勿以善小而不为，勿以恶小而为之;

8.以我美德，传校美名;

9.墙上无脚印，地上无痰迹;

10.当知盘中餐，粒粒皆辛苦;

11.爱护公共设施，提高自我修养;

12.陶冶健康情操，建设文明餐厅



13.餐厅是我家，清洁靠大家;

14.饮食是文化，请从窗口文明做起。

15.加强自我修养，树立良好美德;

文明就餐活动策划方案篇二

亲爱的同事们：

食堂是大家日常工作中每天都要使用的场所之一，营造清洁
舒适的就餐环境，不仅关系着每位同事的生活，而且直接体
现了公司的整体形象。文明用餐一直是我貌同向往的，创文
明企业，从文明就餐开始。

你想拥有一个舒适、清洁的用餐环境吗?

你想塑造一个高尚、文明的自身形象吗?

你想为企业文明建设贡献自身的力量吗?

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧!

一、礼让三分，自觉排队、生活有序、共同勤俭节约、文明
就餐，营造一个良好就餐环境。

二、注意食堂卫生，不要乱扔餐巾纸或者食物残渣，保持食
堂干净整洁，为清洁人员减轻工作负担。

三、嘈杂的用餐环境影响就餐情绪，用餐时勿大声喧哗，注
意个人形象，轻言细语，文明用餐。

四、爱惜粮食，惜食如金，杜绝浪费，节约粮食是尊重劳动



的表现。

五、自觉回收餐具，用完餐后把餐具带到餐具回收处，为下
一位用餐者留一个用餐位置。

六、就餐时不要多拿筷子或勺子，方便他人就餐。请爱护餐
具，不要把餐具带出食堂，也不要损坏餐具。

请大家文明就餐，从点滴做起，从现在做起，“播种的是一
种习惯，收获的是一种品格”。让我们以养成良好的社会公
德，树立良好的企业形象为目标，为营造一个文明、有序、
温馨的'就餐环境而改变、而努力吧!

文明就餐活动策划方案篇三

面包是生命的支柱。中国是一个古老的文明，有着悠久的饮
食文化。吃饭是社交生活的重要组成部分。餐桌文明是社会
文明的重要体现。临沂有深厚的文化底蕴。一直以来都是以
礼待人，有教养的人，应该从一点一滴展现她的文明形象。
每个公民都应该自觉继承“礼仪之邦”的美德，参与文明餐
桌的行动。

改革开放30年来，群众口袋膨胀，但大多数人逐渐抛弃了节
俭的传统美德。餐桌浪费是当今的普遍现象。大家只“爱面
子”而不是“注重事实”。点菜时，他们只“讲排场”，而不
“求健康”。有人认为吃饭省吃俭用是不给面子，打包剩菜
是让人看笑话；有的人点餐“贪得无厌”，所以总是导致吃
了一半又一半；有人认为，高档餐厅、餐饮、烟酒都是身份
的象征。不大方待人，会觉得小气，所以总能看到一桌佳肴，
刚好够几个人吃。



众所周知，你虽然不丢五谷杂粮饭，但是勤俭节约。我们应
该提倡合理消费、绿色消费、理性消费、按需订购、厉行节
约、反对浪费，以确保没有剩饭剩菜。提倡文明用餐，自觉
遵守公共道德，不制造噪音，不在非吸烟场所吸烟，时刻关
注他人用餐感受；注意用餐卫生，不要将宠物带入餐厅，不
要随意污染用餐环境；低碳环保，使用“筷子勺子”，杜绝
使用一次性筷子；开车不喝酒，酒后不开车。注意科学饮食。
树立新的科学饮食养生观，改变饱腹、吃好等不健康的饮食
习惯，实现人与食物的和谐，从普通食物中摄取健康营养。

文明餐桌倡导科学、理性、健康的生活方式。积极行动，实
践，从我做起，与文明握手，告别陋习，贯彻环保低碳到底，
让节俭用餐、安全用餐、健康用餐在全社会普及。

文明就餐活动策划方案篇四

亲爱的广大师生:

大家好!“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰”。为建设和谐校园，大力弘扬中华民族勤俭节约的优良
传统，在全校学生中营造“厉行节约，文明就餐”的良好风
尚，人文社科系13级英语(涉外工程管理)2班向各位同学提出
如下倡议：

一、爱惜粮食，杜绝浪费，打饭适量，吃多少打多少，做到
不随便剩饭剩菜。

二、不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。积极监督身边的同
学，及时制止浪费粮食的现象。

三、保持良好的就餐秩序，排队就餐，用餐后自觉回收餐具。

四、就餐时勿大声喧哗，保持桌面卫生，就餐后把桌子上的
杂物带走，注意个人形象。



五、注意食堂卫生，不随地吐痰、乱扔餐巾纸或者食物残渣。

细微之处见内涵，食堂的良好秩序需要大家的共同努
力，“厉行节约，文明就餐”从我做起，从身边的小事做起，
注意就餐过程中的点点滴滴。反对铺张浪费，以实际行动引
领校园文明新风尚，希望广大师生能积极的加入我们的行列，
让我们一起努力，为建设和谐学院贡献青春力量!

文明就餐活动策划方案篇五

“一粥一饭当思来之不易，半缕半丝恒念物力维艰”。为弘
扬中华民族“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的优良传统，
倡导节俭风尚，从个人文明用餐做起，从现在做起，以实际
行动杜绝浪费。我们向全台干部职工发出文明用餐的倡议：

一、传承传统美德。中国是文明古国，有着悠久的饮食文化，
全台干部职工都要自觉做到传承“礼仪之邦”的美德，号召
亲朋好友踊跃参加文明餐桌行动中来，积极打造温馨、文明
的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜福”的快乐。

二、做到理性消费。向舌尖上的浪费说“不”，以“光盘”
（吃光盘子里所有的食物）为荣，“剩宴”为耻；节俭用餐，
吃多少点多少、不够再添加；拒绝剩宴，做到不剩饭不剩菜，
吃不完打包。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
不在禁烟场所吸烟，时刻注意他人的用餐感受；讲究用餐卫
生，不带宠物进餐厅，不随意造成用餐环境污染；低碳环保，
使用“公筷公勺”，杜绝使用一次性筷子；开车不喝酒，酒
后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，摒弃暴食
暴饮等不良的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。



同仁们，让我们行动起来，从我做起，从现在做起，做
到“合理饮食、文明用餐、杜绝浪费”。让我们与文明握手、
与陋习告别，吃出文明、修养，吃出安全、理性与健康的生
活方式！
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