
适合高一英语课前演讲(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

适合高一英语课前演讲篇一

大家好！我叫xx。今天我的题目是:“我爱英语。

英语现在在世界各地都被使用，它已经成为互联网上最重要
的语言。学习英语使我自信，并给我带来极大的.快乐。

我八岁的时候，父亲送我去了一所英语学校。在那里，我和
其他孩子一起玩游戏，唱英文歌。然后我发现了语言的美，
开始了我在英语世界的多彩梦。

每天，我都跟着磁带读英语。有时候，我喜欢给孩子看英文
电影，比如海底总动员，哈利波特等等。这些电影不仅提高
了我的英语水平，也给了我很多乐趣。outlook英语也对我的
英语学习有很大帮助，我已经看了这个节目将近两年了。

我希望有一天我能环游世界。我想去美国，因为美国是世界
上最发达的国家之一。我也想去英国，因为英语起源于英国。

我热爱英语，英语已经成为我生活的一部分。朋友们，你们
喜欢英语吗？如果你愿意，跟我来。让我们。让我们享受一
天内学会英语的乐趣。”

那是。就这些，谢谢你！



适合高一英语课前演讲篇二

青春青春是一个活泼的话题，青春是一个成熟的转折。我们
曾经或者正在拥抱青春，我们也将失去我们的青春。青春像
一阵风吹过，后面只留下尘土飞扬。

我想留住青春，然而岁月是无情的。我竭尽思索着想用最朴
实无华的字眼来记录这段无悔的青春。有的人把青春当作是
废弃的纸，一无所用。天天无所作为，只知道吃、喝、玩、
乐，不懂得好好学习，不懂得父母的辛酸，不懂得人生的意
义。

也有些人，他们虽然默默无闻，但是他们却珍惜着自己的青
春，珍惜自己所拥有的每一分每一秒。他们正在努力地学习，
努力地工作。

青春是一首歌，唱出人生最值得回忆的片段;青春是一幅画，
勾勒出人生最精彩的一幕;青春是一首小诗，赞美人生最美的
一刻;青春是我们每个人的必经之路，它对我们的人生起着重
大的作用。

作为一名即将升入初中学生的我门，应该要好好珍惜青春，
要抓住每一分每一秒来学习。我们要紧握青春，不虚度年华。
在成长的道路上，做好每一件事，读好每一本书，学好每一
点知识。我们不应该整天游手好闲，荒废学业。

一颗明星，能够感受执着的坚强。

风儿吹响了床边的风铃，叮当敲醒了我们年轻的梦。或许上
帝忘了给我翅膀，但是我学会了用梦想飞翔。我把梦想写在
蝴蝶的翅膀上，期盼着有一天能和它一起飞翔;我把梦想画在
青春的年华中，渴望着有一天迎来青春的怒放。

如果，把人生比做深邃的夜空，那么青春时光必将成为一颗



耀眼的流星划破天际，虽然短暂，但却异常光辉，最终留下
了一道美丽的弧线。

初中生活已经离我而去，昔日的成功与失败，都将成为历史。
而我将要站在一个新的起点，开启我盼望已久的高中生涯。

有时我会想，三年后的一天，我们都会站在考场，为自己的
未来奋力一搏。到那时，回首望去，竟是十余年的艰辛与汗
水的挥洒，是否有无限感慨油然而生。

高中，一个新的开始，这里充满了竞争与拼搏，也到处洋溢
着青春与欢笑。即将踏上征程的我们，不仅需要坚持不懈的
努力，更重要的是要有属于自己的信心与力量。

有一天，我仰望星空，猛然发现，心并不远梦并不远，只要
你踮起脚尖。这一天，我不再彷徨也不再腼腆，张开双臂和
梦一起，飞得更高看得更远。

用你的心灵，感悟陌上花开;用你的激情，燃烧青春岁月。虽
然成功的道路还很漫长，但我相信，只要勇往直前，奋发向
上，青春的辉煌永远为我点亮，梦想的翅膀必将展翅翱翔。

明天，是为下一个自己而打造，而我将在天空一角，划出一
道属于自己的符号。拼搏是黎明时的破晓，到那时，一切将
是无限光芒，一切都将是属于我的骄傲……三年后，我要走
向胜利的远方，我要让这世界为我激荡!青春的力量600字作
文篇3青春力量天街小雨润如酥，草色遥看近却无。

又是一个雨天……摸摸书桌，看看有没有带伞。刚好，我的
好朋友冲过来拉着我冲进雨里，我本来是不习惯不打伞的，
我还是勉强用手掩着，雨打在我们的头发上，打在我的衣服
上，我像一个从水里走出来的，雨又打在我的脸上像要亲一
亲我，雨水打在我的耳朵上像要跟我说悄悄话了。柔合的雨
丝打在我们的身上，就像要抚遍我身上的每一个毛孔，滋润



我的血液。看着她在雨里跑，我惊呆了，我也渐渐地，也似
乎挣脱了束缚，跟着她，投进雨中，越跑越快，越跑越
远……朦胧中，这般童话般的举止，好像挑起了我心底已经
压抑了很久的快乐。晶莹的雨丝再次落到我们的头上，肩上，
背上，溅起一朵朵水花，绽开笑脸，仿佛在为我们喝彩，淘
气的小水坑也来跟我们开开玩笑，一脚踩下去，裤脚边上也
就有了斑斑点点。但雨点“嫉妒”了就把小水坑的“礼物”
冲洗了一下，好像快乐只属于它似的。

我们欢快的奔跑着，尽情的跳跃着，没有任何的烦恼，并释
放着全部的力量。这是，一个老爷爷看见了我们在雨里奔跑
着，连忙叫住我们停住，并给我们一把伞，我们把伞还给了
老爷爷，没有说话，只是笑了笑，街上的人们看见我们，都
在说我们，我们也只是互相望了望并笑了，但在他们的背后
却是我们的笑声。

雨还在下着，是绵绵的下着，是雨给了我们青春力量，是雨
让我们这一天过得快乐，而且也没有任何顾虑，因为在这之
前，我们必须把顾虑抛开这样我们才能快乐，不信就试试吧!

适合高一英语课前演讲篇三

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑



到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。课前三分钟演讲稿人
生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变自
己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，实
现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨
环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实
在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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适合高一英语课前演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》，

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不



要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



初中生课前演讲稿三分钟范文：为青春喝彩

世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不
到这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无
数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，
才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽
的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶
胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。

有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们
后才会发现其价值，那就是青春和健康。

青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑
起一方蔚蓝的天空;凭着旺盛的`精力。你可以开垦出一片神
奇的土地;凭着巨大的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作
了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人
无再少年”“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有
了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君
莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于
你，这个世界属于你!

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，
不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成



宝藏，珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的路。喝彩青
春，便是喝彩人生!

无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因
为美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，
而它却仍在你的梦中习翔……抓住这似水流年，高亢一首激
昂的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩!

青春是燕子的呢喃，是山花的摇摆，是生命深处的辉煌。

为青春而喝彩!不要疑惑，不要怠慢，不要错过，把握青春，
喝彩青春，喝彩明天!

适合高一英语课前演讲篇五

母亲是给予我们生命的人，母亲在我们的一生中有不可替代
的作用。在我看来，母亲不仅仅是我们一生中不可或缺的人，
而且还是我们一生值得崇敬的人。

自打我睁开眼睛开始，妈妈便给我展示各种物品，或者给我
讲很多故事，有时一讲是深夜。在我没有接受任何书本的时
候，母亲是我的第一任老师，所以，母亲的嗓子总是沙哑的。

上幼儿园了，我也开始接触了一些书本，有了最初的知识概
念，从这时开始，母亲便开始对我严格起来了。记得一天，
老师布置了几个作业题，我做错了一个题。母亲看到之后，
立刻要求我重做。“如果这是考试，你完蛋了。所以，儿子，
你应该从现在开始要严格要求自己，力争做到最好，你才能
够成功。”母亲语重心长的对我说。虽然音量不高，但是字
字铿锵有力，仿佛有一种不可抗拒的威严在里面。所以，直
到现在，我对母亲是又敬又怕的。

母亲是一个待人和善的人。一天，在公共汽车上，一个乘客
踩了他一脚，而且还很高傲的走开了，连一句对不起也没说，



似乎没有把母亲当回事儿。我当时已经是火冒三丈，真想教
训他一顿。母亲笑了笑，对我说道：“如果我和他吵起来，
那势必会影响司机，倘若他把车子一放，不开了，那我们不
仅回不了家不说，而且还会被其他乘客骂，导致大家回不了
家。所以，儿子，凡是要为大局着想，不能为了一己私利而
影响大家的公共利益，明白了吗？”我若有所思的点点头。

当时我只有九岁，并不了解这句话是什么意思。后来大一点
的时候，我才明白它是什么意思。上初中后，我和母亲谈上
它时，她只是淡淡一笑。

母亲虽然不是大学生，但是她的`知识却一点也不亚于大学生
毕业的老爸，她对我的学习可谓是呕心沥血。一天，我有一
道物理题不会做，垂头丧气的从书房里出来。母亲问明事情
后，便和我一起思考，耐心的给我讲解，直到我明白了为止。
所以，我的成绩在班里还算不错，这跟我母亲的教导是分不
开的。母亲很关心我的成绩。当我取得了优异的成绩时，母
亲总是鼓励我再接再厉、继续加油；当我考砸时，母亲也不
批评我，而是安慰我、鼓励我，让我有充沛的精力去学习，
再次迎接成功。

母亲今年已经40岁了，昔日的年轻漂亮早已成了今天眼角上
一道又一道的鱼尾纹。在这十四年里，母亲为我付出的心血
岂可以数计？我一定不会让她失望的。妈妈，您等着吧，终
有一天，您会收到一份重点大学的录取通知书的，我一定不
会辜负您的心血和辛勤我的母亲。妈妈，谢谢你我的母亲。


