
2023年端午节演讲稿分钟 五分钟演讲
稿(精选9篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

端午节演讲稿分钟篇一

狐狸在街上走着，迎面碰上了老狼。老狼伸手就给他一大嘴
巴:“让你丫不戴帽子”。

狐狸很郁闷地回家了，弄一帽子戴上。

第二天又碰上老狼了，又挨了一大嘴巴:“让你丫戴帽子。”

如是几次总挨打。狐狸想，这么老挨打也不是个事儿啊，不
行，我得找老虎投诉去。

刚到老虎家门口，就听老虎在屋里说话:“你也不能老这么蛮
不讲理打狐狸啊，回头狐狸找我投诉来，我也不好罩着你了。
好歹咱面子上得过得去吧。我教你一招，下回你见着狐狸，
跟他说:给我弄点儿洗衣服的来。他给你拿肥皂来，你就打他
一顿，说我要的是洗衣粉，谁让你拿肥皂。他拿洗衣粉来，
你也能打，说我要肥皂，谁让你拿洗衣粉。要不然你跟他说，
去，给我找个女人来。他给你找个胖的，你打他一顿说我要
瘦的;给你找个瘦的，你也打一顿，说我要胖的。这样不结了，
你也能打他，我面子上也能说得过去。”

狐狸一听，得，咱也别投诉了，回家吧。



第二天，狐狸在街上又撞上老狼。老狼大喝一声:“去，给我
找点儿洗衣服的来。”

狐狸不慌不忙:“你是要洗衣粉啊，是要肥皂啊?”

老狼一听，嗯?有一手啊。又说:“去，给我找个女人来。”

狐狸还是不慌不忙:“你是要胖的啊，还是瘦的?”

狼当时就懵了，没理由打它了啊。但狼只是迟疑了片刻还是
把狐狸又一顿暴打，边

端午节演讲稿分钟篇二

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍!

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜!)尤其是“r ”这个字母，他怎么说也
说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕!

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我



要变态!我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此
的这种的变态，怎么可能不成功?!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐
园的沃乐特•迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗.约翰逊，十
项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功?!

端午节演讲稿分钟篇三

生命，是最美丽，最让人向往的。在千年的历史长河中，几
乎所有的帝王在成就霸业之后，就在天下寻求成仙之道，亦
或是寻找长生不老药，就是为了生命的永恒。显然，他们很
愚蠢。有无数的科学理论可以将他们的痴心妄想击碎。但在
某种程度上说，生命可以永恒。这是帝王们不曾想到的现
实——生命因美丽而永恒。

即使世道再不公，人都执著追求着自己坚持的事物，这便是
生命的美丽。古时的古公听闻戎狄要来夺取自己的百姓和土
地，古公不忍百姓受战乱之苦，便带了几人避往蛮荒之地，
举国百姓一人未伤，百姓们被他的厚德仁义所感动，纷纷偕
老带幼归附于他，歌颂他的仁德。古公放下权柄而顾百姓之
安危，是因他对仁义的追求，他的生命而因此愈加美丽。

陶渊明心怀“大济苍生”之愿步入官场，然而“性本爱丘
山”的他终因“不为三斗米折腰”而拂袖而去。他执著追求
着清廉与正直;韩愈不畏死而“一封朝奏九重天”愿为黎明百
姓而献出生命，纵使自己的小女儿惨死于驿道，纵使前方的
路艰苦万分，他也坚持着自己对国家的一片忠心。他执著追
求着忠诚;杨涟独自一人挺身而出对抗阉党，被变态残忍的酷



刑折磨得半死不活，却绝不妥协，坚决不让阉党祸国，他执
著追求着良知。“凡可以得生者，何不用也?“”凡可以避患
者，何不为也?“只因他们的追求，对正直、忠诚、良知的追
求!这就是生命的美丽。他们的生命因此而美丽至极，光耀千
古，得到了永恒。

然而，并不是所有的生命都是美丽的，有的人站在生命的路
口，无视彼岸的美丽，他们看着面前的权力，金钱，痴痴地
伸出了双手，最后被拖入了黑暗的深渊。

当国家危难之时，岳飞身披盔甲，精忠报国，秦桧这个小人
却为一己之私以“莫须有“的罪名将其杀害。”青山有幸埋
忠骨，白铁无辜铸佞臣‘，就连冷冰冰的白铁都在唾弃着他
的生命。几千年的历史中，不知有多少可悲的人在心甘情愿
的扮演着一个又一个的奸恶小人，你方唱罢我登场。他们被
各种诱人的事物蒙蔽了双眼，毫无反抗的让黑暗的社会将自
己拉入永不得翻身的泥沼，就此沉沦。他们的生前的肉体被
权力、金钱装饰得耀眼万分，却不是真正的美丽。在他们死
后，这些东西将与他们没有任何关系，所留下的不过是响彻
千年的骂名罢了。

生命的美丽是人类自己创造的，他们执著的追求着真善美，
以此来升华生命，最后即便委于尘埃，其精神与品质犹存，
生命的美丽还在。生命，便也得以永恒了。

端午节演讲稿分钟篇四

听到这个题目，可能您会有点疑惑。这“自由”，与工作有
什么关系?还会有人说，我不工作，不是才“自由”么?可见
你说错了!究竟说错没有，且听我道来。

第一，只有热爱工作，我们才可能获得财务自由

很多人都想赚钱，然后过“快乐”的生活。那么问题来了，



多少钱才能让你快乐?一百万?还是一千万?错了!是财务自由。
财务自由不是拥有万贯家财，而是感觉到自由，了解你自己
和你自己所拥有的，知道即使明天因为生病或是公司裁员你
丢了工作，你也不会有大麻烦，仍旧可以舒适地生活一段时
间，不必发愁立即找工作。生活突然遇到继续用钱的问题时，
可以轻松地拿出钱来。等你年老退休时，也许你的生活不算
豪华奢侈，但你可以生活得很舒适，不会欠账。偶尔出去旅
行，能自给自足。实际上，这是一种创造财富、驾驭金钱的
能力。热爱工作吧，如果你没有显赫的家世，那么这就是你
进入财务自由之门的钥匙!

第二，只有主动工作，我们才可能获得管理自由

你到公司来，是必定要工作的，即使不想工作。为了“迫
使”大家工作，公司制定了各项管理规定，比如制定了考勤
打卡制度，规定了上下班的时间。是不是觉得很受约束?很多
人又要说了：我一点也不感觉到自由啊?你说工作会让人自由，
就是骗人嘛!

有句名言说的很好：由必然王国进去自由王国。这个从必然
到自由，就是由强迫的行为进入自觉的行为。这正是管理的
升级，也是科学管理的开始。只有大家都主动地工作，建立
起主动工作的文化氛围，把不自觉的，相对强迫的工作变成
一种自觉的过程，我们才能真正体会出工作中的自由，这就
是管理的自由。达到了管理的自由，工作的环境将温馨而热
烈，所有人都可以解放出来，更加良性地、主动地工作。

第三，只有正确工作，我们才可能获得时间自由

这似乎又是一个伪命题：时间用来工作了，怎么又能“自
由”呢?

告诉你，正确的工作，可以节约你大量的时间。不信?



所谓正确的工作，就是有这正确的工作方向，以及正确的工
作方法。有了正确的工作方向，你就不走弯路，少走弯路;有
了正确的工作方法，可以极大的降低工作强度，提高工作效
率，自然也节约了时间。

举个例子来说：我以前曾负责对公司开发的销售管理系统进
行数据核对，所有数据核对一遍大约需要3个人用一周的时间。
我这个人比较笨，做这类事情效率很低，就开始琢磨改进一
下。于是我用3天的时间写了一个小程序，这下子核对一遍要
用多久呢?3分钟!再比如说，以前听说营销人员要画组织架构
图，往往是一画就是一面墙，还容易出错，工作量可想而知。
于是我又磋磨了，结果搞了个小程序出来，五分钟就可以出
结果。其实这类事在工作比比皆是。仔细去盘点一下你的工
作，看看能不能成倍地节约出时间来!

第四，只有超越工作，我们才可能获得思想自由

什么是超越工作?就是不仅仅满足于完成工作，更进一步，思
考它，改善它，捕捉到内在本质!这些都不是工作的要求，但
是做了，就能改进我们的思想。这好比是吃食物，嚼碎了，
消化了，变成了自己机体的一部分。要知道，世界上的任何
一种思想都不是天上掉下来的，都是在生产实践中总结归纳
出来的。经验归纳演绎出来，再经升华，就是思想，就是哲
学!我们都想实现自己，获得属于自己的思想，那么，就必须
超越工作。

只有工作，我们才能自由!我们为自由而工作!

端午节演讲稿分钟篇五

——题记

春，是花儿飘香的季节。蒙蒙烟雨，就是那唤醒花儿纯净清
新的天使，随轻风点滴入花，轻柔飘洒，烟翠香渺处，芳菲



净柔的春花烂漫，怒放在城市，在乡村，在旷野，含羞晶莹
如玉般的细雨，凝露点点映衬着花的容颜，和风细雨中，心
儿仿佛摇曳在一曲曼妙舒缓的音乐圣地，任那一袭烟雨，打
湿秀发，打湿脸庞，仰视随风轻飘烟雨的朦朦天际，云厚重
的深情尽洒，仿佛只为轻轻抹去花颜上淡淡尘埃，秀出袭人
视觉嗅觉的花儿芬芳的世界。

说到烟雨，总感觉是江南特有的景致，其实，在北方明珠的
大连，烟雨朦朦的天气也是常有的，会持续好几天，刚来大
连时，觉得这样的天气很压抑，不会把自己闷在家里，带上
一把伞，漫步雨中，感受和家乡不一样的又轻又细，绢丝一
样的雨，似有似无的清风，飘飘洒洒的雨烟微朦，让你的心
平静了所有的褶皱和涟漪，颇有沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒
杨柳风的意境。

合上伞，融进烟雨中，随感觉探看一下还不熟悉的地方，一
阵花香飘来，不知不觉的自己漫步在那片花海，淡忧的紫色，
馨香馥郁，整个人都溶在那花色里，那香气里，烟雨蒙蒙，
给这里的花香笼罩上了浪漫的面纱，让人觉得，是因了这些
美丽的花儿，才有这样的天气吧，不是狂风暴雨，而似花儿
多情而温柔的恋人，此时，怎能不让人停顿繁忙于尘世的百
态心性，和花儿，和雨儿相拥，超然洒脱。

有人说会因为爱一个人而爱上一座城市，而认识紫丁香花的
那个烟雨蒙蒙的日子，让我爱上了这座城市。

大海的美丽在于广博，紫丁香花儿的魅力是以迷离的忧郁诠
释着对生命的深情，以清雅的香气诉说心底的落寞。“青鸟
不传云外信，丁香空结雨中愁。”谁人的诗里诉尽衷肠，说
不尽的缠绵悱恻，抵死缱绻。于是北国深深的雨巷，留下了
化不开的惆怅和绵长的相思。

幽柔的紫，缠绵的白，紫者清丽淡雅，白者清香纯洁。翠碧
浓郁的叶衬托着串串玲珑，香气郁夏，芳馨宜人，淡雅清幽。



面对丁香，身心会陷入它的柔情里，只为这一份浪漫动容。

淡淡的紫色，淡淡的清香，就在那繁花锦处，花朵就是柔柔
的歌，阳光暖暖时，在春风里妩媚的笑颜嫣然。昨天是投在
大地里摇曳的影，花的心放逐在明媚的城，尽展枝头，就在
春天。渲染枝头的紫色芳菲，是一首首细腻曲折，回肠荡气
的诗，以缠绵和细腻诠释着忧郁。

紫丁香花开的季节，是北国的春。她小小的花瓣，娇小的身
躯，却是亘古的幽香，她的魂魄是夏之荷花，秋之菊花，冬
之梅花，香气是浓烈的，醉人心脾，如若采摘入室，即是一
室的馨香，久久的弥漫，在北国稍冷的春，她是那么让人迷
醉。

烟雨蒙蒙方可簇拥清雅花儿的芬芳，花儿的美丽芳菲又是烟
雨迷蒙的绝美景致，豁然明白：总是在自己的精神世界里寻
找一种叫“放下”的解脱，于是山是高亢的，水是柔情的，
四季也都是唯美的，就像那能喜能悲的心情，而这些，都是
相铺相成的存在彼此的生命里，把生命里的问号，解释的更
让自己接受，于是那份感叹，何尝不是智者的留言!

每逢烟雨蒙蒙的时候，依然愿意把自己置身雨中，漫步心灵
的脚步，轻拾自然给的美丽温馨，烟雨朦胧处，邂逅一袭花
香!

一路走来，牵着岁月的手，看着世事的变迁，那些如尘如梦
如烟的往事，慢慢的飘远，留下些许美丽的影子，在心头荡
着无字的歌，就在一花一叶间，感慨，时光的一去不回头，
也许，我们应该多嗅嗅春风，在这季节的路口，把温瑞的心，
放逐!

打开雨的帘幕，倾听春的心音。来和春的约会，就是悠扬的
箫笛，给春一个曼妙的灵魂，于是烟雨朦胧处，花儿芬芳时!



端午节演讲稿分钟篇六

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子。

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子！

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗？”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝！音乐是世界上最
美好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么
的美好。”“可这面镜子对你有什么意义呢？”他迫不及待
地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我……他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，
尽管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他
再也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。



想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

谢谢。

端午节演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力；要养成严谨细
心的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学
地管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用
我们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。

我的演讲完了，谢谢大家！



端午节演讲稿分钟篇八

大家好！

礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，也可
以增进人与人之间的友谊。

大家都知道，我们中国是人类历四大文明古国之一，是一个
历史悠久的礼仪之邦。中华民族五千年的发展历程，代代传
承了许许多多的传统和美德。

作为一名新世纪的小学生，作为祖国的花朵、世界的未来，
我们必须做一名文明的小学生！但是，如何才能做一名文明
的小学生呢？我们首先要着装得体，符合学生身份，体现出
新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让
人一看便知道你的修养；遇到老师、同学，主动问好；上下
楼梯，人多拥挤，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮，见到
纸屑随时捡起；爱护公物，不乱写乱划；在与同学的交往中，
能和睦相处，共同学习。做到得理让人，失理道歉，相互尊
重，相互信任；家里来了客人，热情、大方、有礼貌地招待；
在外面，遵守交通法规，不乱扔果皮纸屑，保护环境卫生；
尊老爱幼，帮助别人，做到处处为别人着想。

让我们一起努力，做一名穿戴整齐、懂礼貌、不乱扔垃圾的
小学生。

我的演讲结束了，谢谢大家。

端午节演讲稿分钟篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



雄鹰展翅搏击一片广阔的蓝天，大树张臂撑开一片凉爽的晴
空，花儿绽放开出一片绚丽的天地。而我却要自己的理想去
开辟一片属于我自己的天空。

记得在我牙牙学语时，父母就开始念叨：“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟”。这大概也是我对书本最初也是最早的诠
释吧！再稍微长大一点，天真幼稚的我便早已是满脑子的抱
负与理想，也为此付出了心血与汗水。

如果说词语是语言的色彩，奔跑是运动的色彩，鸟儿是蓝天
的色彩，那么理想便是人生的色彩，有多少人愿意让自己的
人生色彩只是一片灰蒙蒙而不是赤、橙、黄、绿、青、蓝、
紫呢？色彩斑斓的人生会让人赞叹不已，你难道不想让自己
的人生因理想的绚丽而变得五彩缤纷吗、“想”，那么让我
们继续为自己的理想拼搏奋斗吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！


