
2023年观看法律讲堂的心得体会(优质5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

观看法律讲堂的心得体会篇一

观看张桂梅思政大讲堂心得体会1

无论在民族中学还是后来的女子高中，教学质量一直是张桂
梅最看重的事。

在民族中学时，曾经有一个班令老师们头疼，张桂梅却主动
要求担任班主任。她进山找回那些不读书的学生，为看住那
些晚上总想跑出去的学生，她把行李搬进男生宿舍，和32名
男生住在一起。男生们渐渐接受了张桂梅，感觉“就像在家
里，和妈妈住在一起”。但是，男生们不知道，他们粗重的
鼾声、梦话和脚臭，常常让张桂梅睡不好觉。她甚至从下午
开始就不敢喝水，担心晚上起夜时学生趁机溜出去。

在女子高中，张桂梅在宿舍里铺了两张床，一张自己睡，一
张留给需要特别关心的学生。为了随时关照学生，她睡觉不
脱衣服。有个和张桂梅住在一起的学生，始终不肯和她多说
话。这期间，张桂梅在食堂打饭时，摔了一跤，肋骨断了三
根。她没有住院就又回了学校。每天早晨仍然5点起床，但要
靠学生抱起来；夜里很晚睡下，还要忍着疼痛和学生聊会儿
天。3个月后，这名学生抱着张老师大哭起来，说一定不会辜
负张老师。如今，张桂梅的右腹部、右臂上能摸到肿块，头
上还有骨瘤，她的肺出现了问题，嘴唇经常没有知觉，但她



仍然每天拿着小喇叭喊起床，喊吃饭，喊跑步，喊睡
觉……“我要让孩子们知道，我一直就在她们身边。”张桂
梅说。为给学生解馋，张桂梅每个月轮流带着学生出去“加
餐”。直到有一次，张桂梅去付账时，学生发现她翻遍了所
有的包才凑足了钱。学生们这才知道，张老师每顿饭只舍得
吃两角钱一份的小菜，每天的生活费仅3元。她至今还在用一
部老式诺基亚，手机里存着学生和家长的电话，“听说智能
手机容易坏，怕换手机后这些电话号码会丢失”。

她的衣服很土，有些是别人买给她的。她去参加党的十七大
前，华坪县委给她7000元置装费，让她买套西服去北京开会。
她却用这笔钱为学校买了台电脑。她把获得的3万多元奖金，
捐给了灾区；5000元的劳模奖金，一次性交了党费；30万元的
“兴滇人才奖”奖金，捐给了华坪县丁王民族小学；昆明市
总工会千叮咛万嘱咐拨给她治病的两万元，她也捐了；她甚
至还想预支自己的丧葬费，把这些钱用在山区孩子们身上。

她把自己的十七大党代表证、五一劳动奖章、奥运火炬和毕
生的荣誉证书，全部捐给了县档案馆。她说：“我的一切都
是党和人民给的，我奉献给党和人民的还远远不够。”

观看张桂梅思政大讲堂心得体会2

学习了张桂梅同志的先进事迹，我的内心久久不能平静：她
是一个平凡的女人，膝下无子，但被评为“全国百名优秀母
亲”、“中国好人”，被几百个孩子亲切的称呼为“妈妈”；
她疾病缠身，但她誓死与病魔抗争，坚持把毕业班的学生送
进考场；她放弃优越环境，选择了艰苦，因为她觉得“艰苦
的地方更需要我。”她为创办一所免费女子高中，四处奔走，
忍受了常人难以想象的辛酸。

究竟是什么样的一种精神力量在支撑张桂梅同志为贫困山区
的孩子们撑起了一片蓝天，创造了一个又一个的奇迹。我想
是因为她心中始终牢记“我是一名中国共产党党员！”正因



为如此，张桂梅同志对党无限忠诚和热爱，她不忘初心使命，
心甘情愿为民奉献一辈子。也正因为如此，她毅然决然选择
了贫困山区教育事业，用她饱含深情的伟大的“爱”去帮助
贫困山区女孩实现人生的梦想！张桂梅同志践行初心使命，
以责任担当实现了人生的超越。正如张桂梅同志所说：“如
果说我有追求，那就是我的事业；如果说我有期盼，那就是
我的学生；如果说我有动力，那就是党和人民！”

我想，作为一名基层教育工作者的张桂梅同志，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。她心系
困难群众，投身教育扶贫，克服一切困难的精神，诠释了一
名共产党员的初心和使命，是我们人民教师的骄傲；她信念
坚定、对党忠诚、在党爱党、在党为党，是我们基层共产党
员的骄傲。的确，我们要走群众路线，就必须情系群众、一
心为民；我们要坚持以人民为中心，就要全心全意为人民。
落地落实、做事做实。张桂梅同志，始终冲在最前线，敢与
时间赛跑，敢和病魔抗争，竭尽全力帮助一批又一批贫困山
区的孩子走出大山，托举起他们的希望和梦想。

作为新时代的人民教师，我们也一样扎根山区农村，面对的
一样是贫困的孩子，他们也一样想改变自己的命运，但唯一
的出路就是学知识、学科学，我们一定要接过老教师们艰苦
奋斗优良传统，用心来工作，用心来教书。记住，这里—更
需要我们！

观看张桂梅思政大讲堂心得体会3

云南一位县级领导在教育局工作的时候，有幸和张老师有了
面对面的接触。

20xx年香港教育工会组织了“向张桂梅老师学习分享活动”，
一行30多人到了儿童福利院看望张桂梅老师。

香港教育工会的副理事长李副秘书长临行前，特意递了个信



封给这位领导，说“张老师身体虚弱需要加强营养，建议每
天喝袋牛奶，但没有冰箱牛奶不易存储，上半年我给了
她3000元嘱咐她买个冰箱，昨天去她住房看没有买，这笔钱
都用孩子们身上了！这里面有2600元，请你在张老师搬到新
的儿童福利院时，帮忙用这笔钱给她买个冰箱，拜托了！”
这位领导深深地感受到了李副秘书长的用心良苦，接受了这
个重托。

可还没等到张老师搬新家，组织安排这位领导到了新的岗位，
临行前他到儿童福利院看望张老师，一是辞行，二是把李副
秘书长的心意告知张老师。他诚恳地对张老师说，“请您不
要辜负李副秘书长的心意，一定照顾好自己的身体，这笔钱
只能用来买冰箱……”再三嘱托后便离开了。半年之后，这
位领导到新福利院看望张老师，发现宿舍里除了原有的书和
物件外，没有看到冰箱的影子！“牛奶只是我喝，孩子们却
没得喝，我怎么能喝呢?”张老师说到。

后来知道张老师把钱用在购买孩子们的生活用品上了。这位
领导深深地自责，觉得辜负了李副秘书长的重托！耳边回响
起秘书长的话“张桂梅老师的身体太弱了，她的工资不用在
自己身上，连我们寄给她买药的钱，她也用在孩子们身上了，
请你给她买个冰箱，华坪天气热，鲜奶必须放冰箱保鲜，希
望她能每天喝上一袋鲜奶。”

观看法律讲堂的心得体会篇二

在这样小雨淅沥，空气微潮的周日，坐下来听一听任小艾老
师的讲座，让自己的思想如嫩叶经受雨的洗礼，澄澈而崭新
起来。有些和自己思想一致的地方，边听边回想，做一次思
想的整理；有些自己做了却未想的事情，这地也有了思考的
时间；还有一些内容是自己未涉及的，这时便思索着在班级
实施的可行性及要进行的改动。



任老师提到教育的最高境界是教育无痕。什么是无痕呢? 任
老师举了一个班里的孩子骑着凳子玩而把凳子弄坏了的事情，
任老师没有批评他们两个，而是让他们上课时一起坐一个凳
子，放学时到办公室里谈话，任老师随时都在办公室里准备
一个凳子，每次有学生来时， 便先让学生坐下来再谈，这样
便可以做到视觉上的平等。两个孩子以为老师一定会批评他
们两个，却没想到老师对他们说：“你们把凳子弄成这样，
想过凳子会怎么想吗?”，于是让两个孩子以“凳子的自白”
写一篇日记。其实所有的东西在孩子们眼中都是有生命的，
这样的处理，孩子不仅知道了自己的不对，而且还学会了写
日记，也算是一举两得吧。我们班里有时也有孩子凳子坏了
的现象，这里面不排除有小男孩调皮所导致的，自己也曾在
班里给孩子们讲了要爱护桌椅，现在听来，总感觉自己的处
理方法少了些班主任的智慧。而且在办公室时准备一个凳子，
让孩子坐下来谈话的小细节也给我留下了深刻的印象，听到
这里时，脑海中出现的是办公室里那些站着补作业的孩子，
也许孩子们习惯了，但也确实是我们忽略了平等的重要性。

任老师还讲到她们班里孩子早恋的问题，她们班的孩子是从
来没有早恋的，因为她开始的时候会先给班里的孩子上一节
生理辅导课，然后请专门的人来讲一节“人体生理解剖课”，
接下来的两年中，会请法院、警察等专门的来讲这方面的知
识，班里的孩子对这些我们大人觉得难以启齿的问题都了解
明白了，便不会再犯什么错误了。我很赞成这种做法，而且
现在孩子似乎成熟的越来越早了，记得去年的时候，班里就
有几个孩子来了月经，当时想请一个懂这方面的专业的人来
给班里孩子讲讲生理卫生方面的知识，却找不到合适的人，
于是上网查资料，拿起孩子的《生理健康》书来，自己给孩
子们上了一节生理卫生课。当你不把这些当成不能见人的事
情的时候，孩子便也不会羞于启齿了，现在班里孩子来了月
经，也会很坦然的告诉我，有了不一样的感受也愿意分享，
只要孩子肯说，一切都好引导了。

感觉自己做的比较好的便是任老师讲到的“优良环境的感召



力”，建立自己的班级文化，有班徽，形成自己的班风。我
们班不仅有了小螺号的班徽，而且以《小螺号》作为班歌，
一直坚持的班报《小螺号》，并形成了以读书为主的班级特
色。最喜欢任老师的“七彩生活”，周一的师生对话日，周
二的家长系列讲座，周三的音乐欣赏日，周四的英语日，周
五的无批评日，周六的实践日，周日的劳动日。虽然自己不
能做到这么丰富，却可以尝试做做“音乐欣赏日”和“小主
人劳动日”，每周由一个同学准备自己喜欢的歌，在学习累
了的时候听一听。周日让孩子们学做一样家务，学做一样小
菜，等到元旦的时候，把自己拿手的小菜都做好了，拿到班
级来开个品尝会，让孩子选出最佳小厨师。

任老师说名师成长规律有七步：学会调查，学会反思，学会
改变，学会总结，学会创新，学会看书，学会升华。很多老
师只做到了前三步，没有接着做下去，而魏书生就做到了，他
“每天坚持读一分钟的书，写一分钟的字，做一分钟的锻
炼”，伟人与凡人只有一字之差——恒。所以我也想坚持下
去，在今天结束之前，把今天的感受写完。

听专家的讲座，慢慢捋顺自己的思想，让自己有一份坚持，
一份勇气，一路前行！

观看法律讲堂的心得体会篇三

今天看了一部电视剧《心理罪》，本来是随便点开了一部电
视剧，想打发一下无聊的七月。看这片名估计是部悬疑推理
剧，估计会有一个类似福尔摩斯的主角，一开始就是抱着这
个心态看的。看了几集，渐渐被它吸引了，以至于花了整整
一天时间看完了它。

果不其然剧中的男主角就是一个很出色的“侦探”。作为一
名犯罪心理学家，运用自己的专业知识奇迹般地破获各个匪
夷所思的案件。但主人公方木也深受自己心魔的烦扰：自己
朝夕相处的舍友化身成杀人狂魔，多名同窗惨死在他的手上，



连自己心仪的女朋友也没有幸免。虽然最后查到了凶手，但
方木却没走出这片阴影。在幻想着女友没死的情况下，继续
他平静的学习生活和他的破案历程。一直到最后他的导师乔
教授用很多人的生命为代价为他上了节“终身难忘”的最后
一课！

这部剧中我最喜欢的角色是那位用心良苦的乔教授。他本不
用出现，但为了让方木走出来，他毅然从幕后走到前台阐述
着这一切事件的最终目的，完成了他作为一名导师的最终职
责。虽然这么说他会有很大争议，但我还是最喜欢他。虽然
是恶魔，但我对他很尊敬。

观看法律讲堂的心得体会篇四

在抗击新型冠状病毒感染肺炎疫情的关键时期，安徽理工大
学机械工程学院团组织在学院党委的号召下，不忘教育初心，
在战“疫”中着力融入思政元素，充分利用qq群、微信群、
学院“安理机械”微信公众号等，为寒假“宅”在家中的全
体团员青年上好新学年“第一堂主题团课”。

自1月22日起，学院各级团组织就在相关各本科生、研究生班
级qq、微信群每日发布信息，引导团员青年及时关注官方疫情
通报，不造谣不信谣不传谣;倡导团员青年积极行动起来，在
做好自身防护的同时，宣传践行国家主张，带动身边人众志
成城、共克时艰。

学院团委在“安理机械”微信公众号推送文章《饭圈女
孩“驰援”武汉，捐赠者名单不要忘了她们》，以“90”后、
“00”后熟知群体“饭圈女孩”在战“疫”中的先进事迹，
发挥朋辈示范效应，汇聚青年正能量。

学院团委全力聚焦思想引领主责主业，撰文并在“安理机
械”微信公众号上推送学院全体辅导员给全体学生的一封信，
关心学生身体健康、关注学生心理无恙。鼓励学生录制加油



的音频或短视频，用声音的力量传播温暖传递希望;鼓励学生
记录见证的、经历的防控工作感人故事，线上展示共同
抗“疫”的决心;鼓励学生当好国家、学校、学院、老师的传
声筒、联络员，积极宣传新信息、正能量;鼓励学生争当志愿
者，协助家乡、街道、小区做好疫情防控工作;鼓励学生利用
闲暇时光温故知新、补差补缺，勤于创新创造;鼓励学生静下
心来，阅读经典著作，广泛涉猎其他领域的知识，感悟中华
文化的博大精深;鼓励学生在家中开展体育锻炼，多做家务孝
敬父母。教育引导学生正确认识这次重大卫生公共事件，充
满信心、积极应对，在战“疫”中感知国家的力量、人民的
真情，涵养时代青年爱国爱党的美丽情怀和功成有我的责任
担当。

此外，学院团委还利用网络平台发布“学子家书”线上征集，
广泛征集团员青年在抗“疫”期间的心声，得到团员青年的
广泛响应，目前已收集各类“家书”1800余封。团员青年们
纷纷呼吁认真遵守规定，不给国家添乱，安心在家学习，等
待开学通知;呼吁保护生态环境，不再猎杀、食用野生动物;
呼吁积极行动起来，为疫情防控做出力所能及的贡献。团员
青年们为患病同胞祈福，为老师同学祝福，为广大医务工作
者，火神山、雷神山建设者，安保人员……点赞。团员青年
们充满信心，为武汉加油，为祖国加油……新学年“第一堂
主题团课”收到了很好的育人效果。

观看法律讲堂的心得体会篇五

微讲堂是近年来随着科技和互联网的发展而崭新的学习方式，
在网络上通过短视频形式传授知识和技能。作为一种全新的
学习方式，观看微讲堂给初学者和学习者带来了便利和效益，
同时也激发了更多人参与到学习和分享的行列中。在这篇文
章里，我将分享我观看微讲堂的心得体会。

首先，观看微讲堂让我体验到了高效的学习过程。传统的学
习方式往往需要花费大量时间和精力去找到适合自己的学习



资源，而且在学习过程中需要面对繁琐的步骤和复杂的知识
结构。而微讲堂通过将知识点拆解成短视频，以简洁清晰的
语言和图像呈现，让我能够迅速理解和消化知识。相比之下，
观看微讲堂的学习过程更加高效，我可以随时随地通过手机
或电脑进行学习，不再受到时间和空间的限制。

其次，观看微讲堂让我认识到了人人都是学习的主体。在传
统的教育中，学习者往往是被动接受知识和信息的一方，而
微讲堂则呈现出一种共同学习和分享的氛围。通过微讲堂，
我不仅可以观看其他人分享的知识视频，还可以自己录制和
上传自己的微讲堂。这让我意识到，在互联网时代，每个人
都有能力和机会成为学习的主体，将自己的知识和经验分享
给他人，实现互助共赢的学习方式。

此外，观看微讲堂让我更加深入地了解了一些领域的专业知
识。微讲堂通过精心挑选和筛选的内容，聚焦于某一领域的
核心知识点，通过简明扼要的讲解给我带来了新的学习体验。
在观看微讲堂的过程中，我可以选择自己感兴趣的主题进行
学习，提高自己的专业素养和技能水平。有时候，我会在微
讲堂中找到一些对于我现阶段工作或学习有帮助的知识，这
让我觉得观看微讲堂不仅仅是为了增加知识，更重要的是可
以实际应用到实际生活之中。

最后，观看微讲堂还让我认识到学习是一个持续不断的过程。
微讲堂的内容更新很快，每天都有新的微讲堂诞生。这让我
意识到学习不应该停留在某个阶段，而是要不断跟随时代的
发展和自己的兴趣进行学习。通过观看微讲堂，我可以接触
到最新的知识和最前沿的技术，让我的学习保持快速的节奏。
而且通过分享自己的学习心得和观点，我也能够获得更多的
学习反馈和启发，不断提高自己的学习能力。

总的来说，观看微讲堂让我在学习中获得了便利和效益，体
验到了高效的学习过程。同时，它还让我认识到学习不再是
被动接受而是主动参与的过程，每个人都可以成为学习的主



体。观看微讲堂也让我深入了解了一些领域的专业知识，并
认识到学习是一个持续不断的过程。通过观看微讲堂，我发
现学习不再受限于时间和空间，而是可以随时随地进行，并
且可以与他人分享和交流。相信随着微讲堂的不断发展和创
新，我们将能够获得更多更好的学习体验和知识分享，实现
我们自身的成长和发展。


