
以四季为的园本课程方案设计思路(实
用5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，以确
保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收集的方案
策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

以四季为的园本课程方案设计思路篇一

锁定客群（周边3---5）公里居民区

1.酒店周边三蹦车广告，大量投放。

2.公关周边小区物业，进出口粘贴海报

3.合作婚庆，庆典公司转介绍

1.自定、朋友介绍、内部员工介绍客源

享受优惠：

宴会标单1388元以上，（含1388元宴会标单）单次满6桌，每
桌在加88现金：赠每桌酒水套餐（市价198元的百年牛栏山
（3牛）36度一瓶，门市价98元红酒一瓶，门市价18元的大可
乐大雪碧各一个。

2.合作婚庆公司介绍客人（不低于3家合作婚庆）宴会标
单1388元以上，（含1388元宴会标单）单次满9桌，可赠送一
桌，18桌可赠送2桌，只可赠送，不可减免消费。（不参加赠
送任何酒店产品，及打折优惠）。



散餐推广：

1.美团、大众点评等推广，长期保留。

2.地推：走传统返卷活动，增加客人的消费活力及黏性。

活动内容：

1.大厅散客消费满200元起（不含海鲜，特价菜，临时菜，宴
会菜等。满200元返

60元抵用卷（不可消费海鲜、江鲜、酒水、香烟、特价菜等）

2.大厅散客消费满600元（不含海鲜，江鲜特价菜，临时菜，
宴会菜等。满600元返

180元抵用卷（不可消费海鲜、江鲜、酒水、香烟、特价菜等）

3.周边单位大客户

赠送：鲍鱼捞饭卷（大批量）送给办公室领导及部门领导，
客人持鲍鱼捞饭卷每人可使用一张，只可堂食，不可打包。

4.会员卡储值活动：

充2000元，赠送200元

充5000元，赠送600元

充10000元，赠送1500元

充20000元，赠送3500元



以四季为的园本课程方案设计思路篇二

“生命四季课程”是一个旨在帮助人们更好地管理自己生命
的项目，它涵盖了身心健康、自我探索、人际交往、技能发
展等多个方面，课程时间共四个季度，每季度内容不同。在
这一年的课程结束之际，我想分享一下自己的心得体会。

第二段：身心健康——健康的保障

我参与的第一季度的课程主题是身心健康，其目的在于帮助
我们建立健康的身心状态。在这个课程中，我学到了自我关
爱的重要性，学会如何运用呼吸冥想来放松自己。通过评估
自己的情感状态，我得以了解如何修复并改善自己的心理健
康。身心健康的重要性不言而喻，它是我们维护生命的第一
步，同时，也是我们从容应对挑战的保障。

第三段：自我探索——了解自己

自我探索是另一个重要的主题，它是在第二季度的课程中进
行的。在这个课程中，我发现自己对于自我探求的需求远比
我想象中的强烈。我们研究如何察觉自己的情感和行为模式，
并尝试探究它们背后的根源。通过这个课程，我清楚地认识
到了自己的优点和缺点，了解自己的弱点和一直想要实现的
目标。自我探索帮助我对自己和世界有了更全面的认识。

第四段：人际交往——建立良好的关系

人际交往是在第三季度的课程中涉及到的主题。这是一个生
活中十分关键的方面，我们都需要与他人建立交往的连接。
通过了解不同性格类型、需求、连通性和人际关系的重要性
等内容，我知道了如何直接又有效地沟通，以及如何与他人
建立良好关系。这个课程帮助我更好地理解自己与周围人的
沟通方式，我更自然地与他人交往，被认为是善于聆听和碰
触他人感受的人。



第五段：技能发展——改变未来的机遇

技能发展是第四季度的核心主题。我们探讨了如何提高我们
的技能，学习如何在未来的职业生涯中拥有更好的表现。这
个课程让我有一个更具体的理解，以及在未来发展职业生涯
上更充分的准备。 我学会了如何设定目标，规划提供自我发
展的全方位自省报告。 这个课程为我提供了一个切实可行的
计划，使我能够在现在和未来中更好地发挥自己的才能。

结论：

总之，‘生命四季课程’能够教我们如何探索自身、建立良
好关系、发扬个人才智并保持身体和心灵健康。每个季度的
内容不同，但每个季度带来的体验和收获同样难以估量。通
过参与这个项目，我对自己、他人和世界的认识都得到了很
大的改善。我相信这个课程将对我的未来生活产生深远的影
响，我衷心推荐每个人都参与其中。

以四季为的园本课程方案设计思路篇三

《四季》是部编版一年级语文上册第四课。这是一首富有童
趣的儿歌。本文通过对春天的草芽、夏天的荷叶、秋天的谷
穗和冬天的雪人这几种代表性事物的描述，表现四季的不同
特点，表达了对四季的喜爱之情。全文共有4个小节，采用拟
人的手法，语言亲切、生动，读起来琅琅上口，各小节语言
句式、结构大致相同，便于学生仿说。同时，四幅插图色彩
明丽，形象生动，便于学生观察和想象。

一年级孩子思维以具体形象思维为主，对语言文字的理解力
还比较差，有意注意的时间比较短，因此在自主合作、探究
学习的过程中，教师的有效引导就显得尤为重要。这节课我
主要通过创设情境和多种朗读以及直观的图片、形象的板书、
肢体动作演一演，让孩子们在多种感官的参与下，兴趣高涨
的参与学习。



1.认识“尖、说、春”等10个生字，会写“四”。

2.正确流利地朗读课文。

3.初步了解四季的特征，感受四季之美。

1.认识“尖、说、春”等10个生字。

2.正确流利的朗读课文。

正确流利的朗读课文，并认识四季，感受四季之美。

多媒体课件

第一课时

一、谈话，激趣导入

同学们，今天老师带来了几幅美丽的图画，分别画的是什么
季节的景色呢？出示课件指导学生看图，把话说完整。（认
识：春夏秋冬）春夏秋冬就组成了四季，也就是今天我们要
学习的课文，（出示：四季）跟老师板书课题《四季》，指
导书写“四”，学生齐读课题。

二、初读课文，整体感知

1.老师范读课文。

2.老师发现，同学们也迫不及待想走进课文，请同学们打开
课本60页，把课文认真地读两遍，读的时候要注意下面三点。
（课件出示要求）

（1）借助音节读一读课文，不添字，不漏字，不读错字，把
课文读通顺。



（2）把不认识的生字用圆圈圈出来，借助音节多读几遍。

（3）边读边思考：每个季节都有哪些景物呢？学生带着任务
翻开书大声朗读。

3.检查自读效果。

（1）出示课件：（会认字）尖、说、春、青、蛙、夏、弯、
就、冬等，指名读一读然后提问：这些字你采用了哪些识字
方法快速记住的。（熟字加熟字，根据拼音认识，数笔画等）

（2）做识字游戏。（课件出示放飞的小鸟）

过度：同学们认识了这么多生字朋友，相信这些字宝宝一定
会帮助我们把课文读好。

（3）自由地读课文。

思考：这篇课文写了几个季节的事物？每个季节的代表是什
么？（用笔圈出来）

在学生回答的基础上教师指导学生看书，在相应的位置找出
相应的事物，明确：春天的代表草芽；夏天的代表荷叶；秋
天的代表谷穗；冬天的代表雪人。

三、细读课文，初步了解四季的特征，感受四季之美

1．师：同学们可真厉害，再读课文找找课文怎样描写这些景
物的？

引导孩子说出：草芽尖尖、荷叶圆圆、谷穗弯弯。

2.师：同学们真会观察，尖尖、圆圆、弯弯这样的词语我们
称它们为叠词，那你还能仿照课本中的例子，再说出几个这
样的词语吗？把这些叠词放回到课文中，再来把课文读读吧!



3．本来草芽不会说话，课文中为什么写他对小鸟说：“他是
春天”？把草芽当成人来写了，这样的写法叫拟人。把草芽、
荷叶、谷穗、雪人都写活了，就像人一样，请欣赏四季的动
画朗读。

4.小组合作分角色朗读课文。（并带上动作演一演）

5.指名上台表演。

6.抓住季节特点，学生仿写。同学们春天除了草芽还有哪些
小伙伴说：“我是春天”？出示课件练习说。

四、拓展运用

1.看着板书谁能试着把课文背诵下来。

2.我们要想把这美丽的四季永远保存下来，应该怎样做呢？
（保护环境，可以画下来写上赞美四季的语言，用相机拍下
来。）

五、板书设计：

四季：

春、夏、秋、冬。

草芽尖尖荷叶圆圆、谷穗弯弯、雪人大肚子。

以四季为的园本课程方案设计思路篇四

生命四季课程是一门旨在促进健康和幸福的综合课程，它包
含各种主题，例如营养、健身和情感治疗。在我参加这门课
程之前，我对课程内容不是很了解。但是，随着几个月的学
习和实践，我开始真正体会到这门课程对我的生活所带来的



影响，它在我的生命中种下了许多纪念性的种子。

第一段：成长

生命四季课程中最让我感动的是它的灵活性，课程涉及社交、
情感和健康，因此能够适应不同的个体和年龄段。这种灵活
性让我感受到自己的成长，因为我能够发现自己对于不同的
主题的兴趣和需求，也发现了我在处理不同情形下内心的状
态和情感。通过这些体验，我变得更加自信和成熟，对于生
活中的各种情况，我都能更加知道如何应对。

第二段：健康

课程中的健康主题是我觉得最有意义的一部分。它让我开始
关注我的身体健康，更注重营养摄入、规律的运动和良好的
休息状态。通过学习这些，我能够更好地掌控自己的生活，
避免可能在健康方面带来的问题。这种关注和照顾让我的身
体和精神都感到非常健康和有活力。

第三段：人际交往

生命四季课程也教会了我如何与他人沟通和建立联系，这是
我以前不是很擅长的事情。课程中我认识到自己的沟通方式
是什么，如何更好地表达自己的需求和想法，同时也学到了
聆听他人的能力。通过这些技能，我能够和他人更好地建立
联系，也更容易避免冲突发生。

第四段：情感管理

情感管理也是生命四季课程的一个重要主题。它教会我如何
更好地处理我的情感，如何增强我的情绪表达能力，以及如
何更好地适应不同的生活情景。这些技能对于我理解和掌控
自己的情感非常重要。这样，我能够更好地保持良好的情绪
和心理健康，甚至在面对压力和压力时，也有一个应对的方



式。

第五段：总结

生命四季课程在我的生命中留下了深刻的印象。通过这个课
程，我发现自己在健康、情感和交际方面的困惑，以及对于
生活的不同需求。通过学习这些技能，我能够更好地应对生
活的各种变化，更好地理解和控制自己的情感，同时也能够
与他人建立更好的联系。总的来说，生命四季课程对于我的
成长和自我发展有着非常重要的意义，希望它也能为更多人
带来启迪和成长。

以四季为的园本课程方案设计思路篇五

“生命四季课程”是一项关于生命教育的全新课程，它从春、
夏、秋、冬四个季节的自然现象出发，向我们揭示了生命的
本质和生命的意义。作为一位学员，我在课程中深深领悟到
了生命的真谛，也收获了许多心灵上的启迪和成长。下面我
将分享一下自己的所思所感。

第二段：春季

春季是万物复苏的季节，生命力得到了充分释放和激发。在
春季教育中，我学会了面对挫折和失败，要像植物一样，坚
韧不拔地向前延伸，不断努力和磨练自己。同时，我也学会
了珍惜生命、享受生活，在繁花盛开的季节里，感受生命的
美好和神奇。

第三段：夏季

夏季是酷热的季节，是生命站在风口浪尖的时候。在夏季课
程中，我深刻领悟到了生命的脆弱和贵重，也学会了关注身
边的人和事，关心他人、关注环境，不断推陈出新，与他人
合作创新。这一过程中，我的心灵得到了净化和滋养，使我



成为一个更加自信、更加优秀的人。

第四段：秋季

秋季是收获的季节，也是告别和离别的季节。在秋季教育中，
我学会了感恩和奉献，也学会了放下和接受。面对角色的转
换和环境的变化，我学会了适应和调整自己的态度和心理，
也体验到了离别和重逢的苦乐和感慨。这种生命的演变和成
长，使我更加懂得珍惜和把握当下的生命时光。

第五段：冬季

冬季是寒冷、静谧的季节，也是许多物种休息和冬眠的季节。
在冬季课程中，我体验到了生命的简朴和内省，领悟到了生
命的深刻含义。在这个季节里，我学会了面对内心世界的黑
暗和孤独，也学会了寻找生命中的光明和希望。通过冬季的
生命教育，我的心灵更加深邃和宁静，也更加富有了生命的
智慧和境界。

结语：

“生命四季课程”是一次精神上的跨越和飞跃，它使我更加
深刻地认识了生命的真谛和意义。在这个过程中，我不断挑
战自己，不断成长和提升，也不断感悟和体悟生命中的奇妙
和神秘。因此，我相信，无论是在哪个季节、哪个时刻，都
能够感受和领悟到生命的美好和奇妙，都能够成为生命中的
闪光点和价值源泉。


