
2023年团结与合作的演讲稿(模板8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

团结与合作的演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是：“团结合作力量大”。

团结的意思是集中力量为了实现共同的理想或者完成共同的
目标而集聚在一起协作，团结可以使团队更加紧密的联系在
一起，相互和谐，事半功倍。

我们从小就听过一个故事：一位农夫，他年纪已经很大了，
他的五个儿子都学业有成，让他十分欣慰。但有一件事情让
他苦恼，他的儿子们不团结，他日思夜想，终于想出一个妙
计。第二天早晨，农夫神秘的将五个儿子带到正厅，给他们
每人一根树枝，叫他们折断，他们一脸轻松轻而易举就把树
枝折断了。农夫又拿来五根捆在一起的树枝让他们折断。这
时，大儿子涨红了脸，使出九牛二虎之力，就是折不断；二
儿子使出浑身解数，将手都磨破了，树枝却完好无损；其他
几个儿子都一一尝试，硬是折它不动。农夫看着垂头丧气的
儿子们，微微一笑，语重心长地说：“这五根树枝如同你们
一样，若是一根树枝十分容易折断，你们五个人团结合作犹
如这绑在一起的五根树枝，齐心协力，才能渡过艰难险



阻。”五个儿子听后恍然大悟，从此以后变得团结互助，相
亲相爱，人的一生虽有坎坷，可是有四个人陪你共同承担，
就再也不怕任何困难了。

故事蕴含着丰富的人生道理，让人记忆深刻，然而现实生活
中更有体现团队合作

精神

的事情：比如踢足球。如果球场上的队员不好好配合，可能
会让对方把球抢走，可能会被对方把球射入门框。在伦敦奥
运会的男足决赛上，巴西队对墨西哥队，巴西队中全是巨星
球员，属于强强联手，可是他们配合不默契，谁都想争做主
角，最终墨西哥队以2：1的成绩将星光耀眼的巴西队扳倒在
地，这件事就充分反映了团队合作的力量。

于是我明白了，团结的概念无处不在，一个篱笆三个桩，一
个好汉三个帮，一个班级乃至于一个国家，只是重视个人，
不重视团队，那么个人的力量再强大也不能形成强大的团队
力量，只有团结一心，才能把事情做好。

团结与合作的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我在家里读了《紫荆树》这个故事。从这个故事中我深
深的体会到团结就是力量。

这个故事讲得是隋朝有一田姓家有三兄弟，老大田真、老二
田庆和老三田广三个。三兄弟长大成家后，由于幺弟弟会精
打细算，要求分家。于是他们便把财产分成三份，分到最后
句只有院子里的一颗老祖宗种下的紫荆树还没分。这棵紫荆



树长的又大又茂盛，一直都是欣欣向荣，象征着个家庭的兴
旺。精打细算的幺兄弟说：“我们把这棵紫荆树也分了吧，
把它分成三段，趁现在卖个好价钱。”老大不愿意，说是老
祖宗留下的，可最后熬不过两个弟弟还是同意了。

准备第二天分树，可是第二天原本茂盛挺拔的紫荆树就枯萎
凋谢了，三兄弟看见了心里想：这棵老祖宗留下的树已经有
好几百年了，已经有灵性了，听说要分家，把自己砍成三段，
而伤心欲绝，先自行了断了。是不是不希望我们分家。而且
这棵树枝叶茂盛，象征着田家子孙旺盛，这棵树不能砍，我
们也不能分家。三兄弟看到这个情形开始痛彻的忏悔，于是
他们打消了分家的念头。“三人同心，其利断金”，从此以
后他们一家人和睦相处，团结一心共同经营幸福生活。

从这个故事中我深深的体会到，如果团体不和睦，必定迅速
瓦解;国家上下不团结，则很难抵御外敌的入侵。俗话
说：“家和万事兴”。和睦何其重要。就像我们一个班集体，
如果大家不团结，不有爱，只顾个人荣誉;个人利益，那么我
们永远不能再学校组织的集体活动中取得好的成绩;在学习中
也不会取得优异的成绩。所以我们就要像树枝、树干一样不
可分离，只有和谐共处，才能繁茂兴盛。只有团结才能抵御
强敌!

团结与合作的演讲稿篇三

各位领导、各位老师：

大家好!

今天我演讲的题目是《团结协作，共创未来》!

"团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……"同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首
《团结就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳



边响起，因为我们互换团结，团结无处不在。

伟大的文学家列夫.托尔斯泰说过："个人离开社会不可能得
到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一
样。"著名哲学家叔本华也曾说过："单个的人是软弱无力的，
就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一起，他才能完成许
多事业"。还有好多的名人都对团结这个词作出不同的解释，
面对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的重要性。

那么，我们到底应该怎样做到团结协作呢?首先，我们需要做
到一个字――仁。"仁"又是什么呢?有人将"仁"分解成"人"
和"二"，这便解释了"仁"由人而来，只有人与人之间互相关
心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。不过，这里的"仁"，
并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑白的帮助或是支
持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇到困难时，我们
要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给予正确的分析，
我们需要时刻树立仁爱的思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关系，营造良好的人际氛围。有心理学家曾经做过这样
的分析：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，我
们相处的气氛就会融洽，那么就会形成相互尊重、相互理解
的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我们
要积极参加各种集体活动，增强团结协作精神。因为参加集
体活动，不但可以增强我们的团结协作意识，还可以凝聚集
体的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游的
工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是保持团队
锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更努
力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人本
身就是一种美德，在与同事相处的时候，一定要给予充分的
信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚而变
得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的



精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、集体一盘散沙，那又
何来生机与活力?何谈干事与创业?何有形象与成绩?那么同志
们，让我们从现在开始，为推动单位的业绩而团结友善，为
开创自己美好的未来而奋力拼搏吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

团结与合作的演讲稿篇四

各位领导、各位老师：

大家好!

今天我演讲的题目是《团结协作，共创未来》!

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……”同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首
《团结就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳
边响起，因为我们互换团结，团结无处不在。

伟大的文学家列夫.托尔斯泰说过：“个人离开社会不可能得
到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一
样。”著名哲学家叔本华也曾说过：“单个的人是软弱无力
的，就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一起，他才能完
成许多事业”。还有好多的名人都对团结这个词作出不同的
解释，面对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的重要
性。

那么，我们到底应该怎样做到团结协作呢?首先，我们需要做
到一个字――仁。“仁”又是什么呢?有人将“仁”分解
成“人”和“二”，这便解释了“仁”由人而来，只有人与
人之间互相关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。不过，
这里的“仁”，并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑



白的帮助或是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇
到困难时，我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给
予正确的分析，我们需要时刻树立仁爱的思想。

此时此刻，我斗胆发表我的愚见，首先，我们要建立和谐的
信赖关系，营造良好的人际氛围。有心理学家曾经做过这样
的分析：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，我
们相处的气氛就会融洽，那么就会形成相互尊重、相互理解
的工作氛围，也会打造出友好宽松的工作环境。再者，我们
要积极参加各种集体活动，增强团结协作精神。因为参加集
体活动，不但可以增强我们的团结协作意识，还可以凝聚集
体的力量。除此之外，我们还要营造你追我赶，力争上游的
工作氛围，要充分的信任同事和周围的人。竞争是保持团队
锐气的必要条件，是促使我们在学习上更刻苦、工作上更努
力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。信任别人本
身就是一种美德，在与同事相处的时候，一定要给予充分的
信任，同事的一句话，有时可使你跳出原来框架的束缚而变
得豁然开朗，从而使问题迎刃而解。

同心山成玉，协力土变金。开创未来，需要一种克难攻坚的
精神，更需要一种团结协作的合力。任何一个单位，如果是
组织涣散、人心浮动，人人自行其是、集体一盘散沙，那又
何来生机与活力?何谈干事与创业?何有形象与成绩?那么同志
们，让我们从现在开始，为推动单位的业绩而团结友善，为
开创自己美好的未来而奋力拼搏吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

团结与合作的演讲稿篇五

各位领导，同事们：

大家好！



我们xx小"在改革中发展、在奋进中崛起"，全体教师认真遵
照学校的精神，团结一致，群策群力，主动开展工作，谱写
了一篇篇动人的乐章，创造了一个又一个激动人心的成绩。
这是因为我们的校长有超前的思想意识，远大的眼光，执着
的追求。学校领导班子团结向上，以身作则，朝气蓬勃；各
条线负责人工作主动，各年级组长工作热诚，全体教工以事
业为重，不分彼此，积极投入工作。学校里形成了一种上下
一心、团结向上、共同进取的面貌。

团结就是力量。长期以来，各年级的老师都能相互关心，相
互帮助，配合默契。学校青年教师多，为了帮助青年教师提
高业务水平，迅速成长起来，学校制定了培养计划和实施方
案，各教研组组织了"结对子"活动，以老带新，有经验的老
师发挥传、帮、带的作用，积极地挑起了这副重担子。

有老师生病请假或外出学习了，其他老师就主动帮他代课，
不让学生缺一堂课。这样，减轻了学校的负担，他们的教学
任务就加重了，但他们毫无怨言。

六年级面临升中学的考试，时间特别紧张，但不忘抽时间定
期开展教研活动，交流学术上的不同见解，形成共识，达到
集思广益，共同提高的目的，形成一个有凝聚力的群策群力
的集体。

学校每年都要举行秋季运动会，半天时间就能顺利完成赛事，
充分体现出体育组老师做了充分的准备工作，活动中班级老
师的积极配合，工作人员的分工合作精神。

市小学生文娱汇演、小学生体育运动会，小学生奥林匹克竞
赛，我校取得了一年比一年骄人的成绩，这里凝聚了我们辅
导老师多少的心血，倾注了校领导多少的关心，也有我们各
班主任的谆谆教诲，主动配合……。

各教研组发挥群体研究的优势，新老教师团结协作，互帮互



学，集体备课、听课、评课，其乐融融，整体实力大为提高。
各课题组教师认真学习，不断探索，勇于实践，团结奋进，
取得了显著成绩，得到了上级领导的一致好评。

最让人印象深刻的可算上学期的素质教育展示活动，有多少
个晚上我们留在学校里，指导老师精心、耐心地讲解，学习
老师认真、细心地听讲，学校领导真诚、热心的关怀。各有
关条线都积极行动起来，大家既分工又合作，出色地完成了
任务。

一件件生动的事迹，一个个感人的故事，让我们看到了xx小
老师心往一处想、劲往一处使，讲实干、讲团结、讲奉献的
精神，让我们深深地体会到团结的力量是多么的巨大。一个
集体只有有团结的精神，奉献的精神，才能有凝聚力、战斗
力。

我时常为自己是一名教师而自豪，更为自己是xx小的一名教
师而骄傲。我为学生的每一个进步而激动；我为学生的精彩
表现而喝彩；我为学生的健康成长而祝福；我为辩论赛上辩
手们雄辩的口才而叹服……这里学生一切的一切，凝聚着全
体老师的努力和汗水。

有人问我为什么工作干劲那么大？我笑而不答。在我的心中，
我知道，我的力量来自于我们学校团结和协的集体氛围。每
当我看到老师们那慈祥亲切的笑容，听到他们谆谆教导的时
候，每当我看到班主任们和学生促膝谈心、耐心教育的时候，
每当我看到同事们精心策划每一次活动辛勤忙碌的时候，看
到他们认真研究教材、热情辅导学生的时候……我的内心就
在震撼着，感动着，那是因为，三尺讲台，有他们无尽的爱，
三尺讲台，也有我的爱！

从学校的团结中我看到了力量，才有了毅力，如既往地走我
的路。我深信：即使命运从不发芽，我不惋惜千百次的凋零；
即使我永远找不到大海，我不停息寻觅的歌声，即使足印被



风雪掩映，我也珍惜走过的路程。这里是讲台，这里有我的
爱，这里有xx小全体老师的爱，让我们的青春在爱的奉献中
更加闪光，让我们团结一致，奉着"千教万教教人求真，千学
万学学做真人"的人生真谛，面对xx小这片热土去迎接它的富
饶，它的自由，它的荣光，创造xx小更辉煌的明天。

团结与合作的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

俗话说：“团结就是力量。”中国的一句谚语也说得
好：“人心齐，泰山移。”

不错，只要所有人都团结一致，力往一处使，就算是雄伟的
泰山都能移动，不是吗?

在比赛中，无时无刻不需要团结。比如：拔河比赛。假如所
有人都不团结一致，就算你一个人力气再大，也会赢吗?不，
不会赢。因为团结的力量是大于任何力量的，它不会怕任何
困难和挫折。再比如：篮球比赛。如果每个人都团结协作，
那么赢的机会就会倍增。因为“人心齐，泰山移”嘛!

不仅比赛场上需要“团结”，我们班级也需要团结。假如我
们班级像一盘散沙，人心涣散，那么我们班级就十分容易
被“小打小闹”这只拦路虎阻拦。假如我们都能团结一致，
相信我们班一定会冲破万难，成为让人惊羡的好集体，因为
一个好的班集体最需要的是“团结”。

不错，“团结就是力量”这句话，再一次深深烙印在我心中，
永远永远……



团结与合作的演讲稿篇七

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

俗话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结
的动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自
一个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们
不管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比
铁还要硬，比钢还要强!

现在我们喊得最响亮的一句口号就是：one world,one dream!
同一个世界，同一个梦想。如果我们不团结，哪来的同一个
世界，更何谈同一个梦想....................

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个集体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给集体时，这个集体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量



赢得的呢?因此我们可以自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!

团结与合作的演讲稿篇八

尊敬的领导，亲爱的同事们：

大家早上好！

靠企业家的个人英雄主义？靠少数人的单打独斗？不，那已
经是夕阳挽歌，风光不再了！因为我们所从事的.工作，是只
有通过团队协作才能完成好，因为现在的市场竞争是团队协
作能力的综合竞争！

今天，齐都药业在药品行业中遥遥领先，面对机遇和挑战，
我们有理由追问，我们应该记住些什么？我们应该发扬些什
么？我们应该记住，为了齐都药业的发展披荆斩棘，殚精竭
虑，奋战在一线，保质保量；我们应该发扬团队协作的战斗
力，团队协作的精神。

翻看当代企业的荣辱兴衰史，我们不难发现：一千个不成功
的企业可能有一千个不成功的理由，但是一千个成功的企业，
必然会有一个重要的因素，那就是上下同欲，精诚合作的团
队精神！

海尔的张瑞敏正是运用这种团队的力量，经过短短_年的时间，
带领着一个亏空_7万的小厂发展成中国家电第一品牌，是团
队的力量让海尔插上腾飞的翅膀。小溪只能泛起破碎的浪花，
百川那还才能激起惊涛骇浪。对于齐都药业来说，影响企业
发展的阴霾已逐渐远去，推动企业发展的有利因素仍在不断
增长，对工作我们应同心同德，勇敢面对不懈努力。

亲爱的朋友们，我们齐都药业就是一个完整的团队，个人与
团队的关系，就像小溪与大海，个人只有完全融入团队，才



能充分发挥个人的作用。团队发展离不开个人，个人的发展
更离不开团队，只有将个人追求与团队追求紧密结合，树立
与团队风雨同舟的信念，才能实现个人更大的发展！没有完
美的个人，只有完美的团队。


