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活动心得体会(精选6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

社区跳舞活动简报篇一

社区慰问老兵活动已经成为一种社会风尚，表达对老兵们的
感谢与尊重，也为他们带来了温暖和关爱。在参与社区慰问
老兵活动过程中，我深刻体会到，虽然我们年轻人生活在当
今这个物质丰富的社会中，但我们也应该尽自己所能，为那
些无私奉献的老一辈人尽一份力。

第二段：活动准备

在活动开始前，我们先进行了规划和准备工作。我们通过社
区联络员和志愿者寻找联系当地的老兵，并为他们准备一些
生活必需品和纪念品。我们也整合了各种资源筹措了一些捐
赠物品作为送给老兵们的礼物。他们的微笑和感激，是我们
筹备过程中最大的动力和鼓舞。

第三段：活动过程

当我们来到老兵家中时，他们的笑脸和感激之情，使我们深
感我们这个行动的重要性和意义。虽然他们的生活环境不富
裕，但是他们却不会抱怨。他们用他们的微笑和那深深的眼
神感受我们的关心和爱，他们为祖国和家乡默默奉献的事迹，
也在给我们的心灵上上了一堂无声的爱国主义教育课。

第四段：心得体会



在我们收集老兵们的故事的过程当中，每一个老兵的经历和
人生都是如此动人。老兵们经历了战争的洗礼，曾经是国家
和人民的钢铁战士。他们恪尽职守，表现出了“苟利国家生
死以，岂因祸福避趋之”的精神，他们为我们这个大家庭提
供了一份拼搏、奋斗、奉献和爱的教育。此次活动，更让我
们意识到自己无论在物质上还是在精神上，都应该为社会做
出更大的贡献。我们应该向老兵们学习和致敬，让他们在家
人、社区和我们这个大家庭中受到更多人的关注和尊重。

第五段：结尾

经过社区慰问老兵活动，我们明白了活动的意义和行动的重
要性。我们应该用实际行动向老兵们表达我们的尊敬、爱和
感谢。我们坚信，只要我们大家能够在勇敢迈出这一尊敬的
脚步中，共同践行社区活动，我们这个大家庭就能变得更加
出色和强大，我们的国家在和平与稳定中不断发展壮大，我
们相信奉献的精神和爱国主义的精神将会一直传承下去。走
出去，让我们尊敬我们的老兵！

社区跳舞活动简报篇二

今天，我和小伙伴还有妈妈们一起去社区那里擦铁门和玻璃
窗。

到了那里，妈妈们拿出抹布给我们，妈妈说：“分成两
组。”我们立刻行动起来，看见铁门的交叉地方积了很多灰，
拿起抹布就用力的擦了起来。擦完铁门我又开始擦窗户，把
每个角落都擦了个遍，不一会，玻璃窗变的雪白雪白的呢！

远处一位社区阿姨走过来看见了说：“你们真是一个勤劳的
好孩子呀！”我们听了心里真高兴，等阿姨走后我们都相互
击掌，满头大汗，里面的衣服都是湿漉漉的呢！

今天，我们做了一件有意义的'事情，小伙伴们下定决心，以



后要相互鼓励，相互配合，多做对社会有义的事情。

社区跳舞活动简报篇三

这次暑假，我参加了社区组织的各项活动，给我印象最深刻
的是，参加了社区举行的.一个名叫“参加社区建设，做社区
小主人”的青少年教育论坛活动，让我莫齿难忘、深受教育。

8月17日上午，在龙柏社区委员会举行了一个活动，我很荣幸
也很高兴能和一位大姐姐一起担任主持，这个活动的主题是：
“参加社区建设，做社区小主人”。在会上，大家争先恐后
发言，指出现在社区里的不良行为，一位大哥哥说：“我发
现有些十字路口旁没设红绿灯，我希望尽快建起红绿灯，以
防车祸，不怕一万就怕万一。”一个大姐姐说：“我发现有
人乱扔垃圾，害得街道上到处都是果皮纸屑。”我说：“我
发现水沟上的井盖有些被有些被小偷偷了，害得有些人摔跤，
甚至丢掉性命。”一位小妹妹说：“我发现有些人喜欢摘话
踩草，损坏绿化带。”一位小弟弟说：“我发现有人破坏公
共设施，把路上的栅栏折断了。”最后大家提出了很多见议。

我觉得这次活动举办得很成功也很及时，因为现在有许多小
朋友喜欢攀爬树木，喜欢摘花踩草，在我身上也有这个毛病，
有时看到漂亮的花就想去摘，通过参加这个活动，我深受教
育，以后要改正这些毛病，同时规劝别的同学让他们改正不
好的毛病。我认为，动物，植物就像天字的两横，而我们人
类就像那一撇一捺，让我们一起保护这个蓝天吧！

从我做起，从身边的每一件事情做起，让我们共建美丽的社
区。

社区跳舞活动简报篇四

在这次暑假来临之际,我院团总支在2013年7月6日组织了一次
关于中国梦•心之梦的调查问卷，调查对象主要是针对大学生，



通过这样一个社会实践活动，我们能够了解到当代大学生对
中国梦的理解和看法。

一天的社会实践调查活动在我们三组每个成员的辛苦努力下
取得圆满结束。阴雨天气下，我们各组奔走于特定的校区
内(湖师组，理工组，团城山组)，无论是在校门口，还是在
教室，我们都以一种极大的热情去邀请同学积极地参与这次
问卷调查活动。甚至在寝室，我们也在努力寻找更多关于对
中国梦的声音。我们穿梭于校园里，对同学面对面交流和问
卷调查，并向他们致以谢意。同时也萌发了许多体会：

一，首先，亲身体会到团队合作的巨大作用。个人的能力毕
竟有限，以团队形式进行配合能起到事半功倍的作用。我们
这次活动以团队形式开展，每次问卷调查都分工明确，有采
访的，记录的，拍照的。大家密切配合，使调查活动能成功
的完成并趋于完善。同时我也能深切感受到团队精神的力量
以及自己对团队的适应能力在不断提高。

二，其次，深入地了解到当代大学生对中国梦的理解和看法，
这次问卷面对的是大学生，我们在进行问卷时发现大多数大
学生还是对中国梦持一种乐观的态度，他们对中国梦都有自
己独特的见解，我们很高兴有他们的积极配合和支持。

三，同时，在本次问卷调查过程中，也存在一些不足的地方。
如极少数同学没有认真填写问卷而是以一种敷衍的态度对待，
从而对本次问卷调查的真实度产生一些不好的影响。

四，最后，我有这样一个问题：为什么问卷最后一题“为实
现中国梦或是您个人梦想，从现在开始，您打算怎么做”没
有得到同学们的重视？难道就只因为它是一个选做题？或许
有些人还有别的解释。从这个我们或多或少可以看出当代不
少大学生的状态，对中国梦或者自己的梦想没有太多的思考，
对未来普遍存在着一种迷茫的状态。由此，我们也能够明白
本次问卷调查的重要性和意义所在，就是为了让更多的大学



生思考祖国和自己的梦，思考自己的未来。

这次暑期社会实践活动就这样结束了，但是回想起来，我真
的学到了很多东西。无论是在与同学的交流中，还是团队任
务的分配下做事，我都能感受到在这次社会实践活动中我的
那份充满热情和愉快的心情。同时我也要感谢队友对我的帮
助，我希望在这次活动中我们一起成长，共同进步。

社区跳舞活动简报篇五

社区慰问老兵活动是传承爱国主义传统，激励人们尊重老兵
及其所付出的牺牲和贡献，体现了社会团结、互助共建的社
区文化。我在这次活动中担任志愿者，深深地感受到了老兵
们对于国家和家乡的热爱，也了解到他们许多的困难和需要，
这些都令我收获良多。

第二段：活动的全过程

此次社区慰问老兵活动是在一个星期之前策划好的。我们对
多个社工组织发出了邀请，志愿者们也展开了积极的工作。
在活动当天，我们先是组织志愿者的集合和分组，第一站我
们去了一位退役军人的家里慰问，这位老兵经历过许多危险
和风浪，这也使得他的生活状态比较艰难。在活动过程中，
我们向老兵送上了慰问品和纪念品，并且与老兵们谈了谈，
向他们介绍了一些社区工作。在活动的最后一个环节，我们
去到了退役军人墓地，献上了花篮，向先烈们表示敬意和感
激。

第三段：活动中的收获

这次活动让我受益匪浅。首先，我有幸与一些老兵聊了天，
了解了他们的人生经历和感受，听到了许多他们当年从未告
诉别人的故事和经历，这些让我深受感动。其次，我也更加
了解社区工作和志愿者工作对社区的重要性，这成为我爱心



助人和支持社会团结的动力。最后，我的见识也得到了拓宽，
让我感受到了一个东华社区真正的魅力所在，能够让我从不
同的视角站在社区的角度思考问题。

第四段：感悟

参加社区慰问老兵活动，令我感受到了团结的力量，身为志
愿者的我也终于意识到帮助别人的快乐。人们应该将更多的
时间和金钱投入到公益事业中，与社区人员一起创建更好的
社会环境。我还想在未来的日子里，不断积极移动更多的志
愿者，参加更多的社区服务项目。

第五段：结束语

社区慰问老兵活动是一次积极的社区服务项目，它拉近了老
兵与社区人民的关系，也让社区彰显了浓浓的爱国主义气息。
在今后的人生道路上，我会一如既往地支持和参加社区的各
种活动项目，发挥自身的优势，让社区的发展更上一层楼，
同样我也会坚持爱护其他人，并服务社区的大家庭。

社区跳舞活动简报篇六

我们生活在一个社区中，社区组织活动也是我们生活中的重
要一环。在这个漫长的疫情防控期间，为了提高居民的身心
健康水平，社区也不时地组织各种活动来丰富我们的生活。
最近，我参加了社区组织的一项活动，对此有了一些感悟。

第二段：活动内容

这次活动是“秋游大会”，主要包含了户外拓展、旅游路线
设计以及野餐等环节。我们分成了八个小组，每个小组有五
名成员，其中一名组长。我所在的小组组长很有组织能力，
先是进行了简单的分组，然后给我们安排了任务，最后大家
一起讨论路线设计并协作制作野餐食材。在这个过程中，我



们不仅增进了相互间的了解，还培养了一些团队合作的能力。
在户外拓展环节中，我们共同完成了团队任务，体验了紧密
合作的重要性。

第三段：收获

参加社区组织活动不仅可以增加自己的社交时间，还可以学
会如何与他人合作完成任务。通过这次活动，我更加了解自
己的性格特点和一些优缺点，也得以发现自己在团队中的定
位，结交了一些新领路人。此外，在这次活动之后还建立了
一个实用的社交网络，让我在日常中也能够享受到更多的资
源共享。

第四段：反思

不过，我也深刻感受到了自己在团队中的表现不尽如人意。
在某些情况下，我缺少积极性和自带领能力，需要多加锻炼。
同时，在与他人交流时，有时候也会有一些沟通障碍，需要
更加努力地沟通和交流。这次的活动也是一次思想洗礼，让
我反思自己在这个社会和团队里的定位，以及自己未来的发
展方向。

第五段：结尾

通过参加社区组织活动，我无论是在人际交往，还是在团队
合作方面都得到了许多的收获和锻炼。这些收获也让我更加
珍视社区这个大家庭，更愿意积极地投入现实生活中，为自
己也为他人做出更多的贡献。我相信，在未来的日子里，社
区组织活动会为我的人生增添更多的色彩和精彩。


