
最新初中感恩演讲稿(实用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中感恩演讲稿篇一

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我们这次演讲的题目是：感谢有你！

又是一个xx月，在这里，我们收获了五月的希望；

这还是一个温情的九月，在这里，让我们更觉得师恩难忘。

记得去年教师节，还是个小学生的我给老师送上了一张卡片，
上面写着：感谢老师，伴我成长！

是啊，从蒙学初开到走向成熟，小学老师们付出了六年的心
血；

更记得，小学毕业的时候，拉着老师的手，久久不愿意放开，
泪水湿透了衣襟。老师强忍着泪水告诉我们要向着那片更高
更蓝的天空，努力地去翱翔！

现在的我们，已经成了一名中学生，但六年小学教育的恩情
不能忘,

感谢小学的老师们，谢谢他们陪伴我们成长。

上课了，我们开始上中学阶段的课了，让我们来听听我们的



中学老师都怎么讲；

政治老师口才出众，复杂的政治局势让他一说就变得格外神
奇；

地理老师胸有层峦，一节课就带我们跨入滔滔的江河，登上
巍峨的山脊；

生物老师幽默风趣，用快乐帮我们解析了自然的奥秘。。。

就在短短的三天里，外国语的老师们让我们看到了五彩斑斓
的初中生活，更让我们深深地爱上了这里。

所以，感谢初中的老师，是您给了我们多彩的课堂，给我们
带来了知识的宝藏！

三年的生活有您相伴，我们才有上进的信心；

三年的生活有您相伴，我们才有前行的动力。

所以，感谢有你，老师，我们感谢这三年将和您在一起！

是您给了我们一杆生活的标尺，让我们自己去丈量人生的标
准；

是您给了我们一面模范行为的镜子，让我们处处有学习的榜
样。

老师，如果我是一名歌者，我将以深情的嗓音唱响音符，歌
颂您知识的渊博和无边；

老师，也许我只是您普通的一名学生，但感恩的心从来都不
平凡，是您用人类最崇高的爱，播种了春天，因为您无私的
奉献，我们的秋天才这般绚烂！



老师您看，这里满园的桃李，都在向您致意，

下面请全体同学和我们一起，向即将教育我们三年的老师们

敬礼！

老师，您辛苦了，我们感谢有你！

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通明。”千百年来，
多少人把教师比作春蚕、蜡烛，在她们的呕心沥血、无私奉
献中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的栋梁之材！谁又
能知道，这其中包含着多少的汗水与泪水，也许老师那丝丝
白发，斑斑皱纹是最好的见证。老师就象蜡烛一样，燃烧自
己照亮别人，默默地在自己的岗位上耕耘，无私的奉献着自
己。在人生的旅途上，是老师为我们点燃希望的光芒，给我
们插上理想的翅膀，翱翔在知识的海洋。

语文是一阵宛转悠扬的羌笛声，让人心旷神怡；语文是一幅
墨迹斑斓的水墨画，让人赏心悦目；语文是一座富丽堂皇的
宫殿，让人流连忘返；语文是一坛香醇陈年的老酒，让人意
犹未尽。语文陈老师啊，感谢您带我走入语文这个美妙的世
界！

数学甄老师，您随手轻挥，空间平面尽出。妙语微点，体积
面积都解。尺子一把，心中自有曲直。粉笔几支，眼前早有
横竖。您带领我们走入数学的世界，指引我们永攀数学颠峰。
在这里，我祝愿您一年365天天天开心，8760小时时时快
乐，5256000分分分精彩，31536000秒秒秒幸福！

英语崔老师，您在我们眼中是严厉的，但您可知道，我们又



是多么的崇拜您，您通晓语法，学博思精造诣深，熟练口语，
音准速快翻译棒，您让我体会到了语言的美妙！

政治岳老师，您喜谈唯物论，实际客观看事物。善用辨证法，
联系发展解问题。您教会了我们如何做人，您让我们懂得了
道德伦理。感谢您，我以后一定会成为一位优秀的'人，让您
为我自豪。

地理郭老师，您的学识比珠穆朗玛峰还高，您的涵养比马里
亚纳海沟还深，您为我们付出的汗水比红海还咸，您为我们
付出的时间比尼罗河还长，您的胸怀堪比亚马逊平原，滋润
我们比撒哈拉还干涸的心灵。

历史岳老师，您的小小课堂，尽观古今中外。大大世界，全
看成败荣辱。您教我们纵观历史，秦汉隋唐元明清，您教我
们横看世界，中美英法德日俄。您的谆谆教导就和古老历史
一样给人启发。您带领我们遨游上下五千年，漫步古今中外，
评论历史人物成败，指点历史事件得失。感谢您，您让我体
会到了历史的辉煌!

生物侯老师，您教过我们，新细胞从老细胞中产生，是老细
胞给予营养，那我要说，学生从老师那里学习，是老师给予
了知识，生物的知识殿堂，感谢您带我游赏。

美术老师，您的手中就好似有马良的神笔，妙笔涂丹青，巧
手绘美景。空白化神奇，瞬间成永恒。您是那么神奇，您是
那么美丽。您为我的人生画出了绚烂的一笔。

音乐邢老师，在我心中，您是解说员。优美的歌词配上老师
的解说，让人如临其境。您是舞蹈家。美丽的舞蹈，学生在
您的教导下跳得欢快忘形。您是歌唱家。自弹自唱，琴声流
畅，嗓音优美，让人仰望！

在学校的操场上有这样一个人，他是英俊、健康的代名词。



朝气勃勃、豁达直率是他特有的气质，每天都在与太阳赛跑，
为的是让所有孩子获得健康和欢笑。这个人就是您，体育张
老师，您是孩子们最为信赖的良师益友，您塑造的是一个强
健的中华民族！

我不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我也不是画家，能
够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我更不是个作者，能够
以华丽的词藻形容教师。在以后的日子里， 或许只有尊敬老
师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业上做出
成就，才是我献给老师最好的礼物。

古人云：“一日为师，终身为父。”值此之际，初一（1）班
学生路文双代表全班同学在此向我们尊敬的老师们深深的鞠
上一躬，衷心地对我们的老师说一声：“老师，您辛苦
了！”

大家好：

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而



我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

初中感恩演讲稿篇二

敬爱的xx老师，亲爱的同学们：

大家好！

当你夏日躺在树荫下，看到烈日炎炎中挥汗劳作的父亲时，
你能心安理得吗？当你冬夜坐在电视机前，看到双手冻裂的
母亲正编织御寒毛衣时，你能不为之震撼吗？当你安然坐在
公共汽车上，看到面前站着颤巍巍的老人时，你能无动于衷
吗？拥有一颗感恩的心吧，她能使你获得一种别样的幸福的
感觉。

我们都学过海伦的故事，他自小双目失明，两耳失聪，面对
爸爸妈妈，竟说不出一个字，连正常的行走也需要他人扶着，
但她没有因此埋怨命运的不公，埋怨父母没有给她一副健全
的身体，她心怀一颗感恩的心，感谢父母给了她生命，正是
因为拥有一颗感恩的心，海伦变得更加坚强和勇敢，是感恩，
让她体会到了人生的快乐。

同时，我们也要感恩我们的父母，是他们给予了我们生命。



他们给予了我们灵巧的双手，煮饭做菜，搏斗娱乐，梳头洗
脸，把我们所想到的付诸于现实。

他们给予了我们明亮的双眼，看，大千世界，无奇不有；看
江河湖海，奔腾不息；看名山大川，险峻陡峭。

他们给予了我们敏捷的耳朵，听，波涛汹涌，海浪拍岸；听，
天籁之音，吹拉弹唱。

他们给予了我们丰富的情感，喜怒哀乐。喜而笑，怒而吼，
悲而泣，抒发我们最真实的情义。

他们给予了我们聪明的大脑，思考疑难的问题，记住精彩的
瞬间，温馨的镜头，激动的时刻。

谢谢大家！

初中感恩演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

母爱是柔情的，像一把伞为我们遮风挡雨。

有一次，我发了高烧，躺在床上非常难受。妈妈非常焦急，
一会摸我的头，一会给我倒水，忙得手忙脚乱，我吃了药才
好不容易睡着。第二天清晨，我睁开朦胧的双眼，感觉好多
了，只见妈妈正趴在床边睡觉了，白皙的皮肤上出现了黑眼
圈，泪水模糊了我的双眼，在这里，我想对妈妈说一句，妈
妈，谢谢您！

父爱是伟大沉默的，像一盏明灯为我们照亮行程。



有一次放学，天上下着倾盆大雨，雨像一座巨大的水帘，把
天和地连起来。我站在校门口，等了好久，爸爸都没来接我，
看着别的同学都被家长接走了，我只好步行回家，好几次因
为路滑都跌倒了，但每次想起家就在前方，我便站起来勇敢
地向前走，回到家里，我已被淋成落汤鸡，爸爸的身上也湿
漉漉的，我一问才知道，原来爸爸是为了锻炼我的独立意识，
偷偷地跟着我。我要对爸爸说，爸爸，谢谢您！

假如今天是我生命的最后一天，我要做的第一件事，就是感
恩养育我的父母。“滴水之恩，当涌泉相报”！更何况父母
为我付出的不仅是一滴水，而是一片汪洋的大海！

初中感恩演讲稿篇四

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在湛蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为有了感恩
才有了这个精彩的世界；有了感恩，才有了真挚的友情；有
了感恩才懂得了生命的真谛。

“谁言寸草心，报得三春晖”，我们要感恩父母。从婴儿
的“呱呱”坠地到不与我们长大成人，父母的关心和爱护是
最博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的。父
母为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜
夜，才是我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，
享受着生活的快乐。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如
海，恩重如山。

“一日为师，终身为父。”，我们要感恩老师。“随风潜入
夜，润物细无声”，老师就像一场春雨，滋润着我们的心灵；
“落红不无情物，化作春泥更护花”，老师就像一方泥土，
培育着祖国的花朵；“春蝉到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，
老师就像一支蜡烛，点亮了我们的心灵之窗。为了我们，老
师披着星星来，带着月亮走，课堂上认真地给我们讲授知识，



教给我们方法，更教会我们做人的道理。工作时仔细批改、
耐心讲授为我们答疑解难，兢兢业业。

“人生所贵在知己，四海相逢骨肉亲”，我们要感恩同学。
在成长的道路上，我们因为有缘而在这里相遇相识，同学们
在我们最无助的时候给予帮助，在最孤独的时候给予陪伴，
在最失落的时候给予鼓励。沧海浮尘，芸芸众生，有缘相识，
有幸相知。

人生在世，常怀感恩之心，善良待人。你们一定对我们寄寓
了比天高的期望，请你们放心，我们会确立明确的目标，严
格遵守学校的规章制度，尊重老师，团结同学，加倍努力，
奋力拼搏，把握当下，不负青春！

最后，对我们的老师，家长说一声：谢谢你们，你们辛苦了！

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中感恩演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是初一(1)班的xxx，我演讲的题目是“心怀感激颂师恩”。

知恩图报是我们中华民族的传统美德。常怀感恩之心，是我
们这一代初中生所应具备的优秀道德品质。今天我站在这里，
就是要用真诚的语言表达，来感谢帮助过、教育过我们的老
师们!

父母给了我们宝贵的生命，而老师您却塑造了我们的灵魂，
使我们健康、茁壮的成长。从幼儿园、小学到初中，每一位
老师的劳碌身影和高大形象，我们永远不会忘记。敬爱的老



师，您因材施教，启迪心灵!您的谆谆教诲如春风拂面，荡涤
了我们心灵上的尘泥!您的爱憎分明，给我们指明方向!我们
从幼苗长成小树，却永远是您的学生!

用语言播种，用粉笔耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润，这是
我们敬爱的老师从事的崇高劳动。您的工作在今天，却建设
着祖国的明天;您教学在课堂，成就却遍布祖国大地!传播知
识，就是播种希望，播种幸福。老师，您就是这希望与幸福
的播种者!

著名女科学家居里夫人说过这样的话：“不管一个人取得多
么值得骄傲的成绩，都应该饮水思源，应该记住是自己的老
师为他们的成长播下了最初的种子。”未来，假如我们能搏
击蓝天，那是您给了我腾飞的翅膀;假如我们是击浪的勇士，
那是您给了我们弄潮的力量;假如我们是不灭的火炬，那是您
给了我们青春的光亮!老师，我不是您最出色的学生，而您却
是我最尊敬的老师。明天，在我们身上散发的智慧光芒里，
仍然将闪烁着您今天点燃的火花!

敬爱的老师，您为祖国鲜花的盛开、硕果的丰收辛勤忙碌着，
默默地垂下大树的绿荫!老师，您的精神，永远铭记在我的心
中!在将来，xx二中，我们永远不会忘记自己的母校，永远不
会忘记无私奉献的老师们!

谢谢大家!

初中感恩演讲稿篇六

1+1=2，我懂。感恩是什么？我不懂。

—————题记

老师问我们，你们还有一颗感恩的'心吗？你们理解感恩
吗？“理解”，大家异口同声的回答着。我却沉默了。



以前，我认为感恩就是接受父母所有的关心，所有的爱，但
那一次，我懂得了真正的感恩。

今天是体育课。我们表现很不好，惹恼了老师，老师盛怒之
下，让我们做身体素质练习。高抬腿跑、立定跳远，这两项，
已经让平时缺乏锻炼的我“喘不过气”来了。紧接着，我们
很不识趣的再次惹恼了老师。“女生，来回蛙跳”。我只好
硬着头皮做，不然我们就要“死翘翘”了。做完蛙跳，腿已
经毫无力气了，开始了隐隐的酸痛。（当然这只怪我们）。

回到家，在田里劳累了一天的妈妈，听见我“哎呦，哎呦”
的叫唤声，走了过来。她坐在我旁边，轻轻地把我的脚放在
她的腿上，生怕弄疼我，二话没说，为我揉起了退。我正
在“享受”老妈的爱，我所谓的感恩时，湖南电视台《变形
计》中懂事的胡若男说了一句让我感受颇深的话。‘对于父
母，没有什么不应该，更没有什么理所当然’。我陷入了沉
思。当我在理所当然地“享受”妈妈为我梳头、洗脚、洗衣
服、揉肩时，可否想到妈妈每天在田里操劳，干的全是体力
活，她不疼吗？她疼！但是她为了这个家，她忍着，把最好
的都留给了我。这是我的眼泪夺眶而出，我轻轻地把脚从老
妈腿上拿开，心底暗暗发誓，每周都要为妈妈捶背，揉肩。

今天又是一节体育课，练习项目依然，但是痛的感觉已经没
有了。因为这点痛和妈妈的痛相比，根本微不足道。回到家，
我像妈妈为我捶背、揉腿一样，轻轻地把手拿了过去，我捏
的很认真。妈妈被我的举动吓着了，后面紧接着露出了欣慰
的笑容。

那一刻，我懂得了感恩。

1+1=2，我懂。感恩是什么？那一刻，我懂了。

————后记


