
最新幼儿园睡前阅读的好处 幼儿园亲子
阅读心得体会(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

幼儿园睡前阅读的好处篇一

小镇中心幼儿园这次举办的“我与孩子同读书，共成长”的
亲子阅读活动进一步让我们感受到陪伴是最长情的告白。

书籍，是通向宏观世界的七彩桥梁；

书籍，是漫步微观世界的通幽小径；

书籍，可以带我们遨游千万里，直上重霄；

书籍，可以带我们纵横亿万载，穿梭古今。

书籍，如同阿里巴巴的那句“芝麻开门”，给孩子的成长带
来了不可估量的财富。

读书，往往是外在与内在，强制与自由的结合体。父母的选
择决定了孩子的阅读内容和视野，从最初的《三字经》到
《安徒生童话》，从单纯的听《咏鹅》到熟练的.背诗句，在
爸爸妈妈的示范阅读与即兴表演双向结合的情境里，孩子模
仿的能力突显，加之适时的肯定与互动，孩子对书本的兴趣
初步形成。随着成长，动画片开始介入孩子的生活。以动画
片为媒介引导孩子阅读的条件成熟。孩子开始有所选择，根
据兴趣选取自己爱看的图书，比如恐龙系列。



书籍的阅读打开了孩子想象的大门，张开带着光芒的翅膀，
飞进充满无数可能的梦幻王国，孩子是王国的缔造者，为你
讲述发生的故事，语言流畅，条理清晰，妙词频现，佳句迭
出，神采飞扬，自编自导自演，自主自信自强。

阅读的过程中，我们发现孩子渐渐学会了基本的礼貌，学会
了关心别人，变得勇敢、坚强，这就是阅读的魅力，阅读的
收获。

幼儿园睡前阅读的好处篇二

在幼儿园教育中，科学阅读是不可或缺的一环。科学阅读既
能满足幼儿对科学知识的好奇心，又能促进幼儿心智的发展。
在这个过程中，我深深地感受到科学阅读的重要性和带来的
好处。

第一段，引入幼儿园科学阅读的背景和定义。阐述幼儿对科
学知识的好奇心，以及科学阅读满足幼儿好奇心并促进幼儿
心智发展的作用。

第二段，科学阅读的好处。科学阅读不仅仅可以满足幼儿的
好奇心，还可以培养幼儿的学习兴趣和逻辑思维能力，促进
幼儿语言、阅读、写作等能力的提高。

第三段，科学阅读的方式。科学阅读不仅限于老师读给孩子
听，幼儿可以通过亲手观察、实验、解决问题等方式来增加
对科学知识的认识和理解。

第四段，科学阅读如何实施。幼儿园教师应该选择适当的科
学读物，引导幼儿通过绘画、工作坊、实验、探究等多种方
式来进行科学阅读，让幼儿乐在其中。

第五段，总结幼儿园科学阅读的心得体会。科学阅读对幼儿
园教育的重要性不容小觑。在实施中，幼儿应该通过多种方



式来接触、理解科学知识。幼儿园教师应该通过有效的教学
方式来引导孩子深入理解和掌握科学知识，为幼儿的未来发
展打下良好的基础。

在幼儿园科学阅读的实践中，我真切地感受到了科学阅读的
好处和乐趣。幼儿园教师应该利用科学阅读这一组织方式，
创造更多的教学方式，让幼儿充分涵盖和体验科学知识的精
髓，帮助幼儿更好地成长。让孩子们在科学阅读的途中，挖
掘未来的可能性。

幼儿园睡前阅读的好处篇三

古人说＂读书破万卷，下笔如有神＂，这句名言道出了阅读
的重要性。书籍是人类共同的精神财富，是人类进步的阶梯。
读书虽然不能改变人生的长度，但可以拓展人生的宽度，能
丰富人生。＂书中自有黄金屋，书中自有颜如玉＂，而我却
认为书中自有乐趣在，特别是陪孩子一起读书的时候。

孩子的世界，充满着纯真，洋溢着快乐。我们要走进孩子的
世界，与孩子做到真正地零距离接触，亲子阅读是一次次快
乐的体验。深深体会到阅读是一种能给孩子带来无限乐趣的
娱乐活动，同时，也是他们获取知识、开阔视野的一种学习
方法。作为家长，我们阅读的过程中，也回味到了童年生活
的幸福，同时也能体会孩子们的酸甜苦辣。为了让孩子尽可
能多接触书籍，扩充她的知识面，营造读书的家庭氛围，在
学校和老师的＂亲子阅读＂倡仪下，我特意在繁忙的工作时
间外挤出时间和儿子一起读书。

我认为，陪孩子一起阅读，应该顺应孩子的心理特点，选好
孩子爱看的书，使他对书产生好感，不宜对孩子的.阅读管得
太死。同时，还要与孩子在一起交流读书的方法和心得，鼓
励孩子把书中的故事情节或具体内容说出来，把自己的看法
和观点讲出来，然后大家一起分析、讨论。如果经常这样做，
孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平



也将逐步提高。这是一个让他学会观察和想象力的很好方法，
再把自己看到和想到的告诉他，引导他以后学会自己去看，
自己去想。就这样一个阅读过程，我们就不知不觉地和孩子
一起陶醉在书的世界里，一起享受读书带来的快乐与幸福。
久而久之，孩子会爱上了阅读，也和父母亲密无间，我们也
在陪孩子阅读的同时，充实了自己，丰富了自己。

通过亲子阅读，父母与孩子共同学习，一同成长，为父母创
造与孩子沟通的机会，分享读书的乐趣。和孩子一起读书吧，
让我们的家庭少一点烟酒味，多一点书卷气，少一些浮躁，
多一些书香，为孩子树立一个阅读学习的好榜样。

幼儿园睡前阅读的好处篇四

去书店走走，翻翻书架上琳琅满目的学前教育书籍，虽然有
很多优秀的书籍，但是很难有心动的感觉，密密麻麻的文字，
不知该何去何从。忽然看见了这本书，本想着这就是一本理
论性很强的书，或是某个孩子的母亲写的与孩子在一起的成
长事例。可是翻开后，看到里面的插画和那些简洁明了的对
话、建议，我深深的被吸引了。看到插画上正反两面的对比，
我深深的感受到了，我们的家庭以及幼儿园老师多多少少都
会有相应的不恰当的语言。也许那些语言在平日里我们感觉
很正常，但是在对比之下，我就能真正的感受到赞赏性或是
接纳性、共情性语言的力量。即便我作为一个成年人，我也
更愿意听到这样的语言。当然书中所说的不仅仅是语言，更
重要的是一种态度。

读了这本书，我有太多的欣喜，也有太多的困惑。当我每天
读了一点点后，我会充满期待，希望第二天的到来，我觉得
我找到了恰当的和幼儿交流或是处理问题的方式，我想要尽
快的用这些珍贵的方法和孩子们快乐、平等、有效的共度在
园的美好时光。可是在实施的过程中总会遇见一些问题。书
上看似简单的对话，在实施的过程中并不是不件容易的事情。
首先，事情发生的情境不同，书中的语言不可能生硬的模仿。



起先，我认为这些简单的语言很好“说”，可是在沟通的过
程中，我发现真的很难，正如书中提到的，我们生活中很多
说话的方式已经成为定性，想要改变很难，老师或是家人需
要练习。其次，我们要改变我们的态度。生活只有一次，时
间只去不回，的童年亦如是。想要孩子们有一个美丽的童年，
我们要有足够的耐心去对待他们，去倾听他们的每一句话，
去发现他们的开心或是难过的瞬间。我们是师生，亦或是母
女，生活中的琐事很多，有时我们难免会不耐烦。但是你的
一点点疏忽，都可能让你的孩子留下小小的“伤痛”。如果
你有什么不开心的事，可以和孩子们说一说，他们可以感受
到你的难过，但请你不要以此为借口推开他们。

这本书对我的影响很大，虽然对于本书的领悟还不是很透彻。
但是其中关于“学会赞赏孩子”让我有了一点小小的“骄
傲”，我深切的感受到了赞赏的力量。

禾禾是我们班年龄最小的幼儿，又是男孩子，相对别的幼儿
而言，他各个方面能力的发展都比较慢，加上他之前没有上
过托班(托班下学期转来，但是由于经常生病，很少入园)，
对于幼儿园的生活适应性不是很强，不大参与班级的各种活
动，每一次吃饭都要老师喂，即便老师喂，他也不大吃，有
时候吃几口就吐了。他的脾气很倔，只要他不想吃，便一口
饭不会吃，无论老师怎样喂都不吃。由于他刚生下来就做过
心脏病手术，老师也总是给予他特别的照顾。这学期开学后，
他各方面能力的发展都稍稍提高，但是吃饭仍需要老师喂。
有一次吃饭的时候老师表扬了他，他很开心。第二天吃饭的
时候我发现他很愿意吃饭，虽然有是仍需要老师喂，但是速
度快了很多。在接下来的几天中，我每天喂他吃饭的时候都会
“悄悄地”表扬他。有一天我看见他用勺子大口的吃饭，我
立刻走到他的身边称赞他，“我们禾禾吃饭越来越好了，都
用勺子自己吃了是不是?”他笑着点了几下头，我伸出大拇指
给了他一个“大拇哥”。我发现他不仅吃饭主动了，在别的
各个方面都有很大的进步，看到老师主动笑眯眯的叫老师好，
园里的老师都称赞我们班的“小不点”长大了。



看着禾禾的每一点进步我都很开心，我意识到了“称赞”的
力量。但是称赞并不只是用“你真棒!”、“很好”、“太好
了!”等概括性的词语来评价幼儿的言行的。孩子们对于这样
的词语并不受用，他们很可能认为你是在敷衍他。刚入园的
时候，由于缺少实践经验，我不知道如何和孩子交流，如何
去称赞他们，在区角游戏的时候，我看见幼儿搭出好看的房
子，我总会对他们说，“__搭的真好!”起初孩子们还很开心。
可是两三次后，孩子们就对我的称赞不给予回应了，有时只
是没有表情的看我一眼，让我觉得很“尴尬”。对于孩子们
这样的回应，我开始反思，是他们不在乎老师的称赞，还是
对老师的称赞“麻木”了?在和孩子们的接触过程中我发现，
孩子们对于老师的称赞、表扬还是很在意，只是老师不恰当的
“称赞”会让孩子产生怀疑，比如在搭积木的时候，我只是
一味的表扬孩子们搭得好，而没有指出好在哪里，孩子们对
于这样的称赞，会产生怀疑“老师是在夸我吗?我搭的真好
吗?没有具体指向性的称赞会让他们“疲惫”。因此，我会练
习如何有指向性的称赞孩子，我会在平时的活动中静静的观
察他们的表现，然后去想一想该如何去称赞她，在下一次的
活动中可以有效的对幼儿进行称赞。

有一次，我们一个孩子的奶奶来对我说;“老师，今天下午你
能给我们家淇淇发一个小贴画吗?我们家淇淇已经念了好几天
了。”淇淇是一个很乖巧的女孩子，各方面表现都很好，老
师和小朋友都很喜欢她。她经常得到老师的称赞或是小贴画，
可是在经历了一件事情以后，我开始考虑要不要高频率的称
赞她。一天早晨来的时候，孩子们在玩滑滑梯，淇淇在滑梯
上跑着，和小朋友撞在了一起，摔倒在滑梯上，我看了看没
有出现破了青了的情况，看着淇淇有点怕怕的眼神，我只说
了句，“慢点哦”。中午吃饭前小朋友去洗完手，地下湿湿
的，我提醒小朋友要慢慢走回教室，她跑了回去，我只是请
她回来重走一遍，她便“哭”了。对于这样的情况我想了想，
是不是平时在幼儿园老师全是正面的称赞，她不能接受老师
指出的不恰当的地方，是不是要进行挫折教育呢?于是在称赞
幼儿的时候，我“故意”忽视了她。每当看到她渴望得到老



师称赞的眼神的时候，我的心理也非常的纠结，她的确做的
很好，我要继续忽视她么吗?在一次次的纠结中，我发现自己
错了。正如大人们愿意得到别人的称赞一样，我们渴望别人
称赞我们新买的裙子漂亮、新剪的头发好看一样，孩子们也
渴望得到别人的称赞，尤其是老师。每一个孩子都应该被称
赞，他们每一点进步、每一点好都希望老师看见，而老师的
称赞正是老师对他们的“反馈”。对于淇淇的这种情况是我
做的不够好，由于淇淇是一个乖巧的女孩，所以平时她有一
点点做得不够好的地方，我都会假装没看见，正是老师这样
的行为才让淇淇“哭”了。因此，对于幼儿不恰当的行为也
应当及时给与回馈，不能应为她是乖乖女，就“放纵"她，这
样对于别的幼儿不公平，对于她也不公平。老师的称赞或是
指出幼儿不恰当的地方，都只是针对幼儿当下的行为，而不
是针对幼儿本身。

看到孩子们一点点的进步后，我开始了了一个计划：每天一
称赞。一个在大人看来微不足道的称赞或许能让孩子兴奋一
天或是好一阵子，我们不应该吝啬我们的称赞，孩子们每天
用他们甜美的微笑来温暖我的心灵，我也应该用我的眼睛去
发现他们的美，用我的嘴巴去称赞他们，为他们的每一天都
带来一丝甜蜜。每天对每一个幼儿进行称赞可能对于一个新
老师有一点困难，但是我想努力的一点一点的做好，也许从
现在开始，我一天只能关注到10个幼儿，慢慢的，会越来越
多，也会越来越仔细的发现幼儿的每一点细变化。站在孩子
们的角度，恰当的有针对性的表达自己真实的感受，孩子们
是能够感受到老师发自内心的称赞的。

幼儿园阅读培训心得体会

幼儿园睡前阅读的好处篇五

幼儿园是孩子们打开知识大门的关键时期，是孩子们发展认
知、语言、运动等能力的重要阶段。在这个阶段，书本是最
好的学习工具之一，能够帮助孩子们拓展视野，培养对世界



的好奇心和探索精神。因此，幼儿园的图书馆扮演着重要的
角色，它为孩子们提供了大量的精美图书，带领孩子们走进
美好的阅读世界。本文将分享我在幼儿园阅读中的心得体会。

二、幼儿园书籍及类型

幼儿园图书馆的书籍类型非常丰富，包括故事书、绘本、诗
歌、学科书、科普书等。这些书籍体裁各异，涵盖了丰富的
内容和文化，适合不同年龄段的幼儿。其中，故事书是幼儿
园图书馆的主要藏书之一，包括了传统民间故事、现代故事、
神话传说等类型，故事情节简单有趣，寓意明确，语言生动
活泼，能够启发孩子们的想象力和思维能力。绘本则是一种
特殊类型的书籍，不仅有丰富的图画，还包含一个小故事。
绘本故事用简单的词句，配以生动的图画，让孩子们通过视
觉、听觉、语言的感受来体验阅读的乐趣。此外，幼儿园图
书馆还有科普书籍，如动物图鉴、植物图鉴、自然现象等，
能够让孩子们认识自然科学、社会科学和生活常识。

三、阅读体验与收获

在幼儿园的图书馆阅读过程中，我感受到了许多乐趣与收获。
首先，我发现孩子们最感兴趣的是故事书。故事书有着独特
的教育价值，通过故事，孩子们能够学会道德、规则、习惯
等重要的社交技能。其次，我看到了孩子们在阅读中的启发
和成长。从最初的认字、阅读到理解故事情节、表达自己的
感受和理解，孩子们在阅读中得到了很多的经验和技能锻炼。
最后，我认为阅读也能够帮助孩子们认识自己，发现自己的
兴趣和爱好。面对多样的书籍类型，孩子们能够发掘自己感
兴趣的领域，对于以后的成长有着重要的指导作用。

四、家长介入与帮助

幼儿园的教师是孩子们学习阅读的主要引导者，而作为父母，
也应该参与到孩子们阅读的过程中。家长可以陪孩子去图书



馆借阅书籍，鼓励孩子读书，并与孩子分享阅读的体会和心
得。在阅读的过程中，可以帮助孩子们识认字、理解故事情
节、表达自己的感受等，给孩子们提供必要的帮助和支持。
此外，家长还可以通过带孩子去公共图书馆、参与亲子阅读、
推荐优秀的图书等方式，让孩子们在阅读中获得更多的乐趣
和收获。

五、结语：

阅读是孩子们认知、语言、运动等方面发展的重要阶段，幼
儿园图书馆是广大幼儿读书的主要场所。在幼儿园图书馆中，
孩子们可以接触到丰富的书籍类型，拓展自己的视野和心灵，
通过阅读成长和开拓天地。家长作为孩子的开发人员，也应
该给予孩子必要的支持和帮助，在孩子们阅读的心路历程中
陪伴他们一路走来，共同享受阅读带来的美好时光。

幼儿园睡前阅读的好处篇六

幼儿园教育是孩子人生中非常关键的一个阶段，而阅读是幼
儿园教育中不可或缺的一个环节。通过阅读，孩子不仅能够
学习知识，还能够激发他们的想象力、创造力和思维能力。
在幼儿园阅读环节中，选择合适的书籍是至关重要的，下面
就让我们来分享一下幼儿园书籍及阅读心得体会。

第二段：优秀的幼儿园读物

选择优秀的幼儿园读物是非常重要的。优秀的书籍应该具有
以下特点：能够激发孩子的想象力和创造力，让孩子产生共
情和社交意识，语言简单易懂、图文并茂、具有吸引力和趣
味性等。例如，《小熊和小老鼠》、《卡片妈妈的音乐》、
《粉红色小猪》、《大卫，不可以！》等书籍受到了广大孩
子的追捧。

第三段：阅读的价值和意义



在幼儿园阅读环节中，不仅仅是为了孩子们学习知识，更重
要的是让他们产生对阅读的兴趣和乐趣。阅读可以促进孩子
们的语言发展、想象力和认知能力的发展。同时，通过阅读
可以让孩子们了解社会、增强道德观念、建立正确的世界观、
价值观和人生观。

第四段：如何引导孩子爱上阅读

幼儿园教师在阅读环节中，要善于引导孩子们爱上阅读。首
先，要选择适当的阅读材料，让孩子们如饮甘泉。其次，让
孩子们自由选择阅读材料，让孩子们体验到阅读的快乐。此
外，可以让孩子们参与到角色扮演、手工制作、绘画等活动
中，让孩子通过多种渠道来体验阅读的乐趣。

第五段：总结

在幼儿园书籍及阅读心得体会中，选择优秀的书籍、引导孩
子们爱上阅读、让他们体验阅读的快乐，是幼儿园阅读环节
中非常重要的三个环节。希望能够通过这篇文章，让家长和
教育工作者更好地认识幼儿园阅读的重要性，为孩子的未来
奠定扎实的基础。


