
2023年足疗店部门 做足疗心得体会(实
用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

足疗店部门篇一

近年来，足疗成为了人们消除疲劳和保持健康的重要选择之
一。经过多次足疗体验，我颇有感悟，下面我将从足疗的效
果、注意事项、提升效果的方法、心情体验和适合人群五个
方面，分享一下我的足疗心得体会。

首先，足疗确实能够有效缓解身体的疲劳。当疲惫的脚踝沉
入温热的足浴盆中时，突如其来的舒爽感令人陶醉。足底的
穴位被按摩师傅用力揉捏，经络通畅，行气活血，让人感到
一种疲劳的快速消散。尤其是经常穿高跟鞋的女性，足疗能
有效舒缓脚部的酸胀和疼痛感，让双脚重获舒适和健康。

然而，进行足疗也有一些注意事项需要遵守。首先，选择正
规的足疗店进行足疗，确保卫生条件良好，从而避免感染疾
病。其次，饭后不宜立即进行足疗，以避免因不适应引发问
题。此外，身体不适的人、怀孕期妇女以及有疾病史的人，
应在医生指导下进行足疗，以免加重病情。也应避免在将近
睡眠时间进行足疗，以免影响睡眠质量。

为了提升足疗的效果，值得一提的是足弓按摩。在足疗的过
程中，按摩师傅会针对足弓进行具体的操作，刺激足底对应
穴位，通过按摩足弓，不仅可以舒缓疲劳，还能改善睡眠质
量和提高免疫力。此外，足部的皮肤也需要适度护理，可以
使用一些滋润的护肤霜，使皮肤更加柔软光滑。



除了身体的放松和舒缓，足疗还带给了我很多美好的心情体
验。在柔和的音乐声中，我闭上眼睛，尽情享受按摩师傅的
专业服务。温暖的足浴盆将我的身心包裹在其中，让我感受
到一种从内到外的放松和愉悦。而且，和朋友一起进行足疗，
不仅可以增进友谊，还能一起分享快乐和轻松的时刻，在忙
碌的生活中，这样的时光格外珍贵。

最后，值得一提的是，足疗适合各个年龄段的人群。无论是
年轻人还是老年人，都可以进行足疗，从中得到相应的效果
和享受。特别是中年人和老年人，因为身体的各个部位逐渐
开始出现一些问题，足疗能够有针对性地改善身体状况，保
持健康，并提高生活质量。

总的来说，足疗在我生活中扮演了一种特殊的角色，它不仅
仅是舒缓疲劳、缓解压力的工具，更能给我带来身体和心灵
的愉悦。当我们足够关注自己的身体和心情时，足疗就成为
了我生活中不可或缺的一部分。我将继续坚持足疗，享受其
中的各种好处，让自己始终拥有健康和平静的生活。

足疗店部门篇二

1、 御足王道，君临天下。

2、 尊贵清雅，天上人间。

3、 足下一功夫，强心壮体享尊贵。

4、 御足天下，足君健康。

5、 金陵春梦，知“足”常乐!

6、 金陵春梦，足下的选择!

7、 金陵春梦养生，让您心满浴足。



8、 金陵有梦道为本，双脚无疾长作乐。

9、 金陵之行，始于足下。

10、 金陵之行，始于足下。

11、 金陵知足，春梦常乐!

12、 京都好足道，养生又周到!

13、 京都之花，绽放足下!

14、 京都之花开，健康快乐来!

15、 行天下，御足定江山——御足天下。

足疗店宣传广告语欣赏

1、 御足天下，闲逸气度。

2、 足之道，御至尊。

3、 健康之行，始于足下。

4、 御贵尊养，足下畅享。

5、 御足天下，誉满人生路

6、 足疗冠军，御足天下。

7、 御足天下行，康养大堂享。

8、 皇家品位，享浴天下。

9、 御足天下，好“足”意。



10、 御足天下行，康乐大堂享。

11、 御足天下，舒适到家。

12、 抛万事烦恼，享休闲人生。

13、 享受宫廷足疗，轻松行走天下。

14、 豪华之旅，从我开始。

15、 养生娱情，知足康乐。

足疗店宣传广告语

1、 健康休闲，始于足下。

2、 人在旅途，永不止步，驻足只为那心灵驿站。

3、 皇家品位，天下共享。

4、 品味健康的.奢华。

5、 漫步云端，惬意生活，御足天下。

6、 御足天下，舒爽到家。

7、 浴足天下，心满意足。

8、 人生御(遇)——知己，足矣。

9、 御，因品位而尊贵;足，因善疗而致远。

10、 御风致远，足临天下。



足疗店部门篇三

第一段：引言（大约200字）

足疗作为一种古老而有效的健康疗法，日益受到人们的关注
和喜爱。当我们的双脚疲惫不堪时，用专业按摩师的手法温
柔地按摩足底穴位，不仅可以缓解疲劳，还可以促进整体健
康。在我多次尝试足疗的过程中，我深深体会到了其所带来
的益处和放松效果，也收获了一些做足疗的心得体会。

第二段：足疗的益处（大约200字）

足疗的益处不仅限于舒缓疲劳，它还能够促进血液循环，提
高睡眠质量，并且对于一些亚健康问题也有一定的改善作用。
通过足底穴位的按压，可以刺激相关经络和器官的功能，提
高身体的自我修复能力。此外，足疗还对情绪舒缓和压力缓
解有很好的效果，帮助我们放松心情，舒缓压力。这些都是
我在足疗中亲身感受到的益处，激发了我对足疗的深入研究
和推广。

第三段：坚持足疗的重要性（大约300字）

对于足疗，我深深体会到了坚持的重要性。足疗并非一次疗
程就能彻底解决问题，而是需要长期坚持，才能达到更好的
效果。在我开始足疗的早期，我发现每次都能感受到疲劳的
明显缓解，但是如果间隔时间过长或者中途中断，效果就会
减弱甚至消失。只有持之以恒，将足疗作为日常护理的一部
分，才能真正享受到足疗所带来的各种益处。我在体会到坚
持的重要性后，每周都会安排时间去做足疗，并将其当做一
种健康养生的习惯。

第四段：学习足疗技巧（大约300字）

在多次尝试足疗的过程中，我意识到学习足疗技巧也是非常



重要的。当然，我们可以选择去专业的足疗店享受专业按摩，
但是，了解一些基本的足疗技巧，不仅能够为自己和家人提
供便利，还能更好地理解足疗的原理和效果。我通过阅读相
关书籍和参加足疗培训班，学到了一些基本的足疗技巧和按
摩手法。这些技巧在自己和家人之间的应用中，不仅减轻了
疲劳，还增进了亲情和友情。

第五段：对足疗未来的展望（大约200字）

从我自身的体验来看，足疗不仅对个人健康有益，也具有广
阔的市场前景。由于生活节奏加快，人们对健康的重视逐渐
提升，足疗作为一种低成本、高效果的健康疗法，将会越来
越受到重视和追捧。我希望能够通过自己的努力和学习，将
足疗推广到更多人中，让更多人能够享受到足疗所带来的种
种益处。同时，我也期待足疗行业能够更加规范和专业化，
为人们提供更好的足疗体验。

总结（大约100字）：

通过多次尝试足疗，我深深体会到了足疗的益处和坚持的重
要性。了解足疗的技巧，能够更好地享受足疗的效果，并与
家人朋友分享健康和快乐。我对足疗的未来发展持乐观态度，
希望能为足疗的普及和提升做出自己的贡献。

足疗店部门篇四

乙方(劳务者)姓名：

根据《中华人民共和国劳动合同法》及有关法律、法规和政
策规定，甲方因经营需要与乙方遵循合法、公平、平等自愿、
协商一致、诚实信用的原则，一致同意签订(续订)如下条款，
用书面劳务合同形式确定劳务关系，明确双方的权利和义务，
双方共同遵照执行。



本合同期限为固定期限，自_____年_____月____日起至_____
年_____月____日止，为期____年，其中试用期______个月。

合同期满，合同终止。如甲方经营正常，双方都能认真履行
劳务合同，经甲乙双方协商同意，可以办理劳务合同续订手
续。

1、乙方同意按甲方工作需要，安排在______岗位工作。

工作地点：___________________。

甲方因经营变化需要，经双方协商一致，可以调整乙方的工
作岗位或工作任务。

2、乙方在甲方工作期间，经双方协商一致，可以签订《岗
位(职责)责任书》和《员工管理制度》、《员工管理手册》
作为《劳务合同书》的附件。

1、乙方在甲方工作期间，因其工作岗位性质不同，公休日未
能安排休息的，另行编排实行轮休制，每月保证4天公休(本
人同意加班的除外)。

2、根据国家规定执行相应的工作制——8小时工作制(不包括
膳食时间)。

3、除《劳动法》规定不受限制的`情形外，甲方因经营需要，
经与乙方协商，可安排乙方加班加点，并按规定标准给予补
休。

1、甲方按本单位岗位工资、绩效工资标准，用货币形式于每
月_____日支付给乙方上月工资报酬。

2、乙方在甲方工作期间的基本薪酬为_____元/月。甲方依法
为乙方办理社会保险，按时缴纳各项社会保险费，其中依法



应当由乙方缴纳的部分，由甲方从工资报酬中代扣代缴。

1、签订劳务合同协议后，在试用期内经发现乙方不符合录用
条件的，甲方可依法立即解除双方劳务合同关系(员工工资按
实际工作日计酬：实际薪酬/月出勤天数=实际工作日薪酬，
每月4天有薪假期。)

2、劳务协议期内，乙方要求辞职，须提30日以书面形式通知
甲方，试用期内提出辞职，须提前3日以书面形式通知甲方，
以最高领导审批时间为准。

3、乙方在甲方工作期间，甲方提供两套工作服给予乙方，如
乙方在甲方工作未满六个月因离职(辞职、辞退、除名等)，
甲方按购买工作服单价从乙方工资中予以扣除。工作满六个
月以上离职者(辞职、辞退、除名等)，甲方按一定的工作服
折旧扣除费用。

乙方必须遵守国家法律、法规及地方法规、规章、政策，遵
守甲方依法制定的规章管理制度，认真履行岗位职责。

1、经甲乙双方协商一致，劳务合同可以变更或解除。

2、甲方有下列情形之一的，乙方可以解除劳务合同：

(1)未按照劳务合同的约定提供劳务保护或者劳务条件的。

(2)未及时足额支付劳务报酬的。

(3)以欺诈、胁迫的手段或者趁人之危，使乙方在违背真实意
思的情况下订立或者变更劳务合同的。

3、乙方有下列情形之一的，甲方可以解除劳务合同：

(1)在试用期间被证明不符合录用条件的。



(2)严重违反甲方的规章制度的。

(3)严重失职，营私舞弊，给甲方造成重大损害的。

(4)乙方同时与其他用人单位建立劳务关系，对完成本单位的
工作任务造成严重影响，或者经甲方提出，拒不改正的。

(5)乙方以欺诈等手段致使甲方签订或变更的劳务合同无效的。

(6)被依法追究刑事责任的。

(1)乙方患病或者非因工负伤，在规定的医疗期满后不能从事
原工作，也不能从事由用人单位另行安排的工作的。

(2)试用期后乙方不能胜任工作，经过培训或者调整工作岗位，
仍不能胜任工作的。

(3)劳务合同订立时所依据的客观情况发生重大变化，致使劳
务合同无法履行，经甲乙双方协商，未能就变更劳务合同内
容达成协议的。

(1)依照企业破产法规定进行重整的。

(2)生产经营发生严重困难的。

(3)企业转产、重大技术革新或者经营方式调整，经变更劳务
合同后，仍需裁减人员的。

(4)其他因劳务合同订立时所依据的客观经济情况发生重大变
化，致使劳务合同无法履行的。

6、有下列情形之一的，本劳务合同终止：

(1)劳务合同期满的。



(2)乙方开始依法享受基本养老保险待遇的。

(3)乙方死亡，或者被人民法院宣告死亡或者宣告失踪的。

(4)甲方被依法宣告破产的。

(5)甲方被吊销营业执照、责令关闭、撤销或者甲方决定提前
解散的。

(6)法律、行政法规规定的其他情形。

应当保守甲方的商业秘密和与知识产权相关的保密事项。在
双方解除或者终止劳务合同后，乙方不得到与甲方经营同类
行业、从事同类业务的有竞争关系的其他用人单位，或者自
己开业生产或者经营同类行业。竞业限制的范围为洗浴行业，
期限为离职1年内;地域为______地区。

劳务合同依法订立后，即具有法律约束力，双方必须严格履
行。如果发生劳务争议，双方可以协商解决，也可以依法申
请调解、仲裁。任何一方违反本合同约定，应当承担相应的
法律责任。

本合同一式_____份，各份都具有同等的法律效力。

甲方(单位)盖章：

乙方(劳务者)签字：

_____年_____月____日

足疗店部门篇五

足疗是一种特殊的按摩疗法，通过刺激足底的穴位，以达到
舒缓压力、放松身心的效果。最近，我亲身体验了足疗，获



得了一些宝贵的心得体会。在这篇文章中，我将分享我的足
疗经历，并探讨足疗的好处。

第一段：领略足疗的魅力

刚开始我对足疗一窍不通，但听到朋友不停地推荐，我决定
一试。走进足疗店，首先映入眼帘的是宽敞明亮的环境和轻
柔的音乐，这让我感到轻松和舒适。按摩师引导我从脚浸泡
开始，在温水中，我的脚深受舒缓的感觉，很快放松了下来。
这一步骤不仅为后续的按摩做好了准备，同时也是一种让身
心彻底放松的方式。

第二段：感受足底穴位的刺激

在泡脚之后，我进入到按摩阶段。按摩师准备足底袜，她用
拇指和指尖温柔地按摩我双脚的穴位。在穴位被刺激的瞬间，
一部分的疲劳和压力仿佛随着按摩师的动作消散了。每当按
摩师用力按摩，我感到畅通的经络和舒畅的气息流经全身，
让我感到无比愉悦。足底穴位的刺激不仅舒缓了我的脚部肌
肉，还活络了全身的经络，帮助身体恢复了活力。

第三段：身心的放松和调节

足疗是一种全身放松的方式，它能够帮助调节人体机能，减
轻压力。在我的足疗体验中，按摩师让我体验到了身心的放
松和调节。足底的穴位刺激可以促进血液循环，改善睡眠，
增强免疫力。整个足疗体验过程中，我的大脑似乎被按摩师
的手指轻抚而放空，我感到自己完全融入到一个平静而宁谧
的状态中。

第四段：缓解身体不适和改善健康

足疗除了能够放松身心外，还对身体健康状况有着显著的改
善作用。通过按摩足底穴位，可以缓解疲劳和紧张情绪，改



善睡眠质量，减轻头痛和偏头痛等不适症状。我发现，足疗
能够帮助舒缓我每天长时间站立引起的酸胀疼痛。足疗还对
身体各系统的健康有着显著的改善作用，通过刺激足底穴位，
神经系统、消化系统和呼吸系统等都得到平衡和调节，提高
了整体的身体健康水平。

第五段：足疗对我生活的积极影响

自从体验了足疗之后，我发现它对我生活的影响是巨大的。
我感到更放松和平静，思绪更加清晰，身体更加舒适。足疗
成为了我减压和放松的一种方式，每周定期去足疗店成为了
我生活的一部分。我相信，通过持续的足疗，我能够保持身
心健康，迎接每一天的挑战。

总结：

足疗是一种非常宝贵的疗法，通过刺激足底的穴位，它可以
帮助我们放松身心，缓解疲劳和紧张情绪。足疗的好处还能
改善睡眠质量、减轻身体不适和改善整体的健康水平。通过
我的个人体验和心得，我深信足疗是一种能够带来积极影响
的疗法，我将继续享受足疗带给我的好处，让它成为我生活
中的必不可少的一部分。

足疗店部门篇六

近年来，随着人们生活水平的提高，足疗作为一种放松身心
的方式越来越受到大众的喜爱。我最近参加了一次足疗，通
过这次体验，我深刻地体会到了足疗的益处和对身心健康的
积极影响。在此我愿意分享我的心得与体会。

首先，足疗能够有效舒缓压力和疲劳。在现代快节奏的生活
中，工作压力和生活压力不断积累，很容易导致人们身心疲
惫。足疗通过按摩、推拿等手法，刺激足部的经络与穴位，
达到放松身心的效果。我在足疗过程中感到紧张和疲惫得到



有效舒缓，身体放松下来，整个人的焦虑感和疲倦感明显减
少。尤其是在按摩师的专业帮助下，我能够感受到自己的压
力与疲劳一点点地被释放，带给我身心的轻松和愉悦。

其次，足疗有助于改善睡眠质量。随着生活压力的增加，很
多人都存在睡眠问题。而一次足疗的过程中，我发现按摩和
推拿手法不仅能够促进足部的血液循环，还可以舒缓紧张的
神经，让人的身体和心态放松下来，入眠更容易。据研究表
明，足疗还能够促进脑部释放内啡肽，这是一种能够提高幸
福感和促进睡眠的物质。因此，经过一次良好的足疗后，我
的睡眠品质明显改善，早上起床感觉精力充沛，焕发活力。

再次，足疗对身体各系统的调节作用十分明显。在足部的穴
位与经络存在着与全身各系统相应的关联点，通过足疗的按
摩和刺激，可以达到调节人体各系统功能的目的。我在足疗
过程中，明显感受到按摩过程中身体的热量在穴位处不断传
递，并伴随着一种舒缓和愉悦的感觉。我了解到，这是足疗
在调节血液循环、激活淋巴系统、增强免疫力等方面的作用。
通过足疗，可以促进身体各系统的平衡和优化，从而提高人
体的整体健康水平。

最后，足疗还能够改善脚部问题，并促进全身的康复。很多
人在长时间坐立不动或者过度运动后，会出现脚部的酸痛、
肿胀等问题。而经过足疗的按摩和推拿，可以有效缓解这些
问题，使脚部恢复舒适和轻盈感。不仅如此，足疗还能够促
进全身的康复。因为足部的经络与脏腑之间存在着密切的关
联，通过足疗的刺激，可以加速血液循环和新陈代谢，有助
于身体的修复和康复过程。我在足疗后，感觉到脚部不再酸
痛，全身也更有活力和精力。

综上所述，足疗作为一种放松身心、改善睡眠、促进康复的
方式，得到了越来越多人的认可和喜爱。通过足疗的体验，
我对足疗的益处和对身心健康的积极影响有了更深刻的理解。
希望更多人能够尝试参加足疗，真正感受到这种疗法带来的



健康与幸福。

足疗店部门篇七

身份证号：

电话：

乙方(承包人)：

身份证号：

电话：

乙方(承包人)：

身份证号：

电话：

经甲乙双方充分协商，就乙方承包经营甲方的天道足浴中心
相关事宜达成一致，并签订本协议书，以玆双方共同遵守执
行。

甲方将位于西安市赵围东路3号蜗牛商务酒店五层，共计650
平方米的天道足浴承包给乙方经营，乙方根据本协议书约定
享有经营管理权和承包收益权。

乙方承包经营期间，实行独立核算、自负盈亏、自主经营、
自主用工，甲方不得无故干预乙方正常经营。

承包期限为年，即从年月日起至年月日止。实际承包期限自
甲方移交之日起算(以双方签署的交接书为准)。

1、乙方承包经营的年承包金为______元，交纳方式如下：。



2、乙方承包经营期间因经营产生的水电费、垃圾费、电梯费、
运营维修费及税务费用均由乙方承担，物品自然损毁更换费
用由甲方承担。

1、甲方于办理经营权交接之日将足浴中心经营所需的各种证
照副本及复印件交给乙方，甲方必须保证其所有证照合法有
效，符合足浴业正常经营的法律、法规规定。证照清单详见
附件。

2、上述证照副本乙方经营期间由乙方保管，证照的年检工作
及相关费用由甲方负责，乙方提供必要的协助。乙方应在本
协议书解除或终止之日将有效证照副本全部移交给甲方。

2、乙方应当爱护足浴中心的房屋及设备设施，不得故意损毁。
因员工的福利、劳保问题及经营对外所产生的纠纷均与甲方
无关。

3、甲方必须提供正常经营所需的水电、附属设施设备、线路
图及各种证照，因甲方原因造成乙方无法正常经营时，应承
担给乙方造成的全部损失，并及时予以解决以满足正常经营
需要为止。

4、本协议签订后态，能够满足乙方正常承包经营需要的情况
下办理经营权移交手续。

5、本协议期满后，在同等条件下，乙方有优先承包经营权。
协议终止或解除后原有设备及设施归甲方所有，乙方经营期
间正常使用设施设备而造成的自然损失，乙方不予赔偿(甲方
的设施设备详见清单)，乙方添置的设备设施归乙方所有，但
甲方可折价取得乙方的附加设备设施或附着物。

6、乙方在正常经营期间，因乙方经营适用设施设备不当或因
乙方所属人员过错而造成甲方的足浴中心遭受损毁或灭失，
由乙方进行赔偿，因不可抗力造成的损失除外。



1、双方应当全面履行本协议书约定，任何一方违约的，均应
向守约方承担违约金(但因不可抗力造成的违约除外)；若违
约金不足以弥补守约方损失的，还应当赔偿守约方的损失。

2、一方违约的，守约方有权提前解除或终止本协议书的履行。

协议书中如有未尽事宜或经双方协商变更原条款的，双方应
共同协商另行签订补充协议。补充协议与本协议书具有同等
的法律效力。

本协议书履行过程中若发生争议，双方应友好协商；若未能
协商一致，则任何一方均有权向该经营项目所在地(西安市未
央区)有管辖权的人民法院提起诉讼。

本协议经甲乙双方签字后生效；本协议共一式四份，甲乙双
方各执二份，其具有同等的法律效力。

甲方(公章)：_________乙方(公章)：_________

足疗店部门篇八

足疗是一项古老而受欢迎的传统疗法，其始源于中国古代的
中医理论。最近，我有幸参加了一次足疗体验，并对此心生
了浓厚的兴趣。在这篇文章中，我将分享我参与足疗活动的
体会和感受。

第二段：选择足疗的原因

足部是人体的重要部位，据说每只脚上有超过7,000个神经末
梢。这些末梢与人体其他部位有着密切的联系，因此足疗可
以起到调理身体和促进健康的作用。另外，由于我长时间坐
在办公室里工作，常常感到疲劳和压力。因此，足疗对我来
说似乎是解决这些问题的理想方式。



第三段：足疗体验的细节

在足疗中心，我首先被引导走进一个宁静舒适的房间，脱去
鞋袜。随后，足疗师细心地为我准备好了一个浸满热水和草
药的脚浴盆。当我将脚放入脚浴盆时，我感受到一阵暖意传
遍全身，令我瞬间放松下来。接下来，足疗师开始用熟练的
手法给我按摩脚底，抓取和揉捏脚部的穴位。这个过程中，
我身体的疲劳和压力似乎消失了一般，感到一阵轻松和愉悦。

第四段：足疗的好处

通过足疗，我体会到了它所带来的各种益处。首先，足疗可
以促进血液循环，舒缓脚部肌肉的疼痛和紧张。其次，足疗
可以帮助消除体内毒素，促进新陈代谢。此外，足疗还可以
缓解焦虑和压力，改善睡眠质量。最重要的是，足疗有助于
平衡身体内的能量，提升整体健康水平。通过这次足疗体验，
我对这项传统疗法的功效有了更深入的了解。

第五段：结尾及反思

通过这次足疗体验，我不仅放松了身心，还对足疗有了更深
入的认识。我意识到足疗不仅是舒缓脚部的一种方式，更是
调理整个身体的一种方法。因此，我计划经常参加足疗来维
持我的健康和平衡。我还会向身边的朋友推荐足疗，希望他
们也能享受到这项独特而有效的疗法带来的好处。对我来说，
足疗已成为保持身心健康的不可或缺的一部分。

总结：

通过这篇文章，我向读者分享了我参加足疗的经历和感受。
通过足疗，我不仅感受到了身体的放松和舒缓，还对足疗的
好处有了更深入的了解。我相信足疗是一种传统疗法，它可
以在忙碌的生活中带来平静和舒适，同时也有助于调理身体
和提升整体健康水平。



足疗店部门篇九

1.龙腾天下足踏云，百威百乐福满心。

2.尊享皇“足”待遇，静品天下足道。

3.御足天下——满足，您的健康!

4.御足天下，尽享御品生活。

5.做足百分百，健康更精彩。

6.御足天下，行!

7.帝王雅趣福，乐足走天下。

8.“浴”足天下，行者无“僵”。

9.爱自己由心出发，要健康从足开始。

10.足浴到御足，享受至尊福。

11.足下生辉，满意而归。

12.御足天下，足疗之家。

13.身心放松，享受健康。

14.行者天下，御足为先。

15.御足天下，足浴人生。


