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篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。
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一、职业道德的学习为我以后面对工作提供了许多帮助

二、《纲要》和《指南》的解读，使得我对幼儿园工作有了
更清晰的概念

三、技能技巧的学习

四、尊重孩子的个体差异

五、经验之谈

1、注重预防和应对突发事件

2、注重家长工作

六、要不断学习，提高个人能力
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2014年8月10日我参加了纳雍县岗前为一天的培训，我很荣幸
成为纳雍县教师行业的一员，在这个收获的季节，我会把教
师这个行业当做是我的一次跳跃，一次经历，一次成长，所



以我怀着无比期待的心情参加了幼儿教师岗前培训，在这短
暂的学习时间里，我们应用有限的生命去学习无边的知识。

在这次培训的过程中，我怀着无比激动的心情，参加了这次
培训，也许是因为我对这个工作的热爱，又或许是因为这个
职业是崇高、神圣的，它滋润每一颗渴望知识的幼苗，在没
有充分的心理准备以及足够的知识准备之前，是没有资格去
从事这份工作的，所以对于这次的培训，我非常认真听好每
一堂课，做好每一次的笔记，用心去学习，用心去消化，为
成为教师的最后一步画上圆满的句号。

在培训过程中，我深刻的体会到幼儿教育，也能更加明白了
做为幼儿老师所需要掌握的技能。所肩负的使命，也从而转
变了很多不合理的教学理念。

首先，幼儿教师必须要有爱心、耐心、责任心。

遇到困难时，用心的帮助他们爱护他们，让他们感受到是老
师的爱，努力做到让孩子们拥有一个没有伤痕的金色童年，
这就是我们最大的荣耀。

其次，幼儿教师必须具备一定的职业道德与职业素养，一直
以来教师在人们心中是非常神圣的职业，人们经常用春蚕、
园丁这种具备奉献精神的事物来象征老师的教育、教学工作，
这让即将成为教师的我，感到无比的光荣与自豪，近年业，
教师的高大形象，有有偿家教以及过节红包变得不再高大，
少数同行有为教师职业道德行为受到舆论谴责。同时也让所
有从事教育行业工作者蒙羞，所以了解教师工作的特殊性，
在日常的工作中，所以必须要严格要求自己，一定要有自己
的原则，无怨无悔的为学生传援知识，为教育事业做出最大
的贡献。

最后，幼儿教师应当与时俱进，随时更新知识，提高自己的
专业知识，树立终身自学的思想。



这是一个日趋激烈的社会，也是一个变化日新月异的社会，
做为人类灵魂工程师的教师，也必须要更新自己的知识，在
业余时间多参加业余培训进修，更新自己的教学观念，以及
教学方法，这样才能为断适应新的学生，新的时代，才能成
为一名合格的人民教师。

一天的培训结束了，我也即将迎来新的旅途，在这一天里，
我学习到了需要掌握的，做一名幼教所具备的品质，我感到
由衷的喜悦，也为自己即将上岗而感到由衷的骄傲。

感谢这一天里，所有授课老师，谢谢你们，让我在这短短的
一天里，学习到了，以前没体会到的知识和转变，以及如何
成长，谢谢。
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园领导精心为我们安排设计了培训内容，涉及到幼儿园工作
的方方面面。各位骨干老师对我们新教师培训深入浅出，理
论与实例相结合，生动的讲解使我们领悟到了许多，此次培
训主要内容有《学前教育政策法规及教师职业道德修养》、
《幼儿园各类计划设计与开展》、《幼儿园环境设计》、
《幼儿园班主任工作常规》、《幼儿园卫生保健》。现就这
几方面略谈培训心得。

在2014年8月15日由叶老师讲的《学前教育政策法规及教师职
业道德修养》从中让我了解到了：一、计划重要性：

1、计划是集体行动的纲领。2、计划具有控制作用。

3、计划有着领先和预见作用，它是一个行动过程。二、教育
者学计划有：1、班级工作计划。2、主题计划。3、周计
划。4、课时计划。

（一）教师职业道德要求：1具有事业心和爱心。2具有健全



的人格。3具有广阔而稳定的求知兴趣。4具有积极而稳定的
情绪。5具有坚强而又耐受挫折的意志。6具有活泼、诚实、
谦虚、自信的性格特征。

（二）幼儿园教师智能结构：1观察能力。2表达能力。3组织
能力。4教育能力。5创造能力。6设计能力。7交往能力。8评
价能力。

（三）幼儿园教师的价值：1教师是维护幼儿身体健康的保健
师。2教师是开启幼儿智力之窗的建筑师。3教师是塑造幼儿
高尚品德工程师。4教师是提高幼儿审美能力的美容师。

在2014年8月16日由徐老师讲的《幼儿园各类计划设计与开
展》，主要让我体会到以下几方面：

5、家长工作。

在2014年8月17日由黄老师为我们讲的是《幼儿园环境设计》，
以图片结合来展开讲解。大环境创设体
现“续”、“意”、“趣”、“美”结合。要布置好环境需
要以下几点：一、幼儿园环境创设原则：1、环境与教育目标
一致原则。2、适宜性原则。3、幼儿参与性原则。4、开放性
原则。5、经济性原则。

5、游戏计划

6、专题研究计划。

三、班级工作计划包括以下几方面内容：1、班级工作的总目
标。2、班级情况分析。3、领域目标几措施。4、班级具体工
作。

二、自然角的创设：1、要遵循幼儿年龄特点。2、根据不同
季节替换内容。



3、根据主题开展需要及时补充，从而确定每个阶段自然角的
重点内容。

三、家园专栏家长工作重要重要事项，为了更好的体现家园
专栏的参与性和互动性，更有效的发挥它的价值，要对家园
栏进行一些新的尝试，让家长与幼儿有新鲜感。

在2014年8月18日由南老师为我们讲的是《幼儿园班主任工作
常规》主要是以几个方面来讲：一、行为规范方面开学初，
幼儿对新的陌生环境会产生胆怯心理，来园情绪不稳、哭闹
现象较严重。为了让幼儿尽快地适应幼儿园的新环境和集体
生活,对集体生活产生安全感,对老师产生亲切感，进而喜
欢“上幼儿园”，我们为幼儿创立了良好的生活学习环境，
让他们从一开始就养成良好的行为规范。所以我一直坚持以
下两点：

1、在教学上，针对幼儿心理情况，我开展了以稳定幼儿情绪
为主教学活动，提前备课，运用多种教学方法，制作精美的
教具。从幼儿的实际出发，注意调动幼儿学习的积极性和创
造性思维，培养幼儿的学习兴趣为主要目的。做到课题与环
境结合，让幼儿感受到上幼儿园的乐趣。还设立各种幼儿活
动区域，并不断丰富材料。逐步建立了生活常规、游戏常规、
活动常规，培养幼儿养成良好的行为习惯。我做到每节课后
写评析，对自己的每一节课进行课件下载[http:///]总结。坚
持写观察日记，捕捉教育实践中的点滴火花。而且制作了一
批精美的教具，吸引了幼儿的注意力，上课上的得心应手。

2、在卫生保健方面，以培养幼儿各项生活习惯为重点，如：
帮助幼儿认识自己的毛巾、杯子，学习男女分厕的习惯，培
养饭前便后洗手，饭后擦嘴、漱口等良好卫生习惯，督促幼
儿多喝水，对大、小便需要帮助的幼儿给予照顾。

这些实践中我坚持正面教育，对幼儿以表扬为主，强化他们
的自我服务意识，改变他们的依赖思想。对幼儿好的行为或



表现给予肯定，赞赏和鼓励，使幼儿能够更有信心，更积极
地做好事情，最终达到养成良好行为规范的要求。
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2014年8月10日的新教师岗————赵江桃作为即将上岗的新
教师，我参加了前培训。短暂的教师培训使我受益匪浅，感
触颇多，同时也令我豁然开朗，从一场场精彩的讲座中，我
更进一步了解和掌握了今后工作的发展方向和目标。一些些
鲜活的实例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，使我的教
育教学观念进一步得到更新。下面就谈谈我对新教师培训的
点滴体会：

这次培训的内容总共分为两大部分：一是教育教学的培训；
二是法律法规的培训。

教育教学培训中卢宏为我们讲解师德师风，如何在教育中遵
纪守法。在讲述中让我们了解德清教育的基本情况和发展前
进，了解了如何对学生进行管理，了解了如何建立良好的师
生关系。他还将自己成功的经验与我们分享，让我们体会到
教师自身需要不断充实和提高。给孩子一碗水，自己就要准
备一桶水这样一个道理。
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九月十号，伴随着自己第一个教师节的到来，我很荣幸的成
为一名新教师，也很荣幸的加入到了__市实验幼儿园这个大
家庭中，带着自己新的理想和人生目标开始了新的人生征程。

对新教师也有了新的认识， “教师是为人师表的” 身教重
于言教，师者传道授业解惑也，教师严以律己，以身作则，
才能潜移默化地为孩子做出榜样。 “师德”是很重要的一点，
我们不仅要有一定的经验教育孩子，还要有一种师德的品质。
幼儿园的孩子是很小的，需要靠老师的督促，因此我们应该



用足够的耐心去教育他们，让幼儿真正的理解， 而不是千篇
一律的责备。

在上学期的实习中，我就以新老师的态度进入实验幼儿园小
三班。小三班是新的，我也是新的，一切对我来说都是新的。
在这样一个新的环境以及氛围中，虽然倍感压力，但是也给
了自己一个成长的机会了，我觉得，只有这样的压力才有动
力去完成任务。在崭新的环境当中，我深深体会到了，一个
团队的互相协调、大家的齐心协力才能取得一定的成绩，因
此我认为，团队的合作是非常重要的。光靠一个人的力量是
不够的，因而在幼儿园这样随不大的环境中，我们也是一样，
需要每个人的积极配合才能达到效果。我想每个班的老师们
只要一条心为班级着想，这个班才会更加优秀。

在教育教学中，不管是游戏的开展还是教育活动，我都鼓励
自己多去学习，多去和老教师沟通，也鼓励幼儿自由的创造、
大胆的想象，给他们一种坚强、勇敢的精神。渐渐地让他们
变得更加自信、自立，懂事、讲礼貌，更加阳光笑容灿烂，
与同伴之间能相处融洽，会互相帮助，互相分享，自理能力
也有明显提高……我相信，孩子未来的人生中，最幸福最难
忘最值得回忆的时刻就是幼儿园的时光。看着这些天天在进
步在长大的孩子们，我感到无比的欣慰和自豪。回想大学的
时光，有许许多多辛勤的付出，大学里的目标、计划一切都
做的那么认真和充实，但收获却也是更多的。大学里再优秀，
走上社会，走向工作岗位，还是一名新手。初次上路的确难
以驾驭，所以，我希望在这样一个机遇中，通过各种新教师
的培训，能让我更好更快的成长，能够让这个刚踏进工作岗
位的新人感到肩上的责任是重要的。希望可以给自己找到更
多的奋斗目标，用自己的爱心去温暖每一个孩子;用自己的热
情去教育每一个孩子，我相信通过不断的努力一定会成为一
名出色的幼儿教师。


