
2023年雷锋六十周年心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

雷锋六十周年心得体会篇一

“天使白”是我心中的雷锋，因为他们那矢志不渝的理想信
念

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”雷
锋精神中矢志不渝的理想信念是为人民服务，战“疫”当前，
是白衣天使守护着群众的身体健康和生命安全。“沧海横流，
方显英雄本色。”他们是抗击疫情的中坚力量，舍己为人、
忘我工作、日夜奋战，甚至献出了宝贵生命。武汉市江夏区
第一人民医院呼吸内科医生彭银华推迟婚期，主动请战到一
线，不幸感染新冠，生命永远定格在29岁……这样的例子还
有很多，“我报名”“我请战”“我先上”，白衣天使叫响
了为患者服务的口号，践行了矢志不渝的理想信念。

“基层红”是我心中的雷锋，因为他们那默默无闻的奉献精
神

“还应该多做一些日常的、细小的、平凡的工作，少说漂亮
话。”学习雷锋同志甘当一颗“螺丝钉”、乐做人民“勤务
员”。战“疫”中，在社区内、村庄口，处处都有基层干部
的身影。从城乡、街镇、社区等网格化防护，到监测、排查、
疏导等地毯式管控，从宣传员到代购员，他们放弃春节休假，
主动请缨防疫一线，毫无怨言连续奋战，默默无闻坚守岗位。
武汉街头的社区网格员因身背几十分药品而被网友们亲切称
呼为“药袋哥”，连续奋战17天因过度劳累离世的河南郑州



社区民警樊树锋……这样普通基层干部还有很多，一只普通
口罩成了他们的全部防护，一碗热腾泡面成了他们的家常便
饭。

“志愿蓝”是我心中的雷锋，因为他们那向上向善的精神力
量

“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸。”疫情发生后，
我们身边有着一群最熟悉的“陌生人”，戴上口罩，他们是
自信坚定的逆行者;摘下口罩，他们是平凡普通的身边人。他
们组成志愿车队，接送医生出行;他们协助体温检测，保卫社
区安全;他们捐赠防疫物资，助力疫情一线……他们义无反顾，
用大爱与行动、职责与义务、汗水与坚守，为每个城市和人
们带去力所能及的帮助，激励着无数曾与我们擦肩而过的普
通人化身最美的逆行者，千千万万的“水滴”汇成了向上向
善的精神大海，集聚了万众一心的磅礴力量。

这场没有硝烟的战场中，医护人员、人民警察、基层干部、
环卫工人、志愿者……在我们需要时，他们伸出手，这就是
我们心中的雷锋。
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道德，是千里大堤一沙一石的凝聚，一点点的累积，才有前
不见头后不见尾的壮丽；道德，是春蚕吐丝一缕一缕的环绕，
一丝丝的坚持，才有破茧而出重见光明的辉煌；道德，是远
航千里的巨轮的帆，有了帆，船才能到达成功的彼岸。

雷锋，就是我们道德的楷模。

夜雨中，是他为抱孩子的老人撑起雨伞，却淋湿了自己的衣
衫；黑暗里，是他为迷路哭泣的孩子指引方向，自己却落入
路边的泥潭中。归途上，是他将自己的车票赠给了火车上丢



了票的老大爷，却又一次放弃回家探望老母亲的机会！

雷锋已然离我们而去，但他的精神永存。落红不是无情物，
化作春泥更护花。他崇高的灵魂永远伴随着我们，激励着我
们……“对待同志，像春天般温暖；对待工作，像夏天一样
火热；对待个人主义，像秋风扫落叶一样；对待敌人，像严
冬一样残酷无情。”人人可以学雷锋，人人可以做雷锋。雷
锋精神是无处不在的。

我们是青少年，是祖国的花朵，是时代的希望。青少年正处
于身体与心理发育的黄金阶段，要像雷锋一样有爱心，有道
德，有志向，为祖国的建设与美好作出自己的贡献！

道德是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆——历尔弥香；
道理是用不凋的希望和向往编织的彩虹——绚丽辉煌；道理
是用永恒的执著和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁——固若
金汤。

没有道德做栋梁的大厦，只是一堆散乱的瓦砾；没有道德做
河床的大江，只是一片泛滥的波浪；没有道德做引星的火焰，
只是一簇冰冷的柴把！

每个人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，让我们
学习雷锋，做祖国的栋梁，点燃道德的火把，一同奔向繁荣
美丽的正前方！
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我们都熟知雷锋的点滴。或许你我都曾在讲台上讲述过雷锋
的事迹，朗诵过献给雷锋的赞诗；或许你我曾扶老奶奶度过
马路，曾给迷路人指点方向；或许你我曾对别人说过，我叫
红领巾。



可现在红领巾早已不在我们的胸前飘扬了。但随着时间的流
驶，雷锋精神也随之远去了吗？

前日，一位女子在地铁上因低血糖昏倒，在五十分钟内由于
无一人伸手帮助，而酿成了悲剧。如今，"扶不扶"成了大难
题。一个又一个鲜活的例子出现在我们的视野，一个仿佛冷
漠的社会画卷铺展在我们的眼前。冷漠社会的悲哀在于，没
有一个像雷锋一样的勇者站出来，打破冷漠。借用一位德国
神父的墓志铭："当他们来抓__人的时候，我没有站出来，我
想，反正我不是__人；当他们来抓天主教徒的时候，我没有
站出来，我想，反正我不是天主教徒；最后，当他们来抓我
的时候，已经没有人能站出来为我说话了。"一个社会，缺少
不了温情，缺少不了雷锋这样的存在。

然而，我们这个社会并不是缺少温情：在天津，一位天津大
学的同学扶起一个摔倒在地的老人，该校团委立即以“一个
过路人”的身份对他发出了表扬信；在山东，社会妈妈李玉
坤，用自己的微薄收入资助了30余名的贫困孩子。在匆匆街
头，依然会有人给乞讨者以钱以物……善举，就是你愿意，
你舍得，你帮助了需要帮助的人。对于我们，这件事不需要
太大，或许只是弯腰拾起易拉罐，或许只是在别人搬运书籍
时搭把手，甚至于一个善意的微笑，一个真诚的眼神。这，
就是新时代的雷锋，为社会注入温暖血液的人。雷锋精神并
未走远，新时代的雷锋便活在我们的身边。

雷锋曾说：“在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷无尽
的取用者”，懂得回报，回报每天为我们加班加点、不辞辛
劳的每一位老师；回报日日夜夜与我们相依相伴的每一位同
学；更要回报在家中寄予无限温暖的父母。我们一生中都将
接受无数人的爱与关怀，若我们将所得到的，一一传递给他
人，传递给这个社会，便能以举手投足给他人带来温暖，让
他人也感受到这个社会的善意。雷锋精神，在于我们一代代
人生活中的实践。象征着善良、美好与奉献的雷锋精神永远
也不会被历史所抛弃，道德是人类赖以生存的原则。



雷锋已逝，他的生命，更像是一段传奇。他是几代中国人儿
时的偶像与英雄，他的精神将随着每一年的三月五日而永世
传唱，他的灵魂将因我们的点滴善举而永垂不朽！

善举从小事做起，从身边做起，你我就是新时代的活雷锋。
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3月5日，全国上下，城市农村，机关学校，大街小巷到处洋
溢着向雷锋同志学习的浓厚氛围。非凡是在当前社会主义市
场经济条件下，人们的思想观念，价值取向良莠不齐，更需
要雷锋精神来加以规范。雷锋精神就是我们在构建和谐社会
的过程中需要的精神食粮，是我们构建先进央行文化的内在
需求。

中心电视台3月4日“实话实说”栏目播出的节目使我感慨颇
深。说的是一个叫“路乞”的美国人在湖北的一个城市捡垃
圾的故事。在对中国古老的文化向往的基础上，他放弃了在
美国舒适的生活，退休后毅然孑身一人来到中国，专门从事
捡垃圾工作，并且在中国安了家，既不是为了出风头，也不
是为了养家糊口。用他的话说：“我做这件事不是为了自我，
而是为了我们生活的环境。”，一个外国人不远万里来到中
国，为我们的一个城市捡垃圾，其思想境界之高，不得不令
我们肃然起敬。难能可贵的是同期播出的我们河南财经学院
的两位女大学生捡垃圾资助贫困山区失学儿童的事，更令人
潸然泪下。她们把最初捡垃圾卖到的320元钱寄到贫困山区，
使两位失学儿童重返学校。期间，一位大学生不幸患上了白
血病，山区的儿童们得知后，发起了“献爱心”捐款活动，
为他们的大姐姐在一分、一毛地凑钱看病……爱心在不断延
续。这种团结友爱，困难互助的团体主义精神令我们叹为观
止，更令个人主义至上、倒行逆施者汗颜。他们的这些做法，
就是雷锋精神的具体体现，是我们时代先进文化的发展要求。



雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不
计较个人利益的精神。正义、勇敢、奉献、节俭，他的优秀
是多方面的，我们要学习他，也不仅仅是做一件或两件好事，
而是了解其内涵，领会其精神实质后，真正的一种体此刻行
为行动中的精神。今年的学雷锋活动月即将结束，可是学雷
锋活动远没有停止，我们会把他作为生活和学习的榜样，勇
于奋斗，不停探索，进取进取。

事实上，雷锋精神的化身在我们的身边无处不在。象我们党
的好干部、人民的好儿女孔繁森、牛玉儒、任长霞，哪一个
是为了个人得失，他们心中只装着国家，装着人民，为工作、
为人民鞠躬尽瘁，死而后已;象那些为抗洪救灾、扑灭大火、
舍己救人而捐躯的年轻指战员、武警官兵，哪一个研究到个
人的安危。他们就是雷锋的精神化身。他们无愧是我们党的
好儿女，好干部，好战士。我们的工作需要这种精神，我们
的生活需要这种精神，我们的时代需要这种精神。雷锋精神
不是标语和口号，我们也无需喊口号，贴标语，摆阵势，只
需实实在在向他们学习并努力践行就足矣。
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“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……” 同学们，你会唱这首《学习雷锋好榜样》
吗?3月5日，是全国人民都刻骨铭心的雷锋纪念日。我和同学
们去礼堂聆听雷锋班班长讲雷锋故事，学唱了这首歌。

雷锋是一个简单朴素、尊老爱幼、勤俭节约、助人为乐、坚
强奋斗的解放军战士。他7岁时成了孤儿，在党的关怀下读书、
学习，所以他立志长大后要终身报答党，做好每一项工作，
全心全意为人民服务。雷锋班第一任班长评论他说：“雷锋
出差一千里，好事做了一火车。”雷锋曾经说过:人的生命是
有限的，为民服务是无限的。我要把有限的生命，投入到无
限的服务中去。



有一次，天阴沉沉雷锋叔叔的，还不时飘着细雨。雷锋叔叔
在车站看到一位大妈正在焦急得寻找车票。雷锋叔叔立即把
自己身上所有的钱都给了那位大妈。大妈问他叫什么名字，
住在哪?雷锋叔叔笑着说：“我叫解放军，住在中国。”

雷锋班第一任班长张兴杰爷爷说：“要学习雷锋的钉子精神，
将他的钉子精神永久传下去，是我们大家学习的榜样、楷模。

在社会飞速发展的二十一世纪，物质生活充分富裕，可是人
们的精神生活却越来越疲乏。雷锋的事迹已经被渐渐淡忘了。
雷锋的精神已经被少数人认为是落伍了。但是我想：雷锋之
歌应该代代传唱，雷锋的钉子精神生生不息，让我们继续高唱
“学习雷锋好榜样”，学习雷锋可贵的钉子精神，挤时间研
学问、助人为乐、报效祖国，做一个对国家、对人民有用的
人才。


