
2023年观看新时代煤亮子心得体会(大
全10篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

观看新时代煤亮子心得体会篇一

欧阳修曾坐诗云：羡子少年正得路，有如扶桑初日生。

华夏复兴梦华彩绽放，古老大地丛生崭新神话。新时代新征
程，新青年同心掬得庭芳!

外争国权，内惩国贼!人们高昂民主科学两面旗帜，五四风雷，
浩浩荡荡，彼莘莘学子，基于爱国热忱奔走呼号，前赴后继，
以卵击石，以草击钟，其心可悯，其志可嘉!

回望五四，不是重温伤痛，而是从历史中汲取养料，重振前
行的力量。百年兴涛，七十年逐浪。这涣涣千年的历史长河
啊，跨过岁月的险滩，经过时光的淘洗，将时代的薪火递向
了我们。经济全球化浪潮交织激荡，国际竞争又将科学强国
的使命推到青年人面前，何去何从?峥嵘岁月，当为中流砥柱，
看吾辈于世界，浪遏飞舟!

五四之花，当以科技为肥，进取为霖，盛于绝崖。知识经济
时代，世界摒弃了战火纷飞的热战，迎来了以科技实力为基
础的综合国力之战。你看那黄旭华，三十年隐姓埋名，花甲
老翁，智探龙宫;惊涛骇浪，乐在其中;南仁东，数十年走遍
贵州拜窝山，只为天眼昭昭，烛照碧落;王泽山院士的一生只
做一件事，这是祖国给我的使命的拳拳赤子言，如来重千钧。
科技奉献，光耀千秋!



五四之花，当以爱国为魂，进步图存，滋养其绝美盛放。岁
月悠悠，衰颓只及肌肤塞寥尔一语言不尽陈寅恪太多的不易。
战火纷飞，容不下一张课桌的中华，开着如米小的苔花。双
目失明，阻不了爱国心。

国不可亡，史不可断!十三年游学只为华夏复兴，国家进步。

不觅封侯，但觅诗，这便是真正的文人，倾其一生，为祖国
而坚守。五四之花，注以国魂，定能于险处绽放，黑暗亦可
铸芳华!

马克思曾言：一个民族的精神，是他青年代表的精神，一个
民族的性格，是他青年代表的性格。

既在风华，应当潮而立。时光昭昭，东方的呼号已然吹响，
中国已脱下桎梏，卸下枷锁，啼破夜阑，迸发生机，中国的
未来，由我们谱写，吾辈当许党报国，不骛于虚声，不笃于
空行，将爱国之心化为报国之行。

鲁迅曾作《呐喊》一文，聊以慰藉那些在黑暗中奔跑的勇士，
使他们不惧前行。

而我，愿做这样一名勇士。

一池清水，容得万千星光。以五四为船，以科技为光，华夏
定能如鹏飞万里，直至远方!

观看新时代煤亮子心得体会篇二

我是一名高中生，最近我在电视上看到了一则节目叫做“分
类新时代”。这个节目主要介绍了一些生活中常见的垃圾应
该如何进行分类处理。通过这个节目，我学到了许多有关垃
圾分类的知识，也体会到了垃圾分类对我们生活的重要性。



垃圾分类是一项非常重要的环保工作，而在我国，垃圾分类
工作才刚刚起步。通过观看这个节目，我了解到了不同种类
的垃圾应该如何分类，以及垃圾分类对环保的影响。比如，
纸张类垃圾应该和其它生活垃圾分开收集，废旧电器应该统
一回收处理等等。

通过学习垃圾分类，我认识到了自己在生活中对垃圾的处理
方法存在不少问题。曾经，我经常把生活垃圾直接扔进了一
个垃圾桶，而这些垃圾并没有得到妥善的处理。垃圾分类教
会了我如何正确地对待垃圾，我现在会将生活垃圾和可回收
垃圾分开收集，并将它们送到指定的处理站点。

通过观看垃圾分类节目，我感到自己的环保意识得到了提高。
我开始更加关注我在生活中的环保行为，比如我会选择使用
环保袋，减少使用一次性餐具等等。我相信随着垃圾分类的
普及，大家的环保意识也会得到提高。

最后，我想说，垃圾分类是每一个人都应该做的事情。我们
每个人都是环保的守护者，通过我们的努力，才能让地球变
得更加美好。让我们一起行动起来，推动垃圾分类工作向前
发展。

观看新时代煤亮子心得体会篇三

这是一个新的时代。现在我们每个小学生都有了自己的梦想。

每个人都有梦想。每个人的成长都留下了深深的脚印。梦想
是指引我们前进的路灯，在前进的路上他指引着我们正确的
方向，让我们勇往直前;梦想是一艘环游世界的船，它承载着。
我们的梦想带着我们的梦想驶向我们想去的那一座小岛;梦想
是一本有趣的书，丰富的世界让我这张空白的纸上染上了五
彩缤纷的颜色。

但是，实现“中华民族伟大复兴就是中华民族近代以来最伟



大的梦想，”我们身为新时代的青年，我们就是那实现中国
梦的军人。在我们的青春，绚丽多彩怀有梦想的我们一定要
把我们的梦想融入到中国的梦想当中。无数新一代的人们为
了中国的梦想而奋斗，点燃了自己的青春，因为这样让我们
为自己感到骄傲和自豪。我们正在慢慢的实现着伟大又长远
的梦想。

当我们翻开历史悠久的长卷，回望中国那几千来为这个国家
奉献付出的人们。到底有哪一个不是汗水堆积，哪一个人没
有经过岁月的磨练?中国有梦，连续千年，我们的梦想就是为
这个国家，为我们而建起的一架桥梁。当我们慢慢走进历史
的画卷，一代又一代的英雄好汉为国家战争而失去了的生命，
他们是无私的，他们是无私奉献的。他们不惜一切牺牲自己
而保护更多的人。他们不怕敌人的炸药，不怕敌人的枪弹。
他们就是一块保护国家的钢板，为国家添一点力量，哪怕只
有一点点。他们英勇不屈;他们舍身忘义;他们艰苦奋斗。他
们为了实现中华民族伟大复兴和中国梦而无私奉献。他们用
血肉之躯铸起最坚实的后盾，是什么支撑的他们?是那坚定的
理想信念，是怀有伟大中国梦的理想信念。

梦想对我们这些小学生来说非常重要，因为它将影响我们的
未来和我们的一生。当我们谈到梦想时，心中总是满腔热血，
充满着激情。如果，你的青春没有付出，梦想就成为了一片
泡沫，千万不要让我们的梦想了成为虚幻而又空想的词汇。

可能有人说自己从小就没什么愿望，对自己的未来也没有什
么打算。自己也没有实现过什么愿望。再当我们回望过去的
时候，梦想早已离开了原点，希望在未来的某一天，我们能
骄傲地站起来，大声的说出自己的梦想。让自己的梦想散落
在世界的每一个角落，让你的梦想也成为别人梦想的一个例
子。

身为小学生，青年的我们，更应该为了青春梦而努力，所以
一定要定制一个目标，只要认真学习，就会有更多收获，并



且要积极参加社会实践，提高综合能力。从这时起，我们就
要持之以恒担任起国家的重任了。我们是这个国家的一份子，
是这个世界中的结晶，是不可缺少的。少年强则国强，我们
的梦想就是国家民族的梦想。

对于未来的梦想，你可能会成为职业中的一名。你可能是一
名护士，让一名患者重见光明。你可能是一名警察，让这个
世界不再有事故发生，可有时也会失手。我们让这些人看到
光明，我们虽然不是太阳，但我们也是光明的一份子，我们
身上拥这强大的力量让我们把这份力量传染给一个又一个的
人。我们要用我们做出来的来实现我们自己的梦想和中国的
梦想，用我们做出来的来给别人看我们的职责。

中国人因拥有勇气与智慧而自豪，这是我们特有的财富象征。
中华上下5000年，勤劳与智慧，代表着中国人，中国的年轻
人站在我们这个世界的最前面。以后他会站在最高峰地方，
那时候我们的`梦想即将实现。为我们的梦想而奋斗吧!加油!

观看新时代煤亮子心得体会篇四

现代社会的资源日益匮乏，为了更好地保护环境，我国
从2018年开始实施了垃圾分类制度。这个制度在城市中得到
了广泛的实施，很多人对这一制度的运作还不是很了解。最
近，我参加了学校组织的观看分类新时代宣传片的活动，深
受启发和感受，下面是我的内心感受。

垃圾分类可以被看做人与环境保护之间一项迫切的联系。观
看宣传片的内容，我深入理解了垃圾分类的重要性和意义，
垃圾分类有益于环境保护和可持续发展。从宣传片中得知，
合理分类可使垃圾资源化利用、减少垃圾的压缩和填埋量，
不但有利于环境保护，还能提高资源回收利用率，减少资源
消耗。

实际上，现在人们的生活垃圾种类繁多，如果不进行垃圾分



类，给环境带来的损伤是不可估量的。例如，厨余垃圾堆积
会引起霉变并发出刺鼻的气味，长期霉变的垃圾会成为细菌
繁殖的场所，对人们的健康造成危害不言而喻。塑料袋等可
降解物品不断积累如同“癌症”一般困扰着我们的生活。 通
过垃圾分类，可以让我们生活的环境变得更加健康，更加舒
适。

从个人而言，垃圾分类首先提醒了我们对生活垃圾的关注和
重视。只有更多的人了解垃圾分类，才能形成一种文明的生
活方式。将垃圾分类的意识融入生活之中，可以减少垃圾，
造福于全社会；其次，垃圾分类也提醒我们从小做起，从点
滴处注重环境保护。一个人的生活小习惯不断累加起来，就
可以对环境保护产生积极的影响。

在观看分类新时代的宣传片之后，我真诚感受到了环境保护
的重要性和垃圾分类的实践意义，是一项十分必要的环保行
动。我应该及时践行并推广观念，鼓励我的家人、朋友，与
他们共同参与到实践之中。我将积极参与到垃圾分类的行动
中，并鼓励周围的人更加重视环境保护，切实落实垃圾分类
制度，为保护我们的家园出一份力量，让我们的生活变得更
加美好。

观看新时代煤亮子心得体会篇五

近年来，随着媒体的快速发展，大众观看的内容也越来越多
元化。而分类新时代的到来，更是为大众提供了更丰富、更
多样化的观看选择。在这样的大环境下，我也深受其益，对
于分类新时代有着自己的一些心得体会。

首先，分类新时代打破了传统观念的壁垒，使得各种领域的
内容都能得到同等的呈现平台。在以前，艺术、科技、美食
等等的优秀内容可能因为没有得到应有的推广而被忽视。而
现在，通过分类的方式，大众可以更加便捷、全面地掌握这
些内容，也可以从中发现自己感兴趣的领域，拓展自己的知



识面。

其次，分类新时代不仅提供了量的增长，更是注重了质的提
升。在这里，我们可以看到更加精致、有视觉美的高品质作
品。这不仅代表了内容的更新换代，更是资讯传媒业面向未
来的态度和进步。这也带给我们更高的审美体验和观看质量，
让我们更有品位地认识和感受世界。

最后，分类新时代也致力于打造互动的交流平台。通过各种
社交媒体，人们可以分享自己的观点和感受，互相交流和学
习。这种开放、自由的交流环境可以促进人们的思想交流和
知识分享，为内容的发展和提升提供更多的可能。

综上所述，分类新时代给我们的不仅是更多、更好的内容，
更是一种对于未来媒体发展的积极预期和探索。我们也需要
通过不断的学习和交流，适应这种新时代的变革，并在其中
发现自己的兴趣和智慧。相信在分类新时代的注脚下，我们
可以更好地看懂这个世界，更好地做真正的自己。

观看新时代煤亮子心得体会篇六

今年学校要选优秀少先队员，我们班会是谁呢？不知道了吧，
那就让我们去看看吧！

哦，原来是一位带着眼镜，身穿白蓝条纹衣服的张健同学，
我觉得我们班的优秀少先队员就是他。

他是一个很认真的同学，因为他每一次上课、考试都会很细
心，而且没有出现过低于九十几分的成绩，他还是老师的好
助手，老师交代的事情都会好好的完成，他还是一小组上的
小组长，每次都会起到带头作用，背书总是会在规定时间内
完成，收作业也是这样。

每次考试都按老师的要求去做，他先把垫的本子拿出来，再



把铅笔橡皮尺准备得妥妥当当。开始了他就一声不吭自己做
自己的，有人叫他也一声不吭，每次都在考试时间内完成试
卷。不管时间多还是少他都会很努力的在规定时间内完成，
他写得不仅快而且正确力也高，老师也很喜欢张健，每次讲
试卷的时候都会拿张健的给我们看。张健每次看到同学有不
会作的题目都会教他（她）们，而且他学习一直很轻松。

因为张健的认真，所以我们都想选张健做优秀少先队员。 

观看新时代煤亮子心得体会篇七

从二年级我就加入了少先队，成了一名光荣的少先队员，佩
戴上了鲜艳的红领巾，为此我感到无比自豪!我是多么喜欢这
小小的红领巾，它伴随着我无数个梦想一天天的成长，它带
领我走进立志成材的道路，从此为我的生命注入了梦想和信
心。

每个人都有自己的梦想，有的想当一名老师，为祖国培育优
秀人才;有的.想当一名宇航员，探索浩瀚的太空;有的想当一
名军人，捍卫祖国的边疆。而我，则想当一名医生，救死扶
伤，使人们的身体得以保持健康。

要实现梦想，就要打好基础。为此，我从刚入学开始，就知
道了学习的重要性，并为之付出了许多努力和汗水。校内外
常举办一些比赛，我都是积极参加。通过努力我取得了许多
优异的成绩。如：我在油田教育中心组织的课外阅读知识竞
赛中连续三年荣获一等奖、在各种征文比赛中多次荣获特等
奖、一等奖等奖项……“只要功夫深，铁杵磨成针”。我要
继续努力，向着梦想前进。我坚信，只要努力，总有一天梦
想会实现!

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。每个佩戴红领巾的
同学都有自己的梦想，也都为自己的梦想而努力。梦想是我
们前进的动力，任何人的成功都离不开他们对梦想的向往。



亿万个中国人的梦想汇聚在一起，就编织成了“中国梦”。
中华民族的伟大复兴梦，有赖于我们红领巾伙伴们从小好好
学习，用自己的梦想去创造美丽、精彩的人生，与所有的中
国人一起去实现我们伟大的“中国梦”。

我们生活在国家快速发展、繁荣和崛起的时代，我觉得这是
我们少年儿童赶上了好时候，实现中国梦，是我们共同的责
任、追求和担当。我们也许暂时无法去理解这么大的概念，
但我们可以从小就在心中树立一个梦想，将来，就用自己的
这个梦想去编织、创造，最终实现中国梦。

观看新时代煤亮子心得体会篇八

青春如火，燃烧似水年华；青春如风，拂去年少愁思；青春
如绿，蕴含蓬勃朝气；青春如光，溢满温暖气息；青春如梦，
绽放如花美丽。

停下吧，哭泣的少年!青春如火般在燃烧，扑出炙热的热浪，
迸出夺目的火光。在如此热烈的青春里，时光本就应该花费
在对过往事物的追思上，我们要吹响青春的号角，迎接明天
全新的朝阳!在如火的青春中，泪光可不是什么主角，我们所
追求的是出现在我们前方值得挥洒热血而达到的目标。所以，
擦干眼泪，奋进吧，少年!

笑笑吧，忧愁的少年!青春如风般，携带四季的芬芳，忧愁可
不是我们的代名词。在如此美丽的青春里，欢笑与快乐才是
值得我们拥有的财富。青春的快乐是无拘无束，青春的快乐
是停下无聊的悲伤，青春的快乐是与朋友一同发出的笑语，
青春的快乐是成功后的喜悦。青春的快乐并不是孤独的，回
过头去想想站在你身后的那群人，所以，奋进吧，少年!

运动吧，懒惰的少年!不要再怀念你那温暖的床了，也不要再
为你的视而不见寻找理由了。青春如绿般在迸发，在生长，
蕴含十足的生命力与朝气而运动是生命的标志。所以，不要



停下脚步，尝试着在篮球场上挥洒汗水吧，在跑道上尽情奔
跑吧，挥动手中的球拍，注视你前方的对手吧!不停止运动，
不放弃前进，青春是流淌着的汗水，我们在汗水中寻找快乐，
在汗水中得到满足。青春的活力来自运动中战胜对手的决心，
所以，奋进吧，少年!

融化吧，冷漠的少年!不要再高高在上了，也不要再去漠视生
活的温度了。青春如光般亮眼，充满温暖气息。有时只需要
一个微笑，就能够带给他人温暖，所以少年，不要再吝啬了，
青春中就应该勇于给予。去安慰哭泣的同学吧，去帮助陷入
困难的朋友吧，去鼓励不自信的探索者，向成功者道贺吧，
去向每个经过你身边的陌生人投以微笑吧!让我们吹响青春的
号角，宣告闪光的品质，青春的力量就在于这些美丽的色彩，
保持它们的色彩是我们留下的承诺。所以，奋进吧，少年!

醒醒吧，敢爱的少年!青春是个有梦有爱的年纪，也是个敢爱
敢梦的年纪。青春中，喜欢是个美好的词语，可青春是朵美
丽的花，只有芬芳的气息，却结不出甜蜜的果实。喜欢的歌
静静地听，喜欢的人远远地看。为了以后的爱情，放弃现在
的幼稚。所以，奋进吧，少年!

观看新时代煤亮子心得体会篇九

作为新时代的旗手之一，河北省一直在努力探索适合自己的
发展道路，打造人民满意的生态景观和美好社会，以实现更
加繁荣、富强、和谐、美丽的新河北。最近，我又观看了一
部名为“河北省新时代”的短片，深刻感受到河北省在推进
新时代建设中的卓越成就和新的发展理念，收获了许多思想
启示。下面，我将结合自身所见所感，提出个人的心得体会。

第二段：高效区域协同发展

在短片中，河北省提出了“高效区域协同发展”的新目标，
旨在打破原有行政和地理界限，整合资源和产业链，促进经



济的稳健增长。在我看来，这是非常显著的进步，因为这是
河北省在新时期的一个重要转型，有助于河北在国内乃至全
球经济和政治地位的提升。而且，通过区域协作，可以探讨
各地的资源配置和利用，促进互惠共赢、各美其美的情况，
让发展呈现更佳的和谐之美。

第三段：水生态保护

水生态保护是河北省努力打造生态之美的重要措施之一。在
短片中，我看到了河北省大力推进的水生态保护工作，努力
更新产业结构，使生态意识根深蒂固，引进高品质环保技术
和垃圾分类等先进技术措施，推动水资源的全面保护和规范
管理。在我看来，这些做法可以极大地提升河北省水环境的
生态保护程度，使其成为绿水青山的好样本，同时也为人民
提供更加高品质的水资源和优美的自然风光。

第四段：人才引领发展

在新时代下，人才的地位不再是过去的补充部分，而是新时
代发展模式中不可或缺的一环。河北省在短片中强调了“人
才为本”的理念，积极发掘人的潜力，加强人才培养和引进，
推动科技创新和产业交叉发展。同时，河北省还提出具有自
身特色的人才培养模式，包括“十佳一课”计划，可以更好
地培养出适合各行各业不同领域所需的精英人才，推动城市
和乡村经济的快速发展。

第五段：结语

综上所述，河北省在新时代下不断探索、不断前进，走出了
一条具有自身特色的发展之路。这都体现了河北省在实现新
时代的富强美好基础上，使自身更美丽、更具活力的愿景。
它为全国其他地方以及新时代的所有人民提供了具有启示性
的参考和学习。我们将继续拥抱新时代的机遇和挑战，积极
响应国家新发展理念，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而



不懈努力。

观看新时代煤亮子心得体会篇十

河北省是我国重要的经济区域之一，近年来不断加强改革开
放、推进高质量发展。近日，我意外得到一次观看河北省新
时代的机会，深受感受。在这篇文章中，我将从多个维度来
分享我的观看心得和体会。

第二段：河北省的新变化

通过观看，我深刻地体会到河北省的变化之大。高速公路互
联互通，铁路联通全国；外贸起步于百年前，现在已经由制
造业转型升级到服务业。同时，河北省与周边省市合作成果
丰硕，开放型经济格局逐渐形成。这些都展现了河北省经济
发展的强大动力。

第三段：河北的文化底蕴

观看河北省，不仅熟悉了其经济力量，还深度认识到它的文
化底蕴。走访多地发现，河北省有着丰富而独特的文化遗产。
比如著名的“滦河书法”、素有“华北古刹”之称的赵州桥、
保存完好的灵石石窟等等。这些文化符号成为河北省独特的
资源载体，塑造了其浓厚的文化气息。

第四段：河北省的绿色发展

当我领略到河北省的自然风貌时，更加感受到了人们对于绿
色发展、生态优先的不懈追求。辽阔的大草原、开满鲜花的
广场，看到这些，我的心情也变得愉悦起来。同时，河北省
将扶持绿色企业、加强城市覆盖面和环境卫生管理等各方面，
使环境质量得到显著提升。

第五段：展望



观看的过程中，我意识到要让河北省的新发展继续走在正确
的道路上，有赖于全社会的加倍努力和智慧创新。期望河北
省在新的时代背景下，以其独特的经验和发展理念为引领，
大幅推进长足进步，建设一种更加美好的社会。在这个过程
中，我也希望能够盼望且参与到其中，共同见证河北省的新
发展、新变化，成为它高质量发展的推动力。


