
阳光心态健康人生演讲稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

阳光心态健康人生演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

我先给大家讲个故事，说从前有个秀才进京赶考去了，考试
前一晚上却做了两个梦。第一个梦是梦见自己在高墙上面种
白菜，第二个梦见自己在下雨天里戴着斗笠而且还打着伞。
醒来后他觉得这两个梦都暗藏着含义，于是便找了个算命先
生解梦。秀才把梦的经过和算命先生说了一番后，算命先生
摇了摇头说：你还是回家去吧。你想：高墙上面种白菜不就
意味着白忙活吗？下雨天带斗笠又打伞不是明摆着多此一举
吗？秀才听后心灰意冷，于是回店里收拾衣服准备回家。店
老板看见觉得奇怪，于是便问：你回家难道不准备考试了？
秀才便把做的梦和算命先生解梦的经过和店老板如实说了一
下。店老板一听乐了，说：我也会解梦。我倒觉得你非留下
来参加考试。你想啊，高墙上面种白菜不是指高中吗？下雨
天带斗笠又打伞不是说明你准备充分，有备无患吗？秀才一
听觉得更有道理，于是便留下来参加了考试，结果高中了。

这个故事启示大家任何事情都有两面性，关键是看当事者以
怎样的心态对待它，积极的心态创造人生，消极的心态消耗
人生。积极的心态像太阳，照到哪里哪里亮，消极的心像月
亮，初一十五不一样，这就是阳光心态！心态决定成败。

当今社会，是个渴望成功的时代，每个人都希望自己能够成
为成功者，但并不是每个人都能取得成功，成功者之所以能



够成功，不仅因为他们具有超越常人的才华，更重要的是因
为他们具备成为成功者的心态。积极的心态有助于人们克服
困难，即使遇到挫折与坎坷，依然能保持乐观的情绪，保持
必胜的斗志。身处这个多变的时代，我们唯一能控制的就是
自己的心态。

股神巴菲特曾经说过这样一句话：任何人都有能力做到我所
做的一切，甚至超越我，但实际上有的人能做到，有的人做
不到。那些做不到的人并不是世界不允许他们成为巴菲特，
而是他们自身的原因，这个原因就是个人心态。人与人之间
原本只有很小的差异，但这个很小的差异却造成了巨大的落
差。这个很小的差异就是他们具备的心态是积极的还是消极
的。巨大的落差就是成功与失败之间的落差。

做为公司的一名员工，我始终把自己的心态放在正确位置，
保持阳光心态。选择了这一行就选择了奉献，所以我没有资
格谈什麽索取，也没有资格谈什麽条件。工作这麽多年，我
从来没有厌倦过。反而一天比一天更爱这个职业。当我穿上
那一袭飘然白衣，戴上那一顶别致的燕帽，便忘乎所以，只
身投入护理工作中。忙忙碌碌穿梭于每个病房之间，细心的
给病人做治疗，耐心的与病人交流沟通。特别是在监护室上
班时，我寸步不离的守护在病人床边，精神高度集中的监护
着病人的生命体征，并随时做相应的处理。看着病人从昏迷
到清醒，然后逐个把身上的管道，液路一一去掉，轻松的走
出监护室。我的心情无比激动。因为这就是我在工作中收获
的最大成功。

无论是过去、现在、还是将来，我都会始终如一的以积极的
心态、阳光的心态对待工作。在合聚集团这个大环境中，在
医院这个大熔炉里，要实现自己心中的梦想，只有让青春在
奉献中燃烧，才能点燃生命的激情。这不是一句空话，也不
是一句套话，而是我掷地有声的承诺，无怨无悔的选择。



阳光心态健康人生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

鸟儿在阳光下欢乐的翱翔，花儿在阳光下尽情的开放，而我
也在阳光下像一只翱翔的雏鹰正健康地飞翔。

回首漫漫成长路，我始终没有缺少过阳光和雨露。

小时候每当我看到电视机里的小朋友在台上翩翩起舞，我就
舞动着手脚跟着学，心想着自己要是也登上这样的舞台就好
了。于是，在我四岁那年，妈妈就把我送去了少儿舞蹈培训
班，在明亮宽敞的教室里，我和其他小朋友一样认真地学着
舞蹈基本功，有下腰、横叉、竖叉等，长长累得满头大汗，
双腿酸痛得走不了路，在妈妈的鼓励下，我坚持着学好每一
个动作，无论有多苦有多难，直到得到老师满意的点头，就
这样，在短短的时间里，便顺利的考过了五级。因为我的努
力和坚持，在去年，我很荣幸能代表我们学校参加全县“三
独”比赛，当得知这个消息后，我既高兴又害怕，高兴的是
我流下的汗水终于得到了展示的机会，害怕的是我作为全县
最小的一名参赛选手，我担心完成不了任务，不能给学校增
添荣誉，因为在短短的半个月内，要编排一支全新的舞蹈，
我真的有点想退缩了，这时，妈妈看出了我的心思，蹲下来
抚摸着我的头轻轻的对我说：“孩子，人的一生会遇到很多
困难，如果一遇到困难，首先想到的是退缩，那么，今后的
路就只有后退没有前进。名次不是最重要的，重要的是面对
困难你能战胜自已，勇敢自信的接受挑战，无论成败，你都
是最棒的，坚持就是胜利!”

妈妈的话激励了我，于是我开始了魔鬼般的训练，每天放学
回家，做完作业，凉席一铺，就开始练习，吃饭走路的时候
也是听着音乐，熟悉着弦律，那段时间，我背上的脊椎骨一



节一节的全是青紫的，膝盖、胳膊肘子也都是青一块紫一块
的，每次训练时碰到受伤的地方，就会痛得受不了，强忍着
眼泪躺在地板上不想起来。每当想放弃的时候，妈妈温暖慈
祥的眼光就会浮现在我面前：“对，坚持就是胜利!”我一次
次努力地爬起来，咬着牙，坚持着一遍一遍的合着音乐练习，
终于，我的努力得到了回报，在赛完宣布成绩时，妈妈跑过
来紧紧的抱着我，妈妈的眼睛是湿润的，可是我却感觉到是
那么那么的温暖，“妈妈，谢谢您!”

我在阳光下成长，因为有了父母，是他们将我辛勤抚养长大，
培养成长，无论遇到多大的困难，他们都是我最温暖的港湾，
无论做错了什么事，他们都会悉心教育我，有他们的地方才
是我真正的家，在你们的影响下，我快乐成长!

我在阳光下成长，因为有了老师，您那赤诚的爱，唤醒了多
少迷惘，哺育了多少自信，点燃了多少青春，挥发了多少征
帆，在您的教育下，我快乐成长!

因为有了你们，我的生活充满了阳光，我在阳光下，快乐成
长!

阳光心态健康人生演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“太阳、太阳，给我们带来七色光彩，照得我们心灵的花朵
美丽、可爱”在阳光下成长的我们，生活是多么的幸福、安
宁，又多么的丰富多彩!我爱读书、也爱唱歌、还喜欢打羽毛
球，但我最爱的还是下围棋。

我是从一年级开始接触围棋这项棋类活动的，那时我才六岁
半。我觉得围棋就像一个战场，而我就像一个军事指挥官，



能运筹帷幄于方寸之间。在围棋中我学会了进退、取舍、顾
全大局，还得到了与他人竞斗的乐趣，从此我就爱上了围棋。

我的围棋启蒙老师是曙光学校的欧阳老师。他上课时态度和
蔼可亲、说话风趣幽默，是他引导我走进了奇妙的围棋世界。
经过欧阳老师一学期的悉心指导，我第一次去参加湘潭
市“新苗杯幼儿围棋比赛”就获得了一个特等奖，这给了我
极大的自信和鼓励。于是妈妈就送我到湘潭棋院开始接受系
统的围棋训练。

接下来的每个周末，我几乎都是在棋院度过大半天的时间，
寒暑假还要进行围棋集训。当别的小朋友到公园去玩耍的时
候，我却在棋院教室里听老师讲棋、做围棋死活题，或是与
棋院的同学博弈。尽管很辛苦，但我乐在其中。在学围棋的
三年当中，我又遇到了很多好老师。有热情开朗的张老师、
成熟稳重的曾老师，现在我又来到了棋艺高超的郑老师手下。
在老师们的精心培养下，我的棋力一天天提高了。经过一次
又一次紧张而激烈的围棋晋级比赛，我由无级升到了现在的
业余四段，也算是取得了一点小小的成绩。

学围棋的路程并不是一帆风顺的!记得我由二段升三段的时候，
由于前面跳级过快，我参加了两次升段赛也没有通过，这给
了我很大的打击，心情非常沮丧。这时，妈妈安慰我
说：“没关系，继续努力吧，还有机会。相信你下次一定能
成功!”有了妈妈的鼓励，再加上我骨子里本来就有一股不服
输的劲头，我比以前更加刻苦的练习围棋。在第三次比赛中，
我终于成功的升上了三段。段位越往上升，遇到的对手会越
强大，迎接的挑战也会越激烈。但是我有信心，只要我坚持
不懈的努力下去，就一定能攻下一个个堡垒，取得最后的胜
利!

失败就像乌云，成功就像阳光。人生总会有遇到乌云的时候，
但乌云遮不住太阳!只要我们努力奋斗，就一定能冲破乌云，
迎来阳光灿烂的日子!



阳光心态健康人生演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《阳光心理 健康人
生》。

同学们，你可曾为一点小事而气恼过?你可曾无缘无故地感到
郁闷不快?你可曾抱怨生活的不公?你可曾对前方的困难望而
却步?如果有，请关注你的心理是否健康!心理学家告诉我们：
人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。现代的人们在
重视身体健康的同时，越来越重视心理健康。回想奥运赛场，
世界高手云集，竞争异常激烈，由于心理的作用，导致了比
赛过程中的各种戏剧花絮，不仅令比赛更加扣人心弦，也令
世人回味无穷、感慨万千。

射击运动员埃蒙斯在前9枪一路领先的大好形势下，最后一枪
仅仅打出4.4环，使得心理素质稳定的中国运动员邱健意外登
顶。可以说，雅典噩运已经成了埃蒙斯心中的魔障，他又一
次在最后时刻把金牌拱手相让。不是输在射击技能实力上，
而是输在关键时刻的心态上。由此可见，良好健康的心理是
多么的重要!心理是否健康，小而言之，影响着一场考试的得
失，影响着一场比赛的胜负;大而言之，影响着人的工作、学
习和生活，影响着班级、学校的和谐，社会的安定。

我们怎样才能拥有健康的心理? 首先，正确认识自己，不要
自卑，不要自负，要自信，相信自己。天生我材必有用，每
个人都有自己的优点。

其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际关
系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你的爱心
与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见与别人
沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐会加倍，
与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，送



人鲜花，留已芬香，经常真诚地对人微笑，传递快乐!享受快
乐!

再次，正视现实，勇于解决问题。正视困难与挫折，勇于面
对现实，找出问题的解决办法，而不企图逃避，推卸责任。

最后，情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的生
活态度，要树立远大的理想和信念，只有这样才能性格开朗，
目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

同学们，让我们打开心灵的窗户，让理智、和谐的阳光滋润
我们的心灵。从现在开始呵护自己的心灵，调整自己的心态，
让健康、幸福的阳光沐浴我们的生活。让我们人人都拥有一
个阳光心理，拥有一个健康的人生!

阳光心态健康人生演讲稿篇五

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！

我先给大家讲个故事，说从前有个秀才进京赶考去了，考试
前一晚上却做了两个梦。第一个梦是梦见自己在高墙上面种
白菜，第二个梦见自己在下雨天里戴着斗笠而且还打着伞。
醒来后他觉得这两个梦都暗藏着含义，于是便找了个算命先
生解梦。秀才把梦的经过和算命先生说了一番后，算命先生
摇了摇头说：你还是回家去吧。你想：高墙上面种白菜不就
意味着白忙活吗？下雨天带斗笠又打伞不是明摆着多此一举
吗？秀才听后心灰意冷，于是回店里收拾衣服准备回家。店
老板看见觉得奇怪，于是便问：你回家难道不准备考试了？
秀才便把做的梦和算命先生解梦的经过和店老板如实说了一
下。店老板一听乐了，说：我也会解梦。我倒觉得你非留下
来参加考试。你想啊，高墙上面种白菜不是指高中吗？下雨
天带斗笠又打伞不是说明你准备充分，有备无患吗？秀才一



听觉得更有道理，于是便留下来参加了考试，结果高中了。

这个故事启示大家任何事情都有两面性，关键是看当事者以
怎样的心态对待它，积极的心态创造人生，消极的心态消耗
人生。积极的心态像太阳，照到哪里哪里亮，消极的心像月
亮，初一十五不一样，这就是阳光心态！心态决定成败。

当今社会，是个渴望成功的时代，每个人都希望自己能够成
为成功者，但并不是每个人都能取得成功，成功者之所以能
够成功，不仅因为他们具有超越常人的才华，更重要的是因
为他们具备成为成功者的心态。积极的心态有助于人们克服
困难，即使遇到挫折与坎坷，依然能保持乐观的情绪，保持
必胜的斗志。身处这个多变的时代，我们唯一能控制的就是
自己的心态。

股神巴菲特曾经说过这样一句话：任何人都有能力做到我所
做的一切，甚至超越我，但实际上有的人能做到，有的人做
不到。那些做不到的人并不是世界不允许他们成为巴菲特，
而是他们自身的原因，这个原因就是个人心态。人与人之间
原本只有很小的差异，但这个很小的差异却造成了巨大的落
差。这个很小的差异就是他们具备的心态是积极的还是消极
的。巨大的落差就是成功与失败之间的落差。

做为公司的一名员工，我始终把自己的心态放在正确位置，
保持阳光心态。选择了这一行就选择了奉献，所以我没有资
格谈什麽索取，也没有资格谈什麽条件。工作这麽多年，我
从来没有厌倦过。反而一天比一天更爱这个职业。当我穿上
那一袭飘然白衣，戴上那一顶别致的燕帽，便忘乎所以，只
身投入护理工作中。忙忙碌碌穿梭于每个病房之间，细心的
给病人做治疗，耐心的与病人交流沟通。特别是在监护室上
班时，我寸步不离的守护在病人床边，精神高度集中的监护
着病人的生命体征，并随时做相应的处理。看着病人从昏迷
到清醒，然后逐个把身上的管道，液路一一去掉，轻松的走
出监护室。我的心情无比激动。因为这就是我在工作中收获



的最大成功。

无论是过去、现在、还是将来，我都会始终如一的以积极的
心态、阳光的心态对待工作。在合聚集团这个大环境中，在
医院这个大熔炉里，要实现自己心中的梦想，只有让青春在
奉献中燃烧，才能点燃生命的激情。这不是一句空话，也不
是一句套话，而是我掷地有声的承诺，无怨无悔的选择。


