
最新大学新生军训总结讲话(精选8篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

大学新生军训总结讲话篇一

蔚蓝天空上镶嵌着形形状状的云，冷风袭袭，层层叠叠的模
样随之悄无声息地变幻。闭目听风的呼吸，深深浅浅，沉沉
浮浮，嗅着阳光的温暖，亦如此刻内心的宁静。

高楼林立间，你方唱罢我登场，声浪起伏。蓝天白云下，定
格了的上一秒，若干年后将成为宝贵的记忆。汗水、苦痛留
下的痕迹，消匿于成功那一刻的喜悦里。

漫步林荫间，随风舞动的秋叶是祝贺的箴言，应和的花朵唱
着祝福的歌曲。

万事万物有得有失，喜悦的代价于此刻而言已无足轻重，过
去的云烟拉开帷幕，银屏之下印上幸福的照片。

此刻的我，仿佛山茵上的一只鸟儿，只想唱歌，唱给所有周
围的.人，慰问你们的辛苦，犒赏你们的坚持！

而这段最美的时光，也会是你我卷幅上浓墨重彩的一笔，点
染了原本无味的生活。

愿大家都能永远快乐！

大学新生军训总结讲话篇二

短短的军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们真正



的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是让我
们明白了团结合作的力量是多么的强大。

平日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军
姿、踢不完的正步、挨不完的训斥。使我们慢慢变的.坚强起
来。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非
总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢？我觉得自己应该
做得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努
力做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

我们是幸福的，父母把我们从天真浪慢的童年时代小心翼翼
地扶我们走过来，在温暖和无微不至的怀抱中，得到了严父
的教诲和慈母的垂爱。对于我们已踏入青年的行列，有了独
特的思维，完整的性格和较稳定的人生观，正缺乏一种对意
志的考验。困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志
总是在困难的磨砺中培养起来的。

上帝也许是不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他
注定人必须从苦到乐，不付出哪来的收获？所以，我们一定
要不怕苦不怕累，只要能过去就能让自己受益一辈子。你努
力了，你收获了，别人不能沾什么光，但你没有收获，别人
就不会看得起你，你就会苦一辈子，所以我们一定要努力付
出，付出越多就会有越多的收获。所以军训虽苦，但收获是
不可估量的，也能为我们在人生道路上打下良好的基础。

大学新生军训总结讲话篇三

重新再回到家里吹着凉爽的空调，休闲安逸地再次回想起十



几天前难忘的军训，心中有着无尽的感慨。

眼前又浮现了第十五天阅兵式时的情景，在宽敞的操场上，
我们整齐地穿着校服，军姿挺拔，准备着将自己十四天的艰
苦训练后最完美的一面呈现给校领导以及其他师生，也准备
着给自己一份满意的答卷。

这些天里，我们已经战胜了烈日，战胜了汗水，战胜了疲惫，
同时也如口号中所说的一样战胜了自己。快出场时，教官为
我们做着最后的鼓励：“同学们，我们的二万五长征快到头
了。”自己顿时倍感轻松，这次军训成长的洗礼唤醒了我心
中沉睡的斗志。我在心里暗暗地为自己为我们班加油，依照
着教官前几日反复地教导，昂首挺胸，步姿稳健，集中注意
力，终于我们为军训划上了一个圆满的句号。

我也从刚开始的怕苦怕累，不断的抱怨，到最后克服重重困
难。经历了想放弃，想偷懒，到最后的坚持下来，脚踏实地，
倔强地不向烈日低头。

汗水湿透了我的衣服，在源源不断地流淌，眼睛已经被猛烈
的光芒刺得睁不开了，从前的白皮肤也黯然失去了从前的骄
傲，经过晒伤的疼痛后变得黝黑。最难受的是脚，就如踩在
十万根纤细尖锐的铁钉上不得动弹，它已深刻地体会到了日
日不言劳累的站岗军人的辛苦。我想起他们那肯为人民服务
的精神，坚守自己的职位的品质，顿时间也就觉得脚上承受
的砝码又轻了许多。再看看周围同学们与我同甘共苦执着不
弃的表情与教官老师们不顾环境恶劣一路陪同，大汗淋漓却
还是一直担心着同学们的身体状况，他们敬业爱生的精神，
又再一次不断地感动激励着我，使我振奋起精神，重新克服
身体带来的痛苦，懂得了坚强，也更理解了那些在烈日底下
埋头苦干坚持不懈努力的为工作为社会为国家的人们。

最后，我想我应该感谢这次大一军训，重温了如生活般的严
明纪律，把朝气蓬勃的我们锻炼升级成长为有自制力不怕吃



苦的新时代青少年，立志着将来为社会献出自己的一份力。

大学新生军训总结讲话篇四

太阳炙烤着大地，和着干燥的秋风，无情地扑向我们。就是
在这样的日子里，我们开始了大学军训生活，这也是我们大
学生活伊始的第一堂必修课。

我们每天都要按时作息、集合，进行紧张、有序的训练，时
间表里排得满满的。教官们认真的教给我们每一个规范而严
谨的动作，我们也非常虚心认真地学习。紧张严肃的训练，
常使我们累得气喘吁吁，汗流浃背。但此时的我们却也是幸
福的，我们能感觉得到体内那股新生的力量正在强大，我们
在不断的收获，收获人生那份坚忍不屈，团结向上的美好品
德。军训生活，苦中有甜。成功，总需要付出。

冰心不是说过吗，“成功的花儿，人们总惊羡它现时的明艳，
然而当初它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的血
雨。”我们用汗水，浇灌成功的希望只花，教官们用自己的
一言一行影响和教导我们，让我们深刻感受到部队顽强严谨，
不怕吃苦，全心全意为人民服务的良好作风，我们以军人为
荣，并立志要做一位勤勉，坚忍不屈，积极进取的好学生，
好公民。

逝者如斯。当军训生活已接近尾声，我们在这段时间里也取
得了很大进步，这样有意义的一课，也将会影响到我们以后
的学习和生活。所以，我们要用心去对待，对待我们现在拥
有的每一刻幸福时光，有始有终的将军训进行到底，为多姿
多彩的军训生活画上完美的句号。

还是同样的日子，可是此时，却是不一样的心情，我们已经
坚强的长大，我们学会了顽强，学会了吃苦，学会了团结，
学会了律己。被晒得黝黑的面庞上，绽放的'是丰收后喜悦而



甜美的笑容！最后的会操，我们会全力以赴，不管结果如何，
最重要的是我们曾经努力过，拼搏过，所以，我们不后悔，
也没有遗憾。展望未来，看：明天又是一个艳阳天！

虽然和教官们相处的时日不多，但那种亦师亦友的情感，却
让我们难以割舍，我们对教官的感言无从说起，千言万语，
化做一句：“亲爱的教官们，你们辛苦了，我们永远感谢您，
想念您！愿你们永远健康平安！”

大学新生军训总结讲话篇五

没有军训前，害怕去军训；军训的时候，盼望着军训赶快结
束；军训结束了，想一想，军训生活其实也不错。

刚开始的军训生活总是最难熬的，所有的一切都要自己去适
应。军训的前一段时间，整天我们都是在训练，从立正、稍
息、跨立、四面转发等等一点一点地学，总感觉自己初中军
训的时候都已经学过了，这个时候就不用在学了。其实去军
训并不是去学习动作怎样去做，而是学习训练，学会怎样训
练自己，这才是关键。万事开头难，军训也是一样的。军训
的每一天都要站军姿，差不多要一个小时的时间，那一段时
间真的是很难坚持。说实话我站的时候，头有时候也会有晕
晕的感觉，但是我还是坚持了下来。只要坚持，就会有胜利。

军训晚上的生活要比白天的要好多了，第一天是自我介绍，
这总是少不了的。晚上的活动格外的热闹，由班级的联欢，
看电影，拔河比赛等，晚上的时光是快乐的，但总是过的很
快。班里很多同学歌唱的都很好，同学们在一起飚歌，气氛
十分的活跃。在刚刚聚在一起的时候，同学们都放不开，但
是随着接触越来越多，大家都不在拘束了，这样相处在一起
真的很快乐。

第一天吃的是卤面，做的不怎么样。后来的每一天中午都是
吃米饭，而且米饭都没有蒸熟，菜也总是不够吃，经常是在



米饭里盛汤，当泡饭吃，不吃也没办法啊。不错的是还吃过
几次鱼和鸡，而且每一顿都有肉。关于军训期间的饮食，我
很有感触的就是浪费的现象很严重。被倒掉的是白米饭，我
们桌上的菜是不够吃，但还有很多桌上的菜是每人吃，菜都
是一样的，怎么会这样，真是令人匪夷所思。

军训，不能不提我们的教官。他相当的年轻，个子不是很高，
黑黑的，看着很不起眼，其实不然，他练过武，非常能打，
非常厉害。他在为我们表演摔倒功的时候，很勇敢，身体直
直的倒在水泥地上，胳膊都摔破了，一句话没说就站了起来。
我真的很佩服他。

军训的生活并不是只有苦，有多事情都是值得回忆的，值得
铭记的.。

大学新生军训总结讲话篇六

早起的好习惯还是军训中应当突破的一大项目。

被放鸽子的我们还是很认真。因为认真地对待任何事，总会
得到潜力的奖赏。

每一个动作都是熟悉的，因为曾经经历过的总会在大脑这块
石头上刻蚀下痕迹，即使蒙上岁月的灰尘，只要拂去尘埃，
它依然在。

不同人有不同性格，教官也是。有时貌似严肃实则温和，有
时外虚内实。但人总会对曾经把自己逼上悬崖的人感恩戴德，
因为他们是除了父母，唯一愿意不对你开玩笑的人。

吃饭一直是亘古不变的事情。肚子是信仰，食物是上帝。每
一个步子、每一块肌肉都是为它而练。

重复做一件事，也许真的`会升级。它的本质，初始，继续！



大学新生军训总结讲话篇七

2015大学新生军训生活感想(1200字)

高中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，
而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成
了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心
中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军
人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫
不急待的兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人
海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着
大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以
当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭
完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭菜口味也很不错!
回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒
展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。

军训的天气大概是军训期间关注度很高的一个问题了，前几
日一直烈日当空，尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把
树叶照得绿油油的，地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉
得脚底的橡胶在炙烤下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好
像身体在蒸发，一点一点地……也许是老天爷心疼这些祖国
的花朵们了，实在不忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆
转，吹起了凉嗖嗖的北风，气温也骤降10度以上，对于大家
来说这简直比中头彩了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅
带给我了清凉也带来了咸冒，不过受到寝室“欢天喜地”气
氛影响，这点小感冒也没让我郁闷超过十分钟。

大学新生军训总结讲话篇八

一晃三个多月的暑期生活过去了，盼望已久的大学生活也随
之而来，一直向往军营生活的我现终于可以亲身体会一下了。
刚到校报到的第二天，我们就被学校组织到训练场上开始进
行为期半个月的军训生活之旅了。



在军训期间我们从中长大了不少，学到了很多平时在书本上
无法学到的知识。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，能磨
练人的坚强意志。军训是苦的，也是快乐的，更是甘甜的。
我们应该学会品尝这种苦中之乐。通过军训，我们可以一改
既往的慵懒，投入到紧张有序的训练中去，感受超越自我的
快乐。军训让我们看到了军人的风采，体会到了军人的气质。
军训不仅培养了我们坚强的品格，也增强了我不断超越自我
的勇气。使我懂得了责任的重要，更加强了我们的团队意识，
我相信在以后的工作，生活，学习中不管从对待生活的态度
上，意志上，还是思维上，我们都将受益匪浅。

军训对于我们来说是一场体质和精神上的双重考验。一天近
八个钟头下来，我们充分品尝到了军训所带来的汗水和艰辛。
不时还有同学出现头晕、恶心等症状，我们真正体会到军训
的日子并不容易过，但仔细品味，这却是提高我们身体素质
的机会。作为一个当代大学生除了在学识上有新建树，还要
有顽强拼搏的意志，吃苦耐劳的品质，身体素质和心里素质
都要达标。一天近八个钟头下来，我们充分品尝到了军训所
带来的汗水和艰辛。不时还有同学出现头晕、恶心等症状，
我们真正体会到军训的日子并不容易过，但仔细品味，这却
是提高我们身体素质的机会。作为一个当代大学生除了在学
识上有新建树，还要有顽强拼搏的意志，吃苦耐劳的品质，
身体素质和心里素质都要达标。没有身体和心里上的健康保
证是无法实现进一步的自我提高的。

今天虽然尝到汗水的滋味，可三天后，如果我们都能坚持到
的汇操，不临阵退缩，坦然地整齐地站在大家面前秀出漂亮
的军姿，那我们就成功了。至少那时候我们的心一定会体会
到成功的，我们成功地挑战自我，克服身体上和心里上的弱
点，使自己在大学第一战完成得漂亮。军训对于我们以后学
习生活的影响是深远持久，举足轻重的。它教会了我们团队
协作能力，纪律的严肃性。它不但提高我们的身体素质，迅
速加深我们对新同学的认识和新集体荣誉感的形成，更从中
培养我们一种团队精神。有纪律，有组织是成为团体中优秀



成员必不可少的条件之一。

通过军训我学会了如何去面对挫折，如何在人生路上披荆斩
棘，如何去踏平坎坷，做到自制，自爱，自理，自强，走出
自己的阳光大道，开创一片自己的天空来。我会将这段军训
生活永久地珍藏，当作人生的瑰宝，让它的精神贯穿我的整
个一生。

大学军训生活经历感言


