
成绩退步检讨书(精选6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

成绩退步检讨书篇一

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我：考不满100分自己跳楼。您可知你说的
话在我心里是这么重要！我仍记得您说这句话的时候的语气。
我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！！！我后悔当时没有听您的话，
现在我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都
有原罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而
是为了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我



不想说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，
也没有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，
对不起为我付出过的人。

我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

xxx

20xx年xx月xx日

学生成绩退步检讨书范例
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好成绩检讨书



成绩退步检讨书篇二

尊敬的老师：

你好！

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的.改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我。您可知你说的话在我心里是这么重要！
我仍记得您说这句话的时候的语气。

我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！我后悔当时没有听您的话，现在
我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都有原
罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而是为
了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我不想
说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，也没
有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，对不
起为我付出过的人。



我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

现在，我正式的向您保证，这种错误，不会有下一次了，下
一次不用您说，我会履行我的誓言。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

成绩退步检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

今日的这封检讨书是对于我在考试期间成绩有所退步而写的，
刚完成的期中考试，我万万想到会出现成绩退步的事情。我
的一直都是按部就班的展开，安排下来的作业都是有较为认
真的完成，但这次的成绩出现了很大情况的退步，这是必须
要我进行深刻的反省的。

现在已经是到了高中阶段，在这阶段的所有考试都是相当重



要的，而我还是没有将这次的期中考试考好，甚至还让自己
的英语成绩下降了这么多，我感到十分的难受，我个人更是
没有办法接受。仔细想来自己近期的状态也还是存在一些的，
尤其是在对于英语单词和课文的背诵上，我始终是没有办法
集中精力，甚至花费较多的.时间也没有办法将单词和课文背
诵下来。对于这一点我甚至都没有引起重视，而如今我才真
正的命白过来自己在这些方面都是小问题都是我这次考试成
绩出现退步的重要原因。我自己也是对自己有了好好的反省
与思考，这才知道自己某些行为是存在着极大的问题，所以
我会尽力在之后的学习中去慢慢让自己好好的面对自己的学
习。

我个人在学习上的问题都是需要我慢慢去解决的，虽然我知
道我可能没有办法一瞬间就改好，但是我还是会去努力，也
希望老师可以给我时间去改正，我也是向老师保证，您一定
会在一天天的学习上看到我的改变。其实对于我之前的学习
状态与方式来说，我也都是有着一定的问题，若是我不出现
这次的事件，还是照着那样的学习方式进行都还是不会有任
何的提高。所以在之后的学习上我都会去思考较多应对的方
式，当然对于自己的学习方法还是需要做出更多的改进。

英语就我们每个学生都是相当重要的，更是必须要学习好的，
再加上自己在这方面还存在着一定的问题，所以我更需要下
更多的功夫来面对。英语方面的学习更多的是需要自己好好
的去努力，去了解和奋斗，我相信在往后的学习生涯上还有
更多的难题等着我去攻克，而我都会尽力让自己有更多的奋
进，坚持到底。对于我的问题，我还是希望老师不要因为一
次的退步就对我有所放弃，我真的是会努力做到自己应该要
作到的事情，那些我曾经以为自己做得还不错的事情都还是
让我明白了很多的艰难，但是我坚信自己不会因为这样一件
事就被打败，我定是会加倍去努力地去持续地学习，让自己
在日后每次的考试中都收获一个优秀的成绩。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

成绩退步检讨书篇四

尊敬的xx：

您们好!现在我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示
我的'决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的
机会。以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认
真听讲，导致我成绩下降。我保证，机会一定好好学习，认
真听讲，让成绩提高，请老师相信我。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

成绩退步检讨书篇五

我感觉我这次化学考试的分数是很低的，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的'知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：一，平时不注意化学
知识的专研，也可以说是我对于化学这门科目的学习不够重
视。二，日常没有抽出足够的时间来完成化学作业，很多时
候是没有时间留给化学作业的。三，有时候自己也上课开小
差，对于一些知识点没有细致、准确地掌握。



现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的化学成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：

时间：x年xx月xx日

成绩退步检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

这一次的月考我的成绩出乎意料的差，让老师对我的状态很
担心，并且对我这一团糟的成绩非常的生气。毕竟我一向是
老师放心的好学生，在平时也不用老师多多来管教也能做到
自学，这种表现让我在老师您的面前获得了相当的自由度。

但是在这个月，我却过于放肆了，不仅仅是在上课的时候没
能认真听，在平时的作业上也有了很多马虎的地方。这些问
题老师您早就找我约谈过，但是因为对我一贯的信任以及当
时我那信誓旦旦的保证才让老师您对我的错误轻轻放下。但
是这一次的'月考给了我一个当头棒喝，也让老师您对自己之
前的放任行为后悔不已。

现在当我从这次打击中醒悟过来，回忆着自己的问题时，才
发现我从开学到现在其实都没有好好的学习过，仗着自己一
贯的好成绩开始对这科产生了轻蔑感，觉得哪怕不是那么认
真的去学习，最终我的成绩也不会差到哪里去。却没有想到
只是这个月学习了一些新东西，而我没有完全掌握就会对我
的成绩产生这么大的影响。



我只能够庆幸，我这样的态度还有着挽回的余地，虽然这一
次我的考试出现了滑铁卢，但是我还有着时间来改正。我的
底子终究还是在的，所以在这次考试以后，我一定会努力学
习，将之前落下的功课重新补上来。

我知道我背负着很多，我背负着我自己的梦想，背负着家长
和老师对我的期望，背负着自己不服输的骄傲。为了这些我
所愿意背负的东西，我也应该做到认真学习，在枯燥的学习
和玩乐的诱惑面前做出我的选择。

虽然我这个年级免不了会被那些玩乐的有趣玩意所吸引，但
是我也是有着自己的判断能力的，纵然一时之间被吸引了注
意力，只要有老师和家人在一旁关注着我，约束着我，我就
能够始终走在正确的道路上。

所以我希望老师不要因为我这一次的退步就对我有不好的看
法，我还是希望老师能够继续关照我的，也请老师相信，我
在这一次以后就不会再让您再次失望了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


