
2023年冲刺的演讲稿(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

冲刺的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师、家长、同学们：

大家好!

曾经，我感觉自己仅是树下乱爬的蝼蚁，每天忙忙碌碌，只
争朝夕，却得不到快乐的果实;后来，我想做一条倔强的
鱼——一条逆流而上的鱼，为了大学梦想不懈努力;再后来，
我明白：要让自己成为山顶上的一棵松，累年累月的寒风侵
袭后，最后留下顽强的风的样子。

我的20xx，我的梦!

高三是一种弧度。两点之间线段不是最短，因为人生绝不会
有坦荡的阳光道，有的只是陡峭的山崖和莫测的深海。

高三是一种高度。于是今天我只想做一只隼鹰，与高考胜利
的苍穹靠得更近。

听一位刚考入北大的学姐的心酸历程，她是一位复读生，也
曾一直徘徊，一直迷茫，一直不知所措，她说要比聪明人更
勤奋，比勤奋人更聪明。她成功了，而且是巨大的成功。而
我只想告诉大家，每个人都有无穷的潜力，每个人都可以触
及高考胜利的苍穹，只要你相信。

辅导班时，有位老师告诉我，高中三年将是人生最难忘的三



年。我曾一度怀疑，现在我信了。奋斗过才知道要铭记的太
多。感觉自己的日子是浑浑噩噩还是充实心安?让自己每天过
的充实心安不好吗?每天的浑浑噩噩不让你自责吗?你还为自
己考前可以突击抱一丝幻想吗?得了吧，亲爱的同学朋!我们
正面临一场危恶的战斗，形势已十分严峻，战斗的起点不只
是高考毫不怜悯的炮筒，更是你内心的空虚和不知所措的碌
碌无为。我想问，难道我们要每天暗下决心，每天带着失望
不能安寝?难道要一味的隐藏自己的缺点，以致它发霉、变烂、
散发恶臭?难道总要在对手的目光下异常自卑，惴惴不安，心
烦意乱?难道你丢弃了憧憬，丢弃了奋斗，丢弃了你上大学的
梦?我希望大家能够诚实，真正的问一下自己的内心，问一下
你不懈的追求，自己是否问心无愧。

高考冰冷的铁链已在远方叮当，战火已迫在眉睫，现在只有
战斗的分。别在懦弱，别再自欺，别再隐藏，当战火过去，
别让它留给你的只是满目的荒芜，只是一腔悔恨，或者一辈
子的沉闷。真心的希望大家能够快点觉醒，沉稳些、踏实些、
笃定些。做最充分的准备，用最饱满的信心去迎战。海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞，畅想一下这种自在，振开我们的双翅吧!

今天，我也同样期许我和大家：求知若饥，虚心若愚。

冲刺的演讲稿篇二

同学们：

进入二中新校是我们不得已的选择。但是，三年的高中生活
即将结束，我们已经适应了这种氛围。仔细回想过去，其实
我们并不比别人差，只是因为我们在人生的路上比别人停了
一秒。那一秒或许是亮丽的风景，或许是短暂的爱情，或许
是......只因我们多享受了一秒，导致我们每个人比别人差
一点点.谁说只有通过好的工作才能展现自己，那些在低层工
作最后得以成名的人呢?其实我们一样可以活得精彩。无论有
多少苦痛，我们都应坚守着一个信念.人生也许是悲哀的，人



也许是脆弱的，但人生是不可以放弃的。只有经过地狱般的
磨练，才能创造出天堂的力量;只有流过血的手指，才能弹出
世间的绝唱!

寒窗苦读几十载，没有谁可以了解我们的想法，没有谁体会
过我们路途上的坎坎坷坷，有的却只是无尽的悲哀。为了高
考我们丢失了许多美丽的风景，我们却因这美丽的风景失去
了心中久远的梦.面对着高考的到来，我们却在渐行渐远的路
途上摇摆不定，那是怎样的一种心态呀!农忙时节，处在高考
路途上，不要自暴自弃，哪怕不为自己，也要为我们默默付
出的父母。回顾高中的往事，每次离家的情形让我们更加心
痛，我们不敢过多的直视父母，因为我们欠他们的太多。你
是否发现父母的头发日渐斑白，父母的双手又布满了新
茧......让我们无限的感慨:岁月无情人有情，人不无情天无
情。此时此刻的你是否又滋生出了对父母的思念和爱。现在
这一切都是假的，一切为了高考，你必须努力，我们对不起
谁就是不能对不起自己的父母。太多的对不起，无法造就真
实的自己，最后只能甘于沉寂自己。如果不坚强，软弱给谁
看。

高考其实并不可怕，可怕的只是飘忽不定的心。在高考的最
后几天里，一定要调整好自己的心态喔!顾拜旦曾说过：正如
生活中最重要的事情不是胜利，而是斗争，不是征服，而是
奋力拼搏。高考也是这样，以的斗志去寻取我们的战地。人
这一生啊，后面要过瘾前面就得牺牲。

谢谢大家!

冲刺的演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！



养兵千日在高中，用兵一时在高考。再过200天就要高考了，
对考生来说，最重要的事是要消除对高考的恐惧感。

尚未做准备的考生，建议应校准手表并检查其他考试要用到
的物品，尤其检查有无放好准考证和身份证。考虑到高考第
一天可能出现过多考生乘私家车、出租车前往考点，导致交
通拥堵等情况，考生须比平时提早睡觉，在保证第二天有充
足精力迎考的同时，比预计要花费的时间提前半小时出门。

在高考时，考生要把握沉着冷静、认真审题、先易后难、注
意复查等四个环节。沉着冷静，有助于心智的稳定发挥；认
真审题，有助于提高做题准确率；先易后难，有助于时间的
调配和掌控；注意复查，有助于纠正不必要的错误。此外，
还有五点应试攻略可供参考：第一，相信第一感觉、争取步
骤分、做题务求做对；第二，再难的题也有解法，换个角度
去思考，善于找出主要矛盾，从后向前推想，与做过的题进
行类比；第三，字迹书写端正，卷面力求整洁，；第四，自
己认为熟悉的题目，更要谨慎仔细；第五，在做题前，把试
题从头概览一遍，从自己最擅长的题型开始做，从而增强自
信、超常发挥。

打赢高考，分数是硬实力，心态是软实力。积极的心态成就
人，消极的心态毁灭人；轻松的心态给人动力，负重的心态
给人阻力。求学路都已风风雨雨地走过，高中三年辛辛苦苦
地学习，更应该抱有必胜的心态，认认真真考上三天。

无论高考题目难易，考生都要稳定自己的情绪，持有这样的
观念：人易我易，我不大意；人难我难，我不畏难。

祝愿广大考生在此次高考中能直面挑战，超越自己，进入理
想的高校。



冲刺的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

铃声清脆，萦绕青春的回响，前程开辟，连结命运的海
洋。“新故相推，日生不滞”，决定命运的二百天终于来临。
面对冲刺拼搏的关键时刻，最后征程，珠海一中人愿以“厚
积分秒之功，始得一鸣惊人”的声音，融入拼搏浪潮，唱响
青春美好共鸣。

时代日新月异，奋斗分秒不息，我们当以坚韧的意志克
敌。“厚积分秒之功”，正要求我们保有细大不捐、兀兀穷
年的毅力。尖子生冲刺，聚焦重点难点，梦想的力量战胜了
霜露与荆棘；偏科者力求补齐短板，“十则围之五则攻之”，
集中精力发动猛烈攻击；学习小组勉力互相帮助，取长补短
携手共进，悄然崛起。当今复习备考时间紧迫，我们应当不
改初心，向世界宣告：“不能因现实复杂而放弃梦想。”我
们将砥砺前行，抓住每分每秒的点滴积累，保持每时每刻的
拼搏精神，让优秀成为习惯，让知识成为常识，让梦想最终
成真。志合者定不以山海为远，坚持者总能够一鸣惊人。

在拥有充沛的学习激情的同时，我们更应有适合自身的学习
方法。从我自身的经验来看：首先，要善于总结。不管是学
习物理竞赛还是高考内容，我亲手录入的数百页笔记始终都
是我最好的伴侣。当然，在时间仅剩二百天的现在，我们应
当主要对重难点内容进行总结以加深印象，而一些细碎的基
础类知识点留与老师归纳，我们再做背记，也未尝不可。其
次，要根据自身情况合理安排时间。我缺了很久的化学生物
课，所以就着重投入时间在这两科上，有时放学后甚至约老
师单独辅导，各位同学也可以根据自身情况着重在提分效率
最高的科目上投入精力。当然，每一科目都不可偏废，即使
暂时是优势科目，也必须进行正常的学习以维持“温度”。



在此也向耐心负责教导我们的各位老师致以由衷的感谢！最
后，要勤问问题，相互交流。唯有及时解决自己的知识漏洞，
方能收获持续稳定的水平提升。而同学间的取长补短，互相
促进，既是取得好成绩的必由之道，也是友谊的升华！

同学们，荣枯相代，弥见其新。青春大好，前程似锦，仍需
后继前行。以厚积薄发自励，以分秒必争自期，振一中之长
风，负中华之希冀。晦暗终如云烟散，清风皓月万里明。且
看今朝，我辈奋蹄，不负年少韶光！

冲刺的演讲稿篇五

同学们：

作为班主任老师，我现在很高兴，因为同学们以平静的心态
和紧张的复习共同支撑起了五月灿烂的天空，并将满怀信心
地迎来六月收获的激情。现在你们就要离开这个埋头苦干，
洒满汗水的教室，就要奔赴考场了，今天演讲主题为：“背
起行囊，走向属于自己的人生”!

也许这一路走来并不顺畅，也许批评之声还在你耳边回荡，
也许你的检查还在我的桌上，也许不经意之间刺伤了大家。
但我要说：我是如此的爱着大家!

我舍不得让你走弯路，因此督责多于颂扬;我舍不得让你消磨
时光，因此温柔的眼神变成凌厉的眼光;我舍不得你在低空中
盘旋，因此尽力托起你的翅膀，使你变成雄鹰在高空中翱翔。
所以我说：请你理解老师殷切的希望!

在这即将进入考场的时刻，我还要提醒大家几点：

首先对于知识上的东西，一定不要在心理上过分夸大这几天
老师讲的知识内容和答题技巧，当然认真听讲和吸纳知识还
是必要的，我要强调的是：要尽量提醒自己把各科的知识压



到同一心理时间平面上，这样才有利于在考场上使自己的综
合能力得以全面体现，因为在这样短的时间内，老师讲的再
多也必然会百密一疏，聪明的学生应该在这段时间编织一张
三年来全面而平衡的知识能力网，最后的极大的收获必然就
是你的。

其次，要调整好自己的心态：高考应试是考生知识和能力、
解题策略与技巧的竟争也是心理素质的竞争。所以同学们要
注意以下几点：

(1)正确认识高考，在高考中，肯定要有许多人退下来。退下
来就没有出路了吗?实践证明，从高考战场上退下来的人，只
要有战胜生活的勇气，照样在社会上有所作为。考上大学固
然前途光明，考不上也依然前程似锦，重要的是我们要以平
常心态对待考试的成败，认识到高考只是实现理想的重要途
径，但不是途径。高考前多想几条退路，可以缓解自己的心
理压力。

(2)正确认识自己，你已经准备的很充分了，只要目标合理，
就能以状态面对高考。对于高考，要有一个平和的心态，行
事在人，成事在天，降低目标，顺其自然。

(3)适当的紧张和焦虑不是坏事，反而有利于提高意识的觉醒
程度和思维的敏锐性，不紧张不焦虑反而是不正常的。

再者，在知识功底确定的情况下，考分的高低主要取决于临
场发挥，要好好回忆历次考试一些成功的经验方法和失败的
教训。这里有高考成功的一些重要砝码：

1、审题要慢，答题要快。

2、运算要准，胆子要大。

3、先易后难，敢于放弃。



4、先熟后生，合理用时。

5、书写规范，既对又全。

6、容易题不丢分，中档题尽可能不失分，难题能得多少分就
多少分。

最后，保持常规的生活方式。考试前夕及考试期间，同学们
仍需保持常规的生活方式，保证吃得香睡得沉。这样正式考
试时就会头脑清晰，思路流畅，获得理想的成绩。

我相信，你能做到这些，高考的胜利必定属于你!在这牵动人
心的时刻我们的任课老师也要为大家送上祝愿和嘱咐：祝你
们高考金榜题名。


