
最新幼儿园小班生活教案一我会喝水(优
秀5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。写教案的时候需
要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是我给大家整
理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

幼儿园小班生活教案一我会喝水篇一

活动目的：

1．体验故事所表现的夏天的美好意境。

2．认识夏天常见的动植物。

活动准备：

1.自制向日葵花，故事角色棒偶。

2.故事：快乐的夏天一、讲述故事：快乐的夏天，根据故事
的情节出示向日葵和棒偶。鼓励幼儿表达出对夏天的感受和
联想。

活动过程：

1）师：“蟋蟀要去找朋友，猜猜看它的好朋友是谁？”

2)师:“蟋蟀在什么天气出去找朋友？它可以带什么出门，才
不会让自己很热？”

3）师：青蛙请蟋蟀吃冰棒，夏天还可以吃什么冰凉凉的东西？



4）师：夏天的晚上可以干什么？

5）师：你听过蝉的叫声吗？它是怎样叫的？

6）师：很热的夏天，大雨下下来的时候感觉是什么样的？你
看过荷花吗？在那里看过？

故事结束后，让幼儿拿棒偶，进行角色对话，讲述故事。

师：“小朋友听完了老师讲的故事，现在请小朋友自己也来
讲一讲，演一演。”

延伸活动

师：请小朋友想一想，蟋蟀在夏天感受到的快乐的夏天和自
己有什么不一样的地方？

说说自己的快乐夏天，并在美工区画下来。

活动结束：

小朋友一起探讨。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

幼儿园小班生活教案一我会喝水篇二

1、外出时一定要尽量避免暴晒。在外出的时候避开上午10点
至下午3点，因为这段时间紫外线最强烈。还要尽量避免沙滩
和山顶等地方。

2、随身携带防紫外线伞、帽子、太阳镜、穿着棉麻制长袖衣
服。但这些只能阻挡一部分紫外线，而且遮阳伞，太阳帽无
法阻挡来自地面反射的紫外线。

3、重复涂抹防晒霜：流汗或者毛巾擦拭等都会降低防晒效果，
重复涂抹并不是得到新的防护，而是保持防晒效果。任何保
养品，甚至只是水，只要覆盖在防晒上便会影响防晒的功能，
因此游泳或流汗后必须补涂防晒。

4、免在正午出门：uvb在正午时要比早、晚的高100倍左右。
所以大家一定要避免在正午外出，这样可以有效的自我保护。

5、大方地使用防晒：防晒的保护不只取决于防晒成分和系数
的高低，擦拭的厚度和均匀与否也是重要的因素。防晒应该
在护肤品之后涂抹。保湿产品具有脂溶性，如果覆盖在防晒
上，将会稀释或溶解防晒成分，使防晒失去功能。防晒成分
可以穿透其它产品而被皮肤吸收。

6、保湿：“泳后如果不马上擦干身上的水分，皮肤会变得很
干”，你有这个感觉吗?因为如果空气中没有足够的水分，皮
肤从湿到干的过程中，就会同时吸收皮肤表层的水分而使皮
肤变得更干，这在北方地区更为明显。所以最好的护理办法，
就是从水中出来沐浴之后，马上擦干身上的水珠，如果不是
在盛夏，还要涂上具有保湿作用的护肤品，涂的时候要把全
身的每个部位都涂到，然后做轻轻的按摩，帮助养分尽快吸



收。

幼儿园小班生活教案一我会喝水篇三

二、主题由来：通过“春天来了”的主题活动的开展，幼儿
对于自然界规律的变化产生了浓厚的兴趣，也激发了幼儿对
与自然变化探索的兴趣。随着天气一天比一天热，幼儿在着
装上发生了明显的变化，每天的户外活动时都会留许多的汗，
冷饮也变成孩子们钟爱的食品，在家里要开空调、电风扇等
等，这些都是引起孩子们注意的问题，根据教育要顺应儿童
的自然发展，要有效地将儿童的发展纳入社会发展需要，要
促进幼儿全面发展的要求，我们在设计组织主题活动时关注
孩子们的兴趣和发展需要，从中寻找制定主题网络的线索和
依据。于是主题活动内容也就随即产生――“夏天真热
呀！”

三、主题活动目标：

1.通过观察和体验，使幼儿知道夏天气温高，有时会下雷阵
雨等主要季节特征。

2.夏季植物的变化；了解夏季人们的.活动；了解夏季安全常
识及自我保护的方法。

3.知道夏季苍蝇、蚊子都出来了，它们会传播疾病，懂得要
注意夏令卫生。

4.欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季自然景物的
特征、服装、用品等。

5.正确感知6以内的数，比较6以内数的多少一样多。

6.通过活动使幼儿感知夏天的特征，能够区分夏天与春天的
不同之处。



7.知道夏天热了，要多喝水、勤洗澡，注意个人卫生。

8.能够知道几种避暑的方法。

四、环境创设：

1.资料库：夏天的图片。

2.环境布置：森林里的小动物――谁来了。

3.幼儿收集的各类冷饮的盒子。

4.区域活动夏天的美工材料――制作小凉帽、扇子等。

5.活动室内布置夏天的景色。夏季服装、用品、食物、卫生
等图片。

五、家园共育：

1.带幼儿观察夏季的天气变化（雷雨）和自然特征。

2.家园共育：引导幼儿观察夏天的季节特征；知道找阴凉的
地方玩，及时擦汗。

3.家长配合：家长帮助收集夏天的资料；收集配料中有水
的“水产品”；带一些能在水中玩的玩具；利用废旧物品进
行亲子制作生活在水中的动物或水中活动的物品；爸爸妈妈
和孩子共同探讨“水有什么用？”并将答案以图片或文字的
形式记录下来。并和幼儿讲解有关水的知识；在家督促幼儿
节约用水。

4.请家长引导幼儿参与“消灭蚊蝇”活动5、在家注意防暑降
温，注意幼儿饮食和个人卫生。

活动一：认识夏天



活动目标：

1、通过观察夏天的景色和各种树叶、小草的变化，初步知道
夏天到了。

2了解夏天的特征，萌发幼儿对大自然的热爱之情。

活动准备：活动前让父母带幼儿去公园帮助观察夏天的景色
和各种树叶、小草的变化散步活动时引导幼儿观赏幼儿园的
风景。

流程谈话活动――欣赏图片――布置墙面实施要点

（一）谈话活动：

a、前几天我们在公园园里看到了大树、小草有什么变化？

b、幼儿大胆地说说自己看到的事情。

（二）欣赏图片

1：夏天来了。哪些小动物出现了

2、河里有什么花

3、看看我们的穿着，有什么变化吗？――夏天到了，天气变
热了，小朋友们穿上了薄衣裳。

（三）布置墙面：涂色，共同布置

活动二：夏天真热呀

幼儿情况分析：天气炎热是夏天最明显的季节特征，因此，
也给幼儿留下了深深的印象。特别是在户外活动中，幼儿的
感受最真，于是，就产生了主动找凉快的举动。



课程设计意图：夏天给人的感觉真热呀，早锻炼时，有的幼
儿偷偷地来到了大型玩具下；有的幼儿来到了树底下，看见
孩子们的这种举动，我想何不开展一次《找凉快》的活动，
帮助幼儿想各种方法使自己凉快，从而把幼儿零散的经验来
一次汇总。

活动目标：

1.感知夏天的炎热。

2.知道并学习怎样使自己凉快一些

活动过程：

1、播放歌曲《夏天来到了》引入主题。让孩子知道现在已经
是夏天了。

2、请幼儿说说自己对夏天炎热的感受。

3、讨论，用什么办法可以让自己凉快一些？舒服一些？

王云梓：用扇子扇一扇。

刘俊熙：可以开电风扇。

杜佳松：可以用空调。

侯显阁：冰箱！

老师：呵！也可以怎么说？那冰箱怎么让我们凉快呢？

教学反思：

在活动中，孩子们参与活动的积极性特别高，因为这是他们
感兴趣的问题，只是个别孩子对这方面的知识欠缺，但是在



活动中，他们能充分调动自己的各种感官来参与活动，我个
人认为，这节课还是成功的。

幼儿园小班生活教案一我会喝水篇四

1、发现生活中的数字，知道数字无处不在。

2、运用数字进行游戏活动，激发幼儿对数字的兴趣。

1、课件-乐趣练习：在图画里找数字

2、课件-乐趣练习：找数字

3、课件-动画片：你最喜欢的数字是什么

1、乐趣图片-在图画里找数字

小朋友，这几张图片非常有趣，仔细看看，在图画里能找到
什么呢？

在树林里能找到数字1。

小鸭子在池塘里游水的图画里能找到数字2，

海鸥在大海上飞翔的图画中能找到数字3.

2、乐趣练习找数字

（1）你能看出来，这张图片上每个格子里有几双鞋吗？

幼儿观察后说出

1双，2双，3双，4双。



（2）请你在这张图片上找出数字1,2,3,4。

1、激发幼儿主动探索的愿望

（1）在我们的生活中，周围到处都有数字，你们想不想把他
们找出来？

（鼓励幼儿讲述自己的发现）

（2）你在什么东西上面发现了数字，告诉小朋友吧。

（3）谁愿意大胆地到前面来，把你的发现告诉大家？

2、启发幼儿扩散思维，寻找更多的数字

（2）幼儿讲述身边发现的数字。

（请几位幼儿给大家介绍一下自己最喜欢的数字。）

2、动画片：你最喜欢的数字是什么

请小朋友看一个很有趣的动画片，看看动画片里的小朋友手
里都拿了几个气球呀，一定要仔细看呀！

（看完后，幼儿相互交流）

今天，你们玩得开心吗？让我们到外面再去找数字宝宝好吗？

幼儿园小班生活教案一我会喝水篇五

专家称每一吃16豪克的西红柿素可把晒伤的风险降到最低，
由其是其中的抗氧化剂成份，还可保持女性的年轻态，预防
衰老。



2、猕猴桃

猕猴桃中含有丰富的维生素c，可起到淡公色斑，收缩毛孔的
作用。

3、西瓜

夏季吃西瓜绝对是一件最舒服的事，因为西瓜中水份可补充
水份，同时其中的西瓜汁还有很多重要的有益美容的成份，
由其是其中的氨基酸更可让皮肤保持弹性，夏季防晒吃什么，
西瓜绝对是一个最好的选择。

4、胡萝卜

胡萝卜可最大程度的阻档uv对人体的危害，可起到一个防晒，
防紫外线的危害。

5、柠檬

柠檬不仅有丰富的维生素c而且其还有软化角质皮肤的作用，
可减少皮肤癌的发生，由其是对于长期从事体外活动的朋友
来说，吃柠檬更是预防皮肤癌的好方法之一。总之，柠檬是
女性保持魅力的最好法宝。

6、醋

爱吃醋的女人最可爱，其实这里的醋指的就是食用醋，不管
是白醋，还是陈醋，都可让皮肤变得更细腻，更有光泽，同
时还可促进油脂分泌，清洁皮肤，让皮肤全方位美起来。

7、茶

身为女汉子的你，也许不喜欢吃水果，不喜欢吃蔬菜，但是
喝茶绝对是现代社交的选择之一，茶不仅可提神，减肥，助



消化，促进肠胃健康，美容的作用，而夏季喝更可防晒，减
少紫外结对皮肤的危害。

8、酸奶

酸酸甜甜是女生的最爱，喝酸奶对促进女性的内分泌正常，
保护卵巢健康，补充钙质等都有很大的帮助，同时喝酸奶还
具有防晒，促进皮肤美容的作用哦，由其是对于喝不习惯牛
奶的朋友来说酸奶还是排毒，补充钙质的最好选择。多喝酸
奶，可让女性的皮肤变得有光又滑哦。

9、水

是生命之源，更是护肤的法宝，充足的水份不仅可减少晒伤，
同时还可让皮肤保持更有弹性，更水嫩哦。


