
预防传染病教案设计意图(汇总5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。教案书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编整理的
优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。
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传染病是指由病原体引起的、可通过接触、飞沫、血液等途
径传播的疾病。在全球范围内，传染病一直是人类所面临的
重大威胁之一。为了避免传染病的传播，个人预防措施至关
重要。以下是我在日常生活中所做的一些提前预防传染病的
心得体会。

第一段：了解病原体

在预防传染病方面，了解病原体是第一步。了解病原体的特
点、传播途径和潜伏期等信息，可以帮助我们更好地预防传
染病的发生。通过阅读相关的科普资料和听取专家的讲座，
我深入了解了各种传染病的病原体，如病毒、细菌和寄生虫
等。这使我能够更好地了解传染病的传播途径，并采取相应
的预防措施。

第二段：加强消毒

为了预防传染病的发生，加强消毒是非常重要的。我常常在
家中进行定期的消毒工作，特别是将会接触到的物品，如把
手、水龙头、电脑键盘等进行有效的清洁和消毒。同时，我
也会随身携带手消毒液，并在公共场所或其他容易感染的环
境下使用。实行勤洗手、勤消毒的好习惯，能够大大减少传
染病的风险。

第三段：避免接触传染源



为了预防传染病的发生，避免接触传染源无疑是一个重要的
策略。在公共场所，我会尽量避免接触到他人的体液和排泄
物，如鼻涕、唾液、汗水等。同时，我也会避免接触到患有
传染性疾病的人，如感冒、流感等。此外，我还会避免与动
物和受感染的环境接触，这能够减少感染传染病的风险。

第四段：保持良好的个人卫生习惯

保持良好的个人卫生习惯对于预防传染病至关重要。我会经
常洗手，并且注意保持整洁。在公共场所，我会避免触摸自
己的脸部、眼睛、口鼻等部位，以减少病原体进入体内的机
会。此外，我也注重个人卫生，如勤洗澡、勤换洗衣物等，
以减少病原体在身上滋生和传播的机会。

第五段：保持良好的生活习惯和饮食习惯

保持良好的生活习惯和饮食习惯同样重要。我会保持充足的
睡眠，定期锻炼身体以增强免疫力。此外，我也会均衡饮食，
摄入充足的维生素和矿物质，以增强身体抵抗病原体的能力。
此外，我还会远离烟草和酒精等有害物质，减少对身体免疫
系统的负担，降低患传染病的风险。

总结起来，预防传染病需要我们从多个方面着手。了解病原
体、加强消毒、避免接触传染源、保持良好的个人卫生和生
活习惯，这些都是有效的预防措施。只有我们每个人都意识
到预防传染病的重要性，并采取切实可行的措施，才能降低
传染病的传播风险，保护自己和他人的健康。让我们携手共
进，共同努力，为创造一个健康、安全的社会共同奋斗！
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今日我要和大家沟通的说课内容是选自小班《幼儿安全早知
道》其中的一节安全训练活动《预防传染病》，下面我将从
设计意图、活动目标、活动重难点、活动预备、教法学法、



活动过程、活动猜测等几个方面进展说课。

在说课之前，给大家看几张照片，看，这是我家老二，叫七
七，现在一岁八个月，排行最小的她，在家也是最娇宠的`一
个了，可是最近，得意的七七却在在5月15号的晚上确诊了手
足口病，这可把家人急坏了，抓紧带到了我们当地的进贤县
人民医院住院治疗，口里的泡泡让孩子饮食不加，哭闹之时，
让当妈妈的我，揪心极了。最近，天气变化很大，我们园也
已经有两个班级发觉了手足口病病例，还有一个毕业班，消
失了水痘病情，所以，为了让孩子了解传染病，有预防传染
病的意识，学会爱护自己，因而我设计了本次活动。

我们都知道，活动目标是整个活动的起点和归宿，也对活动
起着导向作用，因此，我结合小班幼儿年龄特点，将本次活
动目标定位如下：

1、认知目标:了解流行性的传染病的相关学问。（活动重点）

2、力量目标:能说出并把握预防传染病的方法。（活动难点）

3、情感目标：增加自身预防疾病的意识。

为了更好地到达我的活动目标，我为本次活动做了以下预备：

1、物质预备：巧虎玩偶、非洲鼓、幻灯片、白板、a、b两组胸
卡。

2、阅历预备：幼儿都有生病感冒上医院的经受。

本次活动我尝试运用了现代化教学手段——白板，白板的运
用呢激发
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1、了解流行传染病的相关知识。

2、能说出并掌握预防传染病的方法。

3、增强自身预防疾病的意识。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、了解健康的小常识。

1、教学挂图

1、活动导入：观看教学挂图。

教师出示挂图，并提问：小朋友，请你们看一看，图上画的
是什么地方?我们一起进去看看，图上的小朋友在干什么?他
们怎么了?(幼儿观察并描述)

2、活动展开：讨论什么是传染病，常见传染病有哪些。

(1)教师出示挂图，请幼儿按顺序观察图片，教师提问。

教师小结：传染病是日常生活中最常见的疾病之一，它能通
过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小动
物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。

(2)师：传染病是通过什么方式进行传播的?

(3)师：你知道哪些病是传染病吗?昨天老师给你们发了一张
调查表，让你们去调查有哪些传染病?它们是怎样传播的?都
有哪些症状?现在请小朋友们拿出调查表，谁愿意上前来说说
你的调查。



(4)除了你们做了调查，戎老师也做了调查呢。让我们一起来
看一看：

调查到的第一个传染病：手足口病 第二个：水痘刚才我们看
到的这两个传染病都是在我们小朋友之间很容易传染的。

还有哪些传染病在春季会传染上的呢?(红眼睛、皮疹、腮腺
炎)

3、活动展开：讨论预防传染疾病的方法。

幼儿讨论、讲述。

(2)教师：看看老师这有一些小朋友，他们是怎样预防传染病
的呢?(洗手、多吃水果、充足睡眠、打预防针、戴口罩、不
去人多的地方、不朝别人打喷嚏)

(3)教师小结：预防传染病的`方法。

教师：多吃蔬菜水果，可以提高身体抵抗疾病的能力;勤洗手
可以消除病菌;保证充足的睡眠;可以增强免疫力;接种流感疫
苗可以预防流感;打喷嚏时要用手或手帕遮起来，避免对着他
人打喷嚏;在传染病的多发季节避免去人多的地方;情况严重
时需要戴口罩。

小朋友又生活在集体生活中，非常有必要知道如果得了传染
病一定要隔离、看医生、定时吃药，多喝水等。 这次活动上
下来，我觉得自己对教学中的突发事情，有些不知所措，我
想在今后的教学中，一定要吸取经验，不断学习，让我的教
学机智更加灵活。
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第一段：引言（100字）



新型冠状病毒肺炎爆发以来，全国上下都积极行动，采取了
一系列措施来预防疫情蔓延。作为普通市民，我也积极参与
其中，尽力做好个人防护措施。在这个过程中，我有了一些
体会和心得，希望能够分享给大家。

第二段：保持个人卫生（300字）

个人卫生是防范传染病的基本要求。在这次疫情中，我意识
到了勤洗手的重要性。每次回家后，我第一件事就是彻底洗
手。而且我选择了正确的洗手方法，用流动水和肥皂洗手至
少20秒，最大限度地杀灭病毒。另外，我还主动养成了不乱
扔垃圾的好习惯，绝不将用过的口罩乱丢。同时，保持室内
通风，定期消毒家居环境也是非常重要的。

第三段：正确佩戴口罩（300字）

佩戴口罩是有效防范疫情的重要措施之一。我从一开始就非
常重视佩戴口罩，并认真学习了正确的佩戴方法。我选择了
一次性医用口罩，每次使用都将口罩压紧鼻梁，拉开口罩并
将其覆盖住口鼻，确保口罩紧密贴合。另外，我也非常注重
口罩的使用和更换周期，一般情况下，我每天都更换一次口
罩。同时，我也将佩戴口罩的习惯宣传给家人、朋友和同事，
希望大家都能共同做好个人防护。

第四段：加强锻炼增强免疫力（300字）

充足的锻炼可以提高人体的免疫力，减少感染疾病的风险。
因此，在这次疫情中，我尽量保持了每天锻炼的习惯。由于
要减少出门次数，我选择在家里进行简单的健身运动，比如
跳绳、做俯卧撑等。每天坚持30分钟到1小时的运动，不仅可
以提升身体素质，还可以增强免疫力，少生病的几率也会更
低。另外，良好的作息习惯和饮食均衡也是保持健康的重要
因素，我始终保持规律的作息时间和营养均衡的饮食，以提
升身体健康。



第五段：文明出行共同防护（200字）

在疫情期间，文明出行也是预防疫情蔓延的重要环节。我尽
量减少不必要的外出，避免拥挤的场所，坚持佩戴口罩。在
公共场所，我也主动保持与他人的距离，不与陌生人聚集，
尽量减少与人接触的机会。同时，我也相信只有大家共同做
好个人预防措施，才能达到整体抗击疫情的效果。

总结（100字）

通过这次疫情的经历，我深刻认识到个人防护的重要性，只
有主动采取相关措施，才能最大限度地减少感染的风险。同
时，我也希望大家能够共同努力，将这些个人防护的心得体
会传播开来，让更多的人意识到预防的重要性，真正做到全
民防控，共同战胜疫情。
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近年来，全球范围内爆发了多次传染病疫情，给人们的生活
和健康带来了巨大威胁。为了保护自己和他人的健康，我们
必须采取积极有效的预防措施来防止传染病的传播。在实践
中，我总结了一些提前预防传染病的心得体会，希望能对其
他人有所帮助。

首先，加强个人卫生意识。个人卫生是预防传染病的基本措
施，通过保持良好的个人卫生习惯，我们可以有效地减少传
染病的风险。例如，经常洗手是一项简单而有效的预防措施，
可以杀死病菌和病毒，减少疾病的传播。我每天洗手的次数
增加，特别是在接触公共场所、动物和垃圾等容易污染的物
体之后。另外，保持身体清洁，勤换衣服，保持室内空气流
通等也是预防传染病的重要环节。通过加强个人卫生意识，
我们可以有效地降低感染病菌和病毒的风险。

其次，室内保持通风。许多传染病会通过空气或空气中的飞



沫传播，所以保持室内通风对防止传染病的传播非常重要。
特别是在密闭的空间，如办公室、教室、电影院等地方，我
们应该时常开窗户通风。此外，卫生间等易积累病菌的地方，
更应加强通风措施，以减少传染病的传播风险。我在家中经
常开窗户，保持空气流通，努力为家人提供一个健康安全的
环境。

第三，注意饮食卫生。饮食是我们日常生活中一个重要的方
面，健康的饮食可以增强我们的免疫力，预防传染病的发生。
我尽量选择煮熟的食物，避免食用生肉和生鱼片等容易感染
传染病的食品。同时，我也尽量少吃外面的快餐和油炸食品，
多选择新鲜和均衡的饮食，以提高身体对疾病的抵抗力。此
外，我还要注意饮食器具的卫生，勤洗筷勺碗盘，杜绝食物
交叉污染。

第四，加强锻炼身体。身体的健康状况直接影响我们的免疫
力，而免疫力是预防传染病的重要保障。通过适当的锻炼，
我们可以增强身体的抵抗力，提高免疫系统对疾病的防御能
力。我每天进行适度的运动，如跑步、太极等，保持身体的
健康状态。此外，合理安排休息时间，保证足够的睡眠，也
是增强免疫力的重要方面。通过加强锻炼身体，我们能够更
好地防止传染病的发生。

最后，积极接种疫苗。疫苗是预防传染病的最有效手段之一，
通过接种疫苗，我们可以建立起对特定疾病的免疫屏障，有
效地防止疾病的传播。我定期参加社区提供的疫苗接种活动，
并为家人安排接种计划，确保家人的健康安全。尤其是在传
染病高发季节，更需要注意不落下疫苗接种。

通过以上这些心得体会，我感受到预防传染病是一个全民行
动，需要每个人的积极参与。只有我们每个人都能认真执行
预防措施，才能够真正预防疾病的发生。希望大家能够加强
个人卫生意识、室内通风、注意饮食卫生、加强锻炼身体和
积极接种疫苗，共同为预防传染病做出贡献，保护好自己和



他人的健康。


