
最新军训的心得体会(优质5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

军训的心得体会篇一

短短五天的军训，使我们承受力极大的痛苦，但忍受了极大
痛苦并坚持下来的人却获得了一切良好的品质。这源于我们
没有屈服于困难，扼住了他的咽喉！

军训中，我在烈日炎炎下伫立；在口干舌燥时长跑；在尘土
飞扬时匍匐前进……终于，我在用我那瘦弱的臂膀挑起一切
困难后蜕变了：我退去了懒惰、自私、怕苦的弊病，迎来了
坚韧不拔、言必行，行必直、知难而进的新生！

军训时人生中一段崎岖险阻的路，只有坚毅得人才能走过，
获得胜利的愉悦并感受到一种壮美的趣味。军训虽苦但你只
要有雄健的精神，你就能够坚持下来，体验到那奇绝壮绝的
美趣，并看到那胜利的、多姿多彩的、最靓丽的彩虹。

通过这次军训，我明白了；一个人能走多远？这句话不是问
双脚，而是应问志向；一个人能攀多高？这句话不是问双手，
而是该问意志！一个人如果他能成事，那么他绝对不会畏惧
困难，因为畏惧困难时一种羁绊，绊住的不仅仅是双脚，还
有未来！“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。”这不是句空话，而是事实，因为经历过痛苦的
人总能获得各种品质。“有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦



关终归楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。”这幅对联不仅是蒲松龄勉励自己的话，更是一句真理。
因为一个人只要有远大的理想，坚韧不拔，锲而不舍的品质
他就能成功！

让我们鼓起勇气吧！让我们以军训为起点，用自信、锲而不
舍为我们铺路，让胆识、知难而进为我们克服困难。向着朝
阳向着焕发光彩的未来和灿烂的青春时光勇敢前进吧。

军训的心得体会篇二

今天是我们虽然只训练了一个上午，但是我的收获却很多。

一开始，教官带领我们复习之前学过的`内容。由于昨天自己
注意力不集中，没有掌握好跑步走立定时的动作要领，因此，
当快要复习到这个动作时，我心里既紧张又害怕，唯恐自己
做错了，与周围同学的动作格格不入，不协调，并且还会被
教官批评。想着想着，终于，这个时刻到了。当教官下命令
说，接下来我们复习跑步走的时候，我感到自己仿佛面临
着“世界末日”，腿不住地打颤，手心里全都是汗。当“跑
步走”这三个字从教官嘴里说出后，由于自己一直在想“该
怎么办”，所以反应慢了半拍，手没有及时贴紧腰际，导致
差点儿跟不上步伐。在跑的过程中，我心里一边直呼“好
险”，一边拼命想接下来的立定动作该如何做。

“立定！”教官的口令一出，同学们马上反应过来，接着将
这个动作完成得干净利落。而我因为没有将这个动作掌握熟
练，一个踉跄，差点摔倒。好在自己马上稳住身体，立定站
好，这才没有扑到前面同学身上。此时，我都能够清楚听到
自己的心跳声。当教官下令“向右看齐”的时候，我发现裤
缝有些潮湿，原来是手心里的汗水太多了，浸湿了裤缝。

几遍练习过后，教官发现还需要重新演示一番。于是，教官
又把这个动作再次演示讲解了一番。这时的我，像抓到了救



命稻草一般，仔细观察，用心去记教官的步伐，并在脑海里
一遍遍地复习。当教官让我们再做一遍这个动作时，我便按
照自己的记忆去做，终于比原来做得熟练了。

一遍一遍地练习，一遍一遍地重复相同的动作……经过不知
道几次的立定练习后，自己虽然练得腿也疼，脚也麻，但是
这些都被学会立定这个动作的喜悦所替代。在最后一遍的练
习时，我终于能将这个动作做得干净利落，不再生疏。

接下来我们学习的是正步走。这次我吸取了上次的教训，努
力让自己注意力集中，不受别人的影响，没有再次走神，把
教官所讲的动作要领记得一清二楚。进行操练时，我的动作
达到了教官的要求。休息的时候，我也反复在脑海中重复着
教官的标准动作，不让自己有一丝的松懈。再次进行操练的
时候，我的动作已经很熟练了。

这两个动作的练习，让我想了很多：只要多观察，用心去记
动作，同时多加练习，那么就能把动作做得达到教官的要求。

军训的心得体会篇三

第一段：引入月军训的背景和重要性（200字）

月军训是一年一度的传统活动，旨在培养学生的纪律意识、
团队合作能力和身体素质。作为一名学生，我也参加了今年
的月军训，并从中获得了许多宝贵的心得体会。在这次军训
中，我们经历了长时间的操练、紧张的体能测试和种种挑战，
这让我切身体会到了军训的重要性，也让我更加明白了团队
合作和坚持不懈的重要性。

第二段：纪律意识的培养和重要性（250字）

在月军训中，纪律意识是我们必须培养的重要品质之一。严
格的军事纪律教会我们如何服从命令、遵循规则，并且养成



了良好的生活习惯。在严格纪律的环境下，我们学会了按时
起床、整理寝室、按规定用餐等等。这些经验和习惯对我们
的未来生活和工作都将大有裨益。另外，纪律意识的培养还
让我们更加明白了团队协作的重要性，只有所有人共同遵守
纪律，才能使团队更加有序、高效地工作。

第三段：团队合作能力的锻炼和意义（250字）

月军训不仅考验着个人的体能和意志力，更重要的是锻炼了
我们的团队合作能力。在训练过程中，我们需要配合队友和
教官完成各种任务，如攀登障碍、进行紧密合作的操练等。
通过与队友的紧密配合，我们不仅能够更快地完成任务，还
能够解决问题和克服困难。这种团队合作的能力将在我们的
将来起到至关重要的作用，因为只有通过团队合作，我们才
能更好地完成工作任务，取得更大的成功。

第四段：身体素质的提升和对健康的意识（250字）

月军训对我们的身体素质提升起到了很大的作用。通过长时
间严格的操练和体能测试，我们的体能和耐力都得到了明显
的提升。通过反复锻炼，我们的心肺功能得到了改善，我们
的身体更加健康和强壮。此外，在军训中我们还学习到了正
确的体态和运动方式，以及如何确保自己的安全，这些对我
们以后的锻炼和日常生活都是非常有益的。

第五段：总结月军训的收获和对未来的影响（250字）

通过参加月军训，我收获了许多宝贵的经验和体验。我意识
到，军训不仅是一种学习纪律和团队合作的手段，更是一种
培养坚持不懈和勇于挑战的品质的途径。通过坚持不懈、克
服困难和与他人合作，我更加自信和乐观地面对困难和挑战。
这些品质和经验将对我未来的学习和工作产生积极的影响。
月军训使我认识到，只有通过努力和坚持，才能取得真正的
成就。我相信，这种经历将使我在未来的人生道路上更加坚



定，更加成功。

军训的心得体会篇四

厩得第一次的军训是在高一开学前，感觉那时候的我是个很
守纪律的思想很单纯的孩子，在感觉有点累的过程中度过了
人生中的一个军营生活，在后来我心理就对军人产生了些许
的恐惧感，恐惧再去尝试那没自由，规则烦躁的生活。

靖年后的今天，我却对军人的生活有了些的向往和钟情。也
许是几年来的高中经历改变了我的许许多多。我痛恨我高中
的散漫的生活所带给我的惨淡的经历以至所结下的果。渐渐
我对军人的有条不紊的生活产生了向往，要是我的学习生活
等一切都能想军人那么的有纪律，那么的迅速和有效率的话，
那我的人生绝对会比现在更加美好。

狂天，当我再次踏进那块沉寂的草地上时，我内心却有了一
种说不出的伤感之情，可能是伤感我现在的不合自己心意的
处境，亦或许伤感几年前那一次的军训并没有带给我人生中
的帮助。

和高中的军训一样，开始就是军训的动员大会，一切都那么
熟悉，好象回到了三年前的那一幕。不同的是周围的人，周
围的环境，还有周围的很多很多。有过前次的经验和同学熟
悉的面孔前提下，对军训不再有了太多的好奇与兴奋。不同
的是怀着一个目的而来，希望能通过军训让我去很深入的接
触到军人所忍受常人所不能忍受的磨练，去锻炼出我所要的
处事处物的心态——一种坚韧不屈，无所畏惧的心态。

狂天的训练主要是军人的一些基本动作要领，可是这些在我
们常人眼中是那么的不屑一顾，我们却花了一天的时间才能
凑合算完成任务。这就是人所追求一种完美和精益求精的过
程。在我们的生活中，更加需要的是这种心态，在追求自己
梦想的道路上，我们难道能让自己放松下来，堕落下去吗？



停滞不前就相当于向死亡靠近了一步，人就应该在面对人生
的过程中，使自己犯的错误减少到最低，精彩的人生就是一
个追求完美的过程。

军训的心得体会篇五

我们学校每年都会组织一次旗军训活动，旨在通过军事化训
练，加强学生的纪律观念和团队意识，培养学生的坚毅意志
和勇于担当的品质。今年的旗军训活动吸引了全校各年级的
学生积极参与，我也有幸成为其中一员。

第二段：训练中的身体和意志的磨砺

在旗军训的第一天，我们对训练有了大致的了解，但实际参
与其中才发现，训练的强度远远超过了我们的想象。频繁的
晨跑、拉伸、俯卧撑等陌生的训练项目，让我们的身体酸痛
无比。然而，在教官的引导下，我们逐渐克服了身体上的困
难，坚持下来。通过锻炼，我们的体能得到了有效的提升。
同时，训练中的紧张氛围也要求我们坚定的毅力和顽强的意
志。无论是练习操场上的站姿，还是面对严格的纪律要求，
我们都必须保持专注和严肃，这锻炼了我们的耐心和毅力。

第三段：团队协作的重要性和训练中的协作意识培养

旗军训强调的不仅仅是个体的锻炼，更重要的是团队的协作
和配合。在每一次集体操练中，每个成员都需要根据自己的
位置和任务，与队友们紧密配合。只有齐心合力，才能完成
动作的高度一致。在实际行动中，我们学会了倾听和尊重他
人的意见，同时也培养了团队的领导能力和组织能力。这样
的集体操练更像是一次团队合作的演习，让我们意识到了团
队合作的重要性。

第四段：管理能力的培养和训练中的纪律意识提升



旗军训活动中，我们学校的教官严格要求我们遵守纪律，包
括行走队形、时间观念和个人仪表等。通过不断的训练，我
们慢慢养成了良好的生活和学习习惯。在日常训练中，我们
必须遵守教官的命令，严格执行旗手的动作，这培养了我们
的管理能力和执行力。同时，我们对纪律的培养也为我们将
来的生活和工作奠定了坚实的基础。

第五段：心得总结和学习成果展示

通过一段时间的旗军训，我不仅更加了解了自己的身体和意
志的极限，同时也收获了团队协作和管理能力的提升。旗军
训是一项非常有意义的活动，它让我们逐渐意识到了纪律和
团队合作的重要性。我要感谢学校给予我们这次锻炼和成长
的机会，我相信这段经历将对我的人生产生深远的影响。通
过这次活动，我深刻理解到只有通过不断坚持和努力，我们
才能在未来的学习和工作中取得更大的成绩。


