
2023年抗疫先进典型事迹报告心得体会
党员学习抗疫一线先进事迹心得体会(优

秀5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
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新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，x市市场监管局党组
成员、副局长某同志不忘初心、牢记使命，在两根肋骨骨折
的情况下不下火线，强忍剧痛忘我拼搏，奋战疫情防控一线
整整4天，直至疼痛难忍才被同事发现强行送医院检查。主要
领导知晓后，命令他立即休息治疗，他才停下手中的工作，
还内疚地说没能继续与同志们并肩奋战，给组织添麻烦了!他
的感人事迹，生动地诠释了一名共产党员领导干部在关键时
期的使命与担当!

人民利益高于一切!

大年三十本该是阖家团圆的日子，但在疫情来袭之际，作为
市场监管部门的公职人员，特别是党员领导干部，就只
有“坚定保护人民群众的生命安全和身体健康”这唯一选择!
大年三十早上6时左右，在x县x镇x村岳父家的x接到了市市场
监管局党组书记、局长x打来的电话，要求他带队调查处理一
起x中心城区群众投诉口罩涨价问题。

人民利益高于一切，三十夜的团圆成了奢望。还带着昨晚90
高龄老母亲听着自己唱《新年好》歌谣时，露出开心笑容的
回忆，x冒着绵绵细雨，坚定踏上了抗击疫情、保护民生的征



程。

上午9点，自行驾车的x已赶赴单位和执法监督科执法人员汇
合。同事们发现他的衣服和裤子上有湿泥，关切地问他怎么
回事，x淡淡的说：“没什么，来时在山路上不小心滑了一
跤”。他命令大家一起立即奔赴举报投诉的现场，指挥执法
人员操作进入该商家电脑销售业务系统，仔细查看口罩近一
个月来的销售价格和进货价格，并要求商家提供纸质票据进
行核对，后发现该商家并没有涨价，将情况第一时间回复了
举报群众。x高效务实的工作赢得了投诉者和周围群众的一致
好评。

疫情防控期间，口罩监管是重中之重。处理完举报投诉后已
是10时40分，x又带领执法人员转战x医疗器械有限公司、x制药
有限公司、x药房，逐一检查一次性医用外科口罩、84消毒液、
消毒酒精的生产情况和销售价格情况，和同事们一直奋战到
下午3点才回家吃午饭。

“x副局长摔了一跤”，执法监督科科长x回忆说：“当时看他
衣服裤子上还是很大一片湿泥，感觉他摔得不轻，他嘴上说
没事，但我们都在时刻关注，是怎样的信念支撑着他!现在回
想起来真的很感慨、很敬佩，一点都看不出他的异样来。”
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优秀作文推荐！此刻外面的新形冠状病毒感染十分恶劣，经
常要宅在家里，不能出门，也影响了开学的'正常时间。有些
人宅在家里无所事事，还有些人在家里，安排好了自我的作
息时间，井井有条。我们宅在家里的这些时光里，能够学习、
运动、下棋、做家务等。做这些事情，你肯定会感到很欢乐。

为了不让病毒进入我们体内，我们必须要勤洗手，多喝温水，
早睡早起，多运动，不串门，不去亲戚家，多量体温，多做



身体健康检测。如果发现身体不适，必须要跟家人说，早治
疗。如果必须要出门，需佩戴n95口罩或医用外科口罩。

我们的白衣天使，已经奋战多天，已经十分疲倦了，但他们
还在为我们的健康着想，保护我们的生命。我们也应当不给
他们添麻烦，让自我健康成长。
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今日看了教育台的节目，主要讲的是如何防止由新型冠状病
毒引发的肺炎疫情以及如何合理规划待在家里不出门这段时
光，更了解关于新型冠状病毒的一些小知识，深有感触写下
了这篇观后感。

以往过春节，人们会探亲访友，可今年不一样了。由于这场
疫情，人们只能待在家，守在电视机，手机前面了解疫情变
化，不敢出家门。也有人因为这种横空出世的病毒十分痛苦，
甚至是离开人世，为此我深感悲痛。

国家越来越强大，人民也越来越富足。可如今，一个邪恶如
同恶魔的病毒侵犯了我们的国家，还夺走了许许多多人的性
命，我们就应当把病魔驱赶走。为了挽救这成千上万的生命。
国家迅速派遣了许多“白衣天使”，并建造了武汉火神山医
院，武汉雷神山医院和方舱医院。但其实也没有真正的“天
使”，只可是是和我们一样的普通人穿上防护服，去挽救人
们的性命罢了，他们自我可能也害怕。可是这些人还是我们
心中和病魔斗智斗勇的白衣天使，值得我们铭记。

这无数个白衣天使当然也来自千千万万个家庭。“国是千万
家，有国才有家”，只要我们从家开始居家隔离，为祖国做
贡献，我们就必须能打赢这场没有硝烟的战争!
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每个年代，都有不同的英雄。

今年春天，新型冠状病毒爆发，迅速蔓延全国，形势非常严
峻，此时此刻，战斗在一线救死扶伤，迎难而上的医护工作
者，抗病毒路上的逆行者，就是伟大的英雄。

20__年12月30日，武汉发现不明原因的肺炎，却没有引起人
们的重视，直到中国工程院院士，著名呼吸道专家——钟南
山。他是20__年抗击非典领军人物，始终保持着“敢医敢
言”的精神。如今，新型冠状病毒来袭，84岁高龄的他依然
坚守在第一线。给全国人民吃了颗定心丸。

还有很多医务工作者，在大年三十，我们吃着年夜饭，合家
欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，奔赴武汉战场。
他们穿着不透气的防护服，带着手套和口罩在前线工作，4小
时才能换一次衣服，他们为了不去厕所，尽量不喝水或少喝
水，全身都浸泡着汗水，有的人连续工作36小时，一个个舍
小家为大家，可歌可泣。

许多市、甚至区、县、村、镇的医院都通知不让休息，全员
上岗，参加抗病毒的工作。他们每天下班都要给自己全身消
毒，把手都泡变形了。

他们不计个人安危，勇敢逆行的行为，充分彰显了医务工作
者的初心和生命，体现了精诚大医的责任与担当。他们是守
护人民群众生命安全和省体健康的坚强卫士!

我相信，在党和中央的正确指导下，在广大医务工作人员和
志愿者的努力下，一定能取得抗病毒的战争胜利。

我要向这些守护生命的逆行者致敬，你们才是新时代的英雄。
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今日上午九点，我在电视上看了《在战“疫”中成长》的讲
座，让我深受启发。

这次讲座主要讲了一些关于“新冠病毒”的传染方式、预
防“新冠病毒”的方法和医生们的一些提议，还有“宅”在
家里的小朋友和大朋友的看法等。

我对最终一个环节，“宅在家里的小朋友和大朋友的看法”
感受尤其深刻。在听了他们的作息计划和安排后，我认为自
我真的太浪费时间了!例如:晚上11点、12点才睡觉，早上9
点10点才起来!

从此刻开始，我也要执行作息计划了!我要养成早睡早起、劳
逸结合、坚持体育锻炼的好习惯。做完作业后，还能够做一
些趣味、有意义的事情。例如画画、写书法、看《中国诗词
大会》等等。

最终我要号召大家:“勤洗手，戴口罩，少出门，少聚集!”


