
假如给我三天光明读书感悟 假如给我三
天光明读书心得(模板10篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，
希望对大家能够有所帮助。

假如给我三天光明读书感悟篇一

曾经我读了一本书叫《假如我有三天光明》，这节是著名作
家海伦凯勒写的，这本书深深的感动了我。

这本书讲述了一个只有19个月的孩子得了一种叫猩红热的病，
她就是海伦·凯勒。本来海伦生下来是一个健康的人，得病
后海伦被病魔折磨得生不如死，海伦渐渐的失去了听觉和视
觉，就在海伦悲观的时候，她遇到了一位叫莎莉文的老师，
莎莉文每天鼓励海伦，使她重拾信心，慢慢的海伦学会了认
字、学会了阅读、学会了说话……可是在海伦毕业的时候，
她的慈母去世了，让她又再一次受到磨难，可是她很坚强，
这件事没有影响到她的信心，海伦说这一生的愿望就是可以
有三天光明。

海伦与其他人不一样，她不能看也不能听，她是个聋盲人，
可是她和其他聋哑人又不一样，她在这样劣势的情况下她考
上了哈佛并且成功毕业，结识了很多伟人，她甚至还学会了
多门外语。她的毅力是一般人没有的。还有莎莉文，她也是
一个值得人学习的榜样，她帮助了海伦，也是因为有她才有
了海伦，她是伟人的基石，我们社会上需要这样的人。

假如给我三天光明读书感悟篇二

我喜欢读书，读一本好书，蕴含着丰富的知识，美好的情感，



读一本好书就是跨越一切。

假日期间，我买了一本书《假如给我三天光明》，曾经的我
狂妄，年轻气盛，是个疯丫头，但自从读了这本书后，我懂
得了时间的不易和岁月的飞逝。

初中三年已经过了大半了，可我每天都在浑浑噩噩的生活，
不懂得珍惜，但我现在明白了，我不应该虚度光阴，初三了，
我想告诉所有学生，放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你
的三分钟热血，放空你禁不住诱惑的大脑，放开你容易被任
何事物吸引的的眼睛，放淡你什么都想聊两句八卦的嘴巴，
静下心来，做你该做的事，该努力了，如果你不能飞，就奔
跑，如果你不能跑，就用行走，如果你不能走，就用爬，无
论做什么，一直向前，让我们一同为未来努力。

老师点评：

1、你的假期读书心得写的很好，很用情，很真情。既是对自
己的鞭策，也是对同伴的告诫。这是心灵的告白。我喜欢。
你很善于写作啊！尤其善于写网络作文。厉害！

2、因为是读《假如给我三天光明》心得，我建议能不能把作
品中感动你的内容概括进你的文章，或摘录也可以。海伦凯
勒哪些行为震撼了你？她的坚强是怎么表现出来的？她的家
庭是啥情况？她啥时得的病？她的老师中你最欣赏哪个？她
的生命中有多少她应该感谢的人？你认为谁是点亮她生命的
人？董晓寒在这篇日志后评论里回答我的问题。这本书也请
你推荐给我们班级的同学阅读，请写出你的推荐理由。这是
中考的一道课外阅读题，也请你在评论里完成。

假如给我三天光明读书感悟篇三

大家都知道这本书的作者是----海伦·凯勒。以前她也和我
们一样是一个健康活泼的小女孩，但是在19个月大时，却因



一场急病导致失明、失聪和失语。直到七岁，，她在充满爱
心与耐心、曾经接近失明、当时只有20岁的莎莉文老师费尽
心思的引导下，走出了黑暗与孤寂，感受到了语言的神秘，
领悟出了知识的神奇。于是她把生活中经历的点点滴滴都用
笔记录下来，写成了她自己的书《假如给我3天光明》影响了
世上的千万人。一个在聋哑世界里的人，一生困难重重但她
一直很乐观，在黑暗面前不低头，用爱心去拥抱世界，终于
在黑暗中找到了光明，然后又把慈爱的双手伸向全世界，办
了一家家慈善机构，为残疾人造福、服务，被美国一本叫
《时代周刊》的书评选为20世纪美国十大英雄偶像。

海伦小时候生了一场大病后，视力听力尽失，她不能喊一声
妈妈，难过时也不能述说心中的感受，她的心冷到极点，但
她毫不气馁，丝毫没有放弃生活，敢于命运做斗争。我想如
果换了别人，也许早就自暴自弃，也许会依赖父母过一辈子，
可她却不一样，一个人坚强地走了下去，8岁时在老师的帮助
下凭着坚强不息的精神学会了说话，并通过艰苦的学习以优
异的成绩考取了哈佛大学。海伦说：“身体不自由但是她的
心是自由的。”她能把别人看到的当作自己的光明，把别人
听到的音乐当作是自己的音乐，把别人的嘴角的微笑当作是
自己的快乐。海伦没有哀叹命运对于自己的不公，不接受和
渴求他人的怜悯，而是勇敢的接受命运的挑战，自强不息的
毅力面对困境，凭着坚强的毅力到达理想的彼岸。

我常想起海伦说过的话“只要朝着阳光，便不会看到阴影”
我做为一个正常人是太幸运了，我拥有优越的生活学习条件，
健康的身体……，我可以很轻松的做到很多事情，获得许多
知识，享受生活带给我们的快乐，但是我从来不觉得有什么，
总认为是理所应该的，当遇到困难时就退缩，一个人偷偷的
哭。

《假如给我三天光明》一书内容令我受益匪浅，告诉了我一
个道理，一个人最可贵的是有坚韧不拔、敢于命运作斗争、
积极向上的优秀品质，有了这种品质，就可以克服一切困难，



就不会在困难面前低头、也能征服困难。在今后的人生道路
和求学的道路上，我会勇敢地面对学习和生活中的一切困难
和挫折，学习她永远都不放弃的人生信念。

假如给我三天光明读书感悟篇四

人的一生总是布满坎坷、挫折。对于胆小懦弱的人，挫折就
是一把尖刀；对于坚强勇敢的人，挫折就是一块垫脚石。

海伦·凯勒说“假如给我三天光明”，那么，“第一天，我
要好好看人，这些年，人们的善良、温厚、热情与友谊使我
的生活具有了意义。第二天，我要在黎明起床，我要看黑夜
变为白昼的动人奇迹，我想看看人类进步的奇观，那变化无
穷的万古千年。第三天，最后一个清晨，我将再次去欣赏黎
明，我相信对于那些真正看得见的人来说，每天的黎明一定
是一个永远的重复，可我会找到其中的不同，我相信每天的
太阳都是新的。”

乐观向上、认真对待生活的海伦凯勒，尽管她的命运比别人
艰苦，但她没有向命运低头。既然她都可以做到，我们作为
健康的青年，更应该展望未来，应该珍惜我们现在的美好生
活，更应该珍惜我们所学的知识。她告诉我们，知识改变了
她的一生，我们应该努力，尽可能多的学习知识，从而增大
我们的知识面，丰富充实我们的生活。

假如我们每个人都像海伦那样每天怀揣着希望、乐观、善待
的渴望去学习、生活。我们又会开出怎样靓丽的花朵！

假如给我三天光明读书感悟篇五

英国著名戏曲家莎士比亚说过:“在命运的颠沛中，最可以看
出人的气节。”身残志坚是痛苦的，但更痛苦的是心灵的残
疾。人，只要心灵完美，病残将是一种压力，这种压力，使
人在屈辱中奋起。海伦.凯勒就是一个勇于与病残搏斗、永不



言败的人。

最近我读了《假如给我三天光明》，不禁感慨万千。她——
海伦.凯勒一位又聋又盲、脾气暴躁的、没有同情心和爱心的
残疾人，在安妮.莎莉文老师的帮助下，不仅考上了哈弗大学，
还把自己的一生都献给了盲人福利和教育事业。

是什么让身残的她活得比别人精彩呢？她说：“你把目光对
着阳光的一面，你就不会看到阴暗的一面。”其中，最让我
感动的是第二章《黑暗和寂静》中海伦学讲话这个故事。对
一位丧失听力和视力的人来说，学讲话比登天还难。但她不
气馁，按正常人的标准要求自己，绝不因残疾而降低要求。
在莎莉文老师的帮助下，反复练习，发准每个音。终于，皇
天不负有心人，她学会了像正常人一样讲话。这得需要多大
的决心和毅力呀！

像她这样不向命运低头的人何止一个呢？如失聪的贝多芬，
高位截肢的张海迪......

我希望先天或后天不幸致残，甚至健康的朋友们，像海伦.凯
勒说的那样：“把活着的每一天当作生命的.最后一天。”好
好珍惜，勇于拼搏，永不言败，这样的人生才是最有意义的。

假如给我三天光明读书感悟篇六

这几天，我读了一本书——《假如给我三天光明》。这本书
是美国著名盲聋女海伦·凯勒的作品，在她十九个月(一岁
多)时由于急性脑充血丧失了视力和听力，而且变成了哑巴，
全靠一颗乐观和不屈不挠的心接受生命的挑战，她以惊人的
毅力面对困境。由于她的勤奋和努力，海伦·凯勒xxxx年被
授予美国公民最高荣誉奖——总统自由勋章，次年又被推选
为世界十名杰出妇女之一。

《假如给我三天光明》这本书主要写了海伦·凯勒自幼两耳



失聪，双目失明，但她并没有向命运低头，而是以一种积极
乐观、奋发向上的态度来面对她那个没有光明和声音的世界。
她凭着超人的毅力，仅仅依靠触觉，终于成为通晓5种语言，
知识渊博的学者。海伦·凯勒自强不息，克服重重困难，她
毕业于哈佛大学拉德克里夫女子学院，她写了十几部传世作
品。她曾经入选为美国《时代周刊》的.评选“人类十大偶
像”之一。

读了这本书我的眼眶里含着晶莹的泪珠，我感受最深的是，
苦难是人生最好的试金石、苦难是人生一笔不可多得的财富。
当苦难来临时，我们要挺起胸膛，勇敢面对，一步步向前走，
绝不低头，坚持自己的人生信念，做一个有理想、有追求的
人。遇到挫折和困境并不可怕，可怕的是退缩和软弱。相信
希望就躲在绝望背后，鼓满信心风帆驶向成功的彼岸。这本
书给予我们每一个健康的人多么强大的震撼和启发。真是榜
样的力量是无穷的，就像马克·吐温先生曾经说过一句
话：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海
伦·凯勒。”在这本书的最后，海伦·凯勒还写了假如她有
三天光明，她会做什么，她要看什么，用爱心去拥抱世界。
这是我感受到，她多么向往光明啊，身残的海伦·凯勒给予
我们这些健全的人一个忠告：好好对待你的每一个器官吧，
有可能明天你会看不见，有可能明天你会听不见，有可能明
天你会闻不见。充分利用你身上的每一个感官(感觉器官)，
通过自然(生命)赋予你的几种接触手段，为世界向你展示的
所有愉快而美好的细节而自豪吧!不过，在所有感官中，我相
信，视觉必定是最令人赏心悦目的，用爱心帮助他人，用爱
之光洒满世界。

假如给我三天光明读书感悟篇七

"要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就更
能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有限
的"，如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是一
件多么令人高兴的事情啊！三天光明，对于常人来说只是人



生中的短暂的一刻。对于双目失明的海伦来说，却是可想而
不可及的。现实生活中总是有部分人哀叹命运对于自己的不
公，责怨上天没有赋予他们聪颖的天资、超人的智慧，让他
们能一举成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存的
社会，没有知识的人是不可能在社会上有一席之地。如果我
们可以好好学习，让学问把大脑给占据的话，就可以为以后
的道路铺上一层石头了！让我们给黑暗的世界带来光明，给
无望的世界带来希望吧！

海伦希望长久地凝视她亲爱的老师，安妮·莎莉文的面庞，
当她还是个孩子的时候，老师就来到了她面前，为她打开了
外面的世界。她将不仅要看到老师面庞的轮廓，以便她能够
将它珍藏在自己的记忆中，而且还要研究老师的容貌，发现
老师出自同情心的温柔和耐心的生动迹象，她老师正是以此
来完成教育她的艰巨任务的。海伦希望从老师的眼睛里看到
能使她在困难面前站得稳的坚强性格，并且看到老师那经常
向她流露的、对于全人类的同情。”在黎明起身，去看黑夜
变为白昼的动人奇迹。海伦将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙
光全景，与此同时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，她将
向世界，向过去和现在的世界匆忙瞥一眼。海伦真的很想看
看人类进步的奇观，那变化无穷的万古千年。

海伦凯勒再一次迎接黎明，急于寻找新的喜悦，因为她相信，
对于那些真正看得见的人，每天的黎明一定是一个永远重复
的新的美景。依据自己虚构的奇迹的期限，这将是她有视觉
的第三天，也是最后一天。自己将没有时间花费在遗憾和热
望中，因为有太多的东西要去看。第一天，海伦奉献给了自
己有生命和无生命的朋友。第二天，向自己显示了人与自然
的历史。第三天，将在当前的日常世界中度过，到为生活奔
忙的人们经常去的地方去，而哪儿能像纽约一样找得到人们
那么多的活动和那么多的状况呢？所以城市成了她的目的地。
海伦祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的
一切，海伦.凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。



“苦难对于天才是一块垫脚石...”正是苦难铸就了海伦·凯
勒坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常人
的健康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情景，
表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己的亲
身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，有
健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，而失去靠自己的坚强去打败它。

《假如给我三天光明》让我明白，要有乐观向上的良好心态。
在巨大的打击以及困难面前，不是怨天尤人，而是以乐观向
上的心态去面对，使自己得到信心。

假如给我三天光明读书感悟篇八

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两大奇人，一个是拿破
仑，另一个是海伦·凯勒。”

——题记

前不久，我读完了海伦的人生自传《假如给我三天光明》。
海伦那传奇般的人生以及她挑战命运的勇气，让我心生敬佩，
对她的崇敬，久久荡漾在心间而挥之不去。

海伦刚出生的时候，她眼中的世界是无比的美好，她是那么
的快乐、幸福。但是，好景不长，老天爷与海伦开了一个巨
大的玩笑，海伦从此跌入了另一个世界。在那个时候，连日
的高烧不退导致了海伦昏迷不醒，当她醒来时，她的世界变
了。她的耳朵听不见了，眼睛看不见了，灵巧的小嘴也说不
出话了。从此，她堕入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛
苦的深渊。一个只有19个月大的孩子以后的生活，从此布满
了黑色。

从那时候起，海伦的脾气变得古怪，成了一个蛮横无理、孤



独的人。但是，老天最后还是眷顾着这个女孩。在海伦最无
助、最孤单的时候，她遇到了莎莉文老师。莎莉文老师不仅
打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生!从只会用手语表
示自己的意思，到可以独自阅读，再到用口语与他人交流，
海伦付出了比同龄人多出千万倍的努力。她勇敢地接受了命
运向她发起的挑战，以惊人的毅力和勇气面对困境，创造了
世界的一个奇迹，谱写了一个让世人震撼的传奇!

这本书告诉我的不仅仅只是海伦的传奇人生，更是让我知道：
知识，可以改变命运。知识，就像沙漠中的绿洲，让你在绝
望中重拾希望;知识，就像黑暗中的灯盏，让你在黑暗中拥有
光明;知识，就像迷途中的指南针，让你在人生路上找到自己
的方向!知识，能够使人变得强大!

而现在，我们这些学生没有好好去珍惜学习的机会，让老师
所传授的知识付之东流，那是多么愚蠢的行为，与海伦相比，
我们有着健康的身体，但是，我们却没有海伦对知识的热爱
与渴望!

我们要善用自己的眼睛，去看看这个美丽的世界;用自己的耳
朵，去听听音乐;用自己的嘴巴，诉说自己的心灵。

我们在人生道路上，要坚持不懈地努力，要用智慧和坚强的
意志点燃火把，照亮曲折的道路，让自己不断前进，不断攀
登上高峰!

海伦的一生，为世人创造了一个奇迹，令后人为之震撼，她
坚强的意志和勇气，永存在人们的心里!

缕缕阳光，温暖大地，就像海伦的命运，照亮了世界;潺潺流
水，滋润万物，就像海伦的精神，浇灌了大地。我们要像海
伦一样，用知识改变自己的命运，缔造属于自己的传奇人生!



假如给我三天光明读书感悟篇九

国庆期间，老爸带我到书店买科学资料。百无聊赖的我在书
店里转来转去，忽然，一个专门摆放文学名著的书架像磁石
一样吸引了我的眼球，只见各种各样包装精美的名著整整齐
齐地列队站立，仿佛是迎接我的检阅。我一一巡视着，突然
眼前一亮，一本叫做《假如给我三天光明》的书映入了我的
眼帘，这书名使我的脑海里一个疑问油然而生——为什么只
要三天光明呢？永久的光明不好吗？带着好奇，我向爸爸要
了这本书。

回到家后，我迫不及待地翻开这本书，马上投入到书中，作
者海伦·凯勒仿佛与我是无话不谈的好朋友。这本书讲的是
主人公海伦与命运抗争的传奇般的故事，海伦在出生还不
到20个月的时间就被上帝夺走了光明、声音和听觉，此时我
才明白原来她是一个被上帝关上光明之门的人，但她却为自
己打开了一扇窗，凭着她的坚韧、顽强、不屈的奋斗。她的
身体虽然残疾，但她却拥有超过常人的健全的心智，取得了
非凡的成就，从而使越来越多的人们喜欢上了她，激励无数
的人们在遭受挫折时能够顽强地跨越过去。

海伦·凯勒说：“只要朝着阳光，便不会看见阴影。”是的，
面对困难，要以阳光积极的心态面对，不停努力，总有一天
会跨过失败的阴影，走向更加光明的明天。

感谢《假如给我三天光明》，感谢海伦·凯勒，是你让我找
到了前进的方向，教我怎么面对困难并如何去战胜它。

假如给我三天光明读书感悟篇十

最感动我的书—假如给我三天光明最感动我的书——假如给
我三天光明海伦·凯勒是一个又盲又聋的残疾人，竟然创造
出了奇迹！



今天，我就简单的给大家介绍一下海伦·凯勒，1880年6月，
海伦·凯勒出生在美国阿拉巴美洲北部的一个小镇上，在健
康地生活了19个月以后，一场突如其来的疾病彻底改变了她
的一生。从此以后，她在黑暗而沉寂的世界里度过了八十多
个春秋。

海伦·凯勒创造出了奇迹！她凭着超强的毅力，在老师安妮。
沙力文的帮助下，完成了哈弗大学拉的克利夫学院的全部课
程，之后，他又自学了英、法、拉丁、希腊这五国语言，成
为历史上第一个获此殊荣的女性。1959年，联合国发起
了“海伦·凯勒运动”，号召全世界人民学习她的精神！看
完这本书时，我已泪如雨下，有一股强大的力量震撼的我久
久不能平静！

啊！海伦·凯勒！一个多么神圣而伟大的名字，这让我想起
了一句名言：只要有所付出，什么事情都会成功！


