
最新养老院防震防灾应急预案(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

养老院防震防灾应急预案篇一

为进一步贯彻《贵州省教育厅办公室关于切实做好第xx个防
灾减灾日活动的通知》，切实做好我校防灾减灾日宣传教育
活动，进一步提升广大师生抗灾救灾能力。

地震报警、应急疏散、指挥协调、现场控制、演练讲评。

1、演练时间：20xx年5月12日下午xx：00

2、演练地点：

3、参演人员：经管学院、师范学院当日上课全体师生，
约400人。

指挥人：

副指挥长：

成员：

1、现场指挥组

组长：

成员：



主要职责：演练现场地震警报信号指示和演练总结评析（主
要职责）、疏散到楼下的学生现场秩序维护（戴大华主要职
责）。

2、楼道疏散引导组

组长：

成员：（两人主要职责：一楼引导疏散）

（两人主要职责：二楼引导疏散）

（两人主要职责：三楼引导疏散）

（两人主要职责：四楼引导疏散）

（两人主要职责：五楼引导疏散）

主要职责：听到地震警报信号后，各班上课教师及学生干部
应积极配合上述工作人员引导疏散，有序指挥学生从每层楼
的安全通道有序离开教室，到达绣山b栋教学楼下广场，避免
踩踏和拥堵。

3、安全警戒组

组长：

成员：保卫干部3名、校卫队员4名

主要职责：地震演练现场的安全警戒工作，疏散地震通道障
碍物，严禁无关人员和车辆进入演练场地；学习结束后清扫
演练场地，检查演练设施。

4、演练宣传组



组长：

成员：

主要职责：演练现场横幅制作、摄像、简报等宣传工作。

5、医疗救护组

组长：（校医院院长）

成员：校医院工作人员2名、应急车驾驶员1名（待定）、校
卫队员2名、以及学生志愿者。

主要职责：准备医疗器械，对伤员进行初步诊断和治疗，配
合120急救中心抢救重伤人员，并将伤病员情况及时向总指挥
长报告。

（一）总指挥长召集相关人员部署演练工作：下达演练任务，
落实相关部门责任，确定疏散线路，明确应急疏散演练各小
组职责。为确保演练顺利实施，要求以下部门提前做好相关
准备工作。

1、保卫处做好绣山b栋教学楼的安全检查工作，制作疏散路
线图；

2、学生处做好演练前学生组织工作；

3、各相关学院做好组织动员工作，要求师生明确疏散逃生线
路，了解紧急疏散演练流程。

（二）组织相关教职工及学生干部进行前期培训。

1、明确演练项目：突发地震后的紧急疏散。

2、指定紧急疏散现场责任人：任课教师及学生干部。



3、假设突发地震，正在上课的各班学生，听从上课教师指挥，
以最快的速度、不挤不乱撤离到楼下空旷广场处。疏散引导
组成员在各层楼道：告诫学生，“不要慌乱，保持安静，按
顺序撤离”，撤离后到楼下广场集合。

4、熟悉紧急疏散程序：地震警报发出后，上课教师现场下达
紧急疏散命令，及时组织学生全体起立，安排学生打开疏散
通道、学生干部根据指示进入指定位置、学生呈疏散撤离状
态。

5、紧急疏散要领：反映迅速、命令清晰、组织有序、全面监
控，学生干部各司其职、主动配合、保护伤者、保证通行，
师生员工执行预案、听从指挥、自我保护、有序撤离。

6、相关部门、应急机构、责任人员要明确职责、熟悉环境、
充分准备、迅速反应、规范操作。

（一）防灾减灾逃生演练技术要领：警报声响起后，上课教
师迅速反应，组织全体学生起立，离门最近的两名同学要及
时将门打开，组织学生有序从前后两门疏散。疏散过程中要
牢记自己的疏散路线及疏散顺序（如逃生方向、从座位上起
来如何疏散等），楼道中不要拥挤他人，人员众多时不要蹲
下系鞋带等，提高警惕、防止踩踏。

（二）疏散时，不出现拥挤，不出现间隔，配合合理，指挥
得当，有残疾学生需安排专人主要职责：疏散。

（三）演练过程保持肃静，按要求列队依次快速下楼，注意
不能拥挤、不能嬉笑、喧哗。

1、全体工作人员必须佩带工作证。

2、每组人员必须服从组长安排，若有异议可找组长及工作组
协商。



3、工作人员必须提前准备场地。

4、活动结束后全体人员要做好现场的`清理工作。

5、活动现场要求全体人员维护好现场秩序。

6、活动前由工作组告知协会全体成员活动必须注意人身安全。

7、疏散下楼的所有学生在现场工作人员的指挥下整队集合，
等待指挥人员对活动进行点评，点评结束后有序回到各班教
室继续上课。

8、所有参加本次演练疏散活动的全体工作人员于2：30前准
时到场，做好一切演熟悉紧急疏散程序：地震警报发出后，
上课教师现场下达紧急疏散命令，及时组织学生全体起立，
安排学生打开疏散通道保安练准备工作。

文档为doc格式

养老院防震防灾应急预案篇二

使学生了解并掌握必要的防震减灾知识，在突遇危急情景时
能够进行一些有效的举措，从而保护自我减少伤害。

一、师讲解汶川大地震的情形，将受灾情景与学生作交流，
使学生了解到地震带给人类的危害。

二、质疑：假如我们遇到了地震，你会怎样做怎样才能有效
的保护好自我

师生交流。

三、师讲解：如何有效的防震减灾。



(一)面临地震，如何做好防震减灾

1、地震发生时，至关重要的是要有清醒的头脑，镇静自若的
态度。假若地震时你正在室内，如离门窗较远，暂时躲避在
坚实的家具下或墙角处，是较安全的。另外，也能够转移到
承重墙较多、开间较小的厨房、卫生间等处暂避。躲过主震
后，应迅速撤到宽敞的户外。撤离时注意保护头部，用枕头、
被子等柔软物品护住头部。

2、假若地震时你正在室外空旷的'地方，这是最庆幸的事情。
如果在建筑物密集的地方，将手或皮包等柔软物品护住头部，
尽可能做好自我防御的准备。并迅速离开变压器、电线杆和
围墙、狭窄巷道等。

(二)发生险情时，如何救助

1、地震中被埋在废墟下的人员，应用手巾、衣服等捂住口鼻，
避免被烟尘呛闷窒息，还应尽可能清除压在身上的各种物品，
朝着有光线的地方移动。无力脱险时，尽量减少气力的消耗，
坚持时间越长，得救的可能越大。此外，外面的人废墟下的
声音不容易听见，所以要等到听到外面有人时再呼救或敲击
墙壁等。

2、营救他人时应先确定伤员的头部位置，使头部先暴露，迅
速清除口鼻内的尘土，再使胸腹部暴露，不要强拉硬拽。如
有窒息，应及时施以人工呼吸。

(三)地震时如何进行个人防护

当你感到地面或建筑物晃动时，切记的危害是来自掉下来的
碎片，此刻，要动作机灵的躲避。

1、在房屋里，则赶快到安全的地方，如躲到书桌、工作台、
床底下。单元楼内，可选择开间小的卫生间、墙角，依靠上



下水管道和煤气管道的支撑，减小伤亡。对于户外开阔，住
平房的职工，震时可头顶被、枕头或安全帽逃出户外，来不
及时，在室内避震，要注意远离窗户，趴下时，头靠墙，使
鼻子上方双眼之间凹部枕在横着的双臂上头，闭上眼和嘴，
用鼻子呼吸，一般来说，不要跑出建筑物，就近找个安全处
躲避，待地震后，如果需要疏散，再沉着离开。

2、地震时，门框会因变形而打不开，所以在防震期间，不要
关门。夜间地震时，要争分夺秒向安全地方转移，不要因寻
找物品和穿衣而耽误时间，如有可能，要立即拉断电源，关
掉煤气，熄灭明火。照明用手电筒，不要用火柴、蜡烛等明
火。

3、地震时，如已被砸伤或埋在倒塌物下头，应先观察周围环
境，寻找通道，千方百计想办法出去。若无通道，则要保存
体力，不要大喊大叫，要静听外面的动静，如听到有人走过
的声音，可敲击铁管或墙壁使声音传出去，以便救援。同时
要在狭小的空间里，寻找食物维持生命。

(四)学校避震

正在上课时，要在教师指挥下迅速抱头、闭眼、躲在各自的
课桌下。

在操场或室外时，可原地不动蹲下，双手保护头部，注意避
开高大建筑物或危险物。不要回到教室去。震后应当有组织
地撤离。千万不要跳楼!不要站在窗外!不要到阳台上去!

(五)家庭避震

地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房屋倒
塌后构成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全地点，
可称其为避震空间。这主要是指大块倒塌体与支撑物构成的
空间。室内易于构成三角空间的地方是：炕沿下、坚固家具



附近;内墙墙根、墙角;厨房、厕所、储藏室等开间小的地方。

(六)公共场所避震

听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

在影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在排椅下;注意避开吊
灯、电扇等悬挂物;用书包等保护头部;等地震过去后，听从
工作人员指挥，有组织地撤离。

在商场、书店、展览、地铁等处：选择结实的柜台、商品(如
低矮家具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其
他东西护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开高大不稳
或摆放重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高耸或悬挂
物。

在行驶的电(汽)车内：抓牢扶手，以免摔倒或碰伤;降低重心，
躲在座位附近。地震过去后再下车。

(七)户外避震

就地选择开阔地避震：蹲下或趴下，以免摔倒;不要乱跑，避
开人多的地方;不要随便回到室内。

避开高大建筑物或构筑物：楼房，异常是有玻璃幕墙的建筑;
过街桥、立交桥;高烟囱、水塔下。

避开危险物、高耸或悬挂物：变压器、电线杆、路灯等;广告
牌、吊车等。

避开其他危险场所：狭窄的街道;危旧房屋，危墙;高门脸、
雨篷下;砖瓦、木料等物的堆放处。

四、学生交流了解到的防震知识。



五、小结

地震并不可怕，只要我们坚持冷静的头脑，采取相应的措施，
就必须能够战胜灾难。

养老院防震防灾应急预案篇三

为进一步贯彻《贵州省教育厅办公室关于切实做好第六个防
灾减灾日活动的通知》，切实做好我校防灾减灾日宣传教育
活动，进一步提升广大师生抗灾救灾能力。

地震报警、应急疏散、指挥协调、现场控制、演练讲评。

1、演练时间：20xx年5月12日下午xx:00

2、演练地点：

3、参演人员：经管学院、师范学院当日上课全体师生，
约400人。

指挥人：zz（学院党委副书记）

副指挥长：zz

成 员：保卫处、学生处、团委、宣传部、校医院全体工作人
员

1、现场指挥组

组长：zz

成员：zz

主要职责：演练现场地震警报信号指示和演练总结评析（zz主



要职责）、疏散到楼下的学生现场秩序维护（戴大华主要职
责）。

2、楼道疏散引导组

组长：zz

成员：zz（两人主要职责：一楼引导疏散）

zz（两人主要职责：二楼引导疏散）

zz（两人主要职责：三楼引导疏散）

zz（两人主要职责：四楼引导疏散）

zz（两人主要职责：五楼引导疏散）

主要职责：听到地震警报信号后，各班上课教师及学生干部
应积极配合上述工作人员引导疏散，有序指挥学生从每层楼
的安全通道有序离开教室，到达绣山b栋教学楼下广场，避免
踩踏和拥堵。

3、安全警戒组

组长：zz

成员：保卫干部3名（zz）、校卫队员4名

主要职责：地震演练现场的安全警戒工作，疏散地震通道障
碍物，严禁无关人员和车辆进入演练场地；学习结束后清扫
演练场地，检查演练设施。

4、演练宣传组



组长：zz

成员：zz

主要职责：演练现场横幅制作、摄像、简报等宣传工作。

5、医疗救护组

组长：z（校医院院长）

成员：校医院工作人员2名、应急车驾驶员1名（待定）、校
卫队员2名、以及学生志愿者。

主要职责：准备医疗器械，对伤员进行初步诊断和治疗，配
合120急救中心抢救重伤人员，并将伤病员情况及时向总指挥
长报告。

（一）总指挥长召集相关人员部署演练工作：下达演练任务，
落实相关部门责任，确定疏散线路，明确应急疏散演练各小
组职责。为确保演练顺利实施，要求以下部门提前做好相关
准备工作。

1、保卫处做好绣山b栋教学楼的安全检查工作，制作疏散路
线图；

2、学生处做好演练前学生组织工作；

3、各相关学院做好组织动员工作，要求师生明确疏散逃生线
路，了解紧急疏散演练流程。

(二)组织相关教职工及学生干部进行前期培训。

1、明确演练项目：突发地震后的紧急疏散



2、指定紧急疏散现场责任人：任课教师及学生干部

3、假设突发地震，正在上课的各班学生，听从上课教师指挥，
以最快的速度、不挤不乱撤离到楼下空旷广场处。疏散引导
组成员在各层楼道：告诫学生，“不要慌乱，保持安静，按
顺序撤离”，撤离后到楼下广场集合。

4、熟悉紧急疏散程序：地震警报发出后，上课教师现场下达
紧急疏散命令，及时组织学生全体起立，安排学生打开疏散
通道、学生干部根据指示进入指定位置、学生呈疏散撤离状
态。

5、紧急疏散要领：反映迅速、命令清晰、组织有序、全面监
控，学生干部各司其职、主动配合、保护伤者、保证通行，
师生员工执行预案、听从指挥、自我保护、有序撤离。

6、相关部门、应急机构、责任人员要明确职责、熟悉环境、
充分准备、迅速反应、规范操作。

(一)防灾减灾逃生演练技术要领：警报声响起后，上课教师
迅速反应，组织全体学生起立，离门最近的两名同学要及时
将门打开，组织学生有序从前后两门疏散。疏散过程中要牢
记自己的疏散路线及疏散顺序(如逃生方向、从座位上起来如
何疏散等)，楼道中不要拥挤他人，人员众多时不要蹲下系鞋
带等，提高警惕、防止踩踏。

(二)疏散时，不出现拥挤，不出现间隔，配合合理，指挥得
当，有残疾学生需安排专人主要职责：疏散。

(三)演练过程保持肃静，按要求列队依次快速下楼，注意不
能拥挤、不能嬉笑、喧哗。

1、全体工作人员必须佩带工作证。



2、每组人员必须服从组长安排，若有异议可找组长及工作组
协商。

3、工作人员必须提前准备场地。

4、活动结束后全体人员要做好现场的清理工作。

5、活动现场要求全体人员维护好现场秩序。

6、活动前由工作组告知协会全体成员活动必须注意人身安全。

7、疏散下楼的所有学生在现场工作人员的指挥下整队集合，
等待指挥人员对活动进行点评，点评结束后有序回到各班教
室继续上课。

8、所有参加本次演练疏散活动的全体工作人员于2:30前准时
到场，做好一切演

保安练准备工作。

养老院防震防灾应急预案篇四

为及时高效有序开展村级自然灾害救助应急工作，最大程度
地减轻人民群众的生命和财产损失，根据上级自然灾害救助
应急预案要求，结合我镇各村实际，特制订本预案。

（一）村级自然灾害救助应急指挥所

村级指挥所负责全村自然灾害救助应急管理工作，成员由村
两委成员、妇联、民兵、共青团人员组成，指挥部设在村办
公楼。

指挥：村支部书记



副指挥：村委会主任

指挥所下设：指挥所办公室、灾情信息组、巡逻抢险组、转
移安置组、生活保障组。

（二）工作职责

指挥所办公室：负责协调指所各项工作的联接。

灾情信息组：负责本村灾情信息收集、分析、报告和通报工
作。

巡逻抢险组：负责对本村内各处易灾点、灾害险情点的'监视，
发出预警信号，检查人员转移情况。发生险情和人员伤亡时，
负责抢险和救助工作。

转移安置组：负责本村内各处易灾点的人员、财产的转移安
置工作。

生活保障组：负责保障转移人员基本生活，组织抢险物资供
应，后勤保障服务工作。

（一）通信、交通工具准备

村级指挥所成员在汛期间必须配备通信和交通工具，保证联
络畅通。

（二）抢险工具准备

村级指挥所在汛期间配备基本各类抢险工具。

（三）救灾物资准备

1、利用本村安置户和富裕户储备的食物等各类物资。



2、上级调拨的救灾物资。

村级指挥所接到乡镇（街道）防汛指挥部指令后，立即启动
本预案。

灾民转移安置转移坚持分期分批转移原则，坚持以“分散安
置为主，集中安置为辅”的原则。

（一）灾民转移

根据灾害发展程度，由有关干部分批组织灾民转移：

第一批转移人员：地质灾害点、危房；

第二批转移人员：低洼易淹村庄。

（二）灾民安置

分散安置：由有关村干部组织灾民转移到相关安置户安置。

集中安置：由有关村干部组织灾民转移到相应的避灾中心
（所）安置。

灾情发生后，村级指挥所迅速开展灾民救助工作。

（一）灾民临时生活保障

1、分散安置的灾民，临时生活保障由安置户负责。

2、集中安置的灾民，临时生活保障由有关村干部负责落实。

（二）救灾款物发放

1、救灾款物发放坚持公平、公正、公开原则，实行民主评议、
张榜公布，接受社会监督。



2、建立灾民救助花名册，发放灾民救助卡，确保救灾款物发
放工作规范、有序进行。

灾情发生后，村级指挥所灾情信息组迅速深入受灾点收集各
类灾情，及时开展查灾、核灾，并造册登记、分析汇总后，
由村级民政助理员上报镇民政办公室。

灾害过后，村级指挥所在确保村民正常生活的基础上，积极
组织各受灾户开展灾后生产自救，重建家园；村级民政助理
员掌握灾后重建工作动态情况，及时上报镇民政办公室。

养老院防震防灾应急预案篇五

为进一步加强学校安全工作，提高全体师生的安全防范意识
和识灾、自救、自护的能力，确保学校的教育教学顺利进行，
争创平安学校，特举行”防灾减灾日”宣传教育活动。通过
突发事件应急疏散宣传教育、应急疏散演练活动，不断提高
全校师生安全防范意识和防灾减灾应对技能，从容应对地震
等突发应急事件的发生，最大限度的保护全校师生的.人身安
全。

(一)防灾减灾安全教育

1、主题：好习惯保平安

2、时间：5月9日(周一)下午周会课。

3、内容：

(1)观看安全教育平台《地震来了怎么办?》视频，学习地震
时应急疏散的正确方法。

(2)观看安全教育平台《20xx年全国中小学生防溺水专题教育》
视频，班主任带领学生通过讨论，培养学生良好行为习惯，



从而保障安全，学生过后完成相关专题作业。

(二)防灾减灾宣传

1、时间：5月9日――5月13日

2、内容：

(1)校园网将”防震减灾”安全教育内容进行宣传。

(2)将学校逃生线路传校园网。

(三)防灾减灾应急疏散演练

1、时间：5・12日(周四)上午第二节课(如遇下雨天将延期进
行)

2、防震演练程序：

(1)广播：灾情预设(李xx)

发生了7级地震，各任课教师马上带领学生迅速撤离。

(2)疏散撤离：

各班任课教师及班主任组织学生用书本或双手护住头，迅速
撤离到上操场。

(3)各班报数：

全校师生撤离后，由分管领导统一组织，各班向分管领导报
告撤离情况;分管领导向校长报告全校师生撤离情况。

(4)李校长进行演练总结。



1、应急疏散演练时，办公室其他教师就近组织学生安全撤
离;

2、分管领导根据既定地点组织师生有序撤离，并观察各班撤
离时存在的主要问题。

3、各班逃生线路：

备注：2、1撤离时沿走廊、楼梯右侧，让出左侧位置以供高
年级迅速撤离。

1、led屏、录像：宋xx

2、照相：刘东华刘俊廷

3、计时：王景山

4、活动后小结、照片传校园网：李xx


