
节约用水分钟演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

节约用水分钟演讲稿篇一

各位老师.同学:

大家好!

今天我演讲的题目是(水)

水，是一切的生命之源。正因为有了水，才有了这个蔚蓝而
美丽的星球，才使人类、动植物得以生存。

假如真的没有水，那会怎样呢?那地球上也会和火星、土星一
样，没有生命，死气沉沉。那么，将不会有人类的出现，树
木，花草等一切将不复存在。鲜花经过浇灌才会绽放，绿叶
经过滋润才会美丽。如果没有水，鲜花会绽放吗?小溪会欢唱
吗?小鸟会飞翔吗?小树会枝繁叶茂吗?答案不言而喻。

水资源是有限的。陆地上的淡水资源非常之少，地球的表面
虽然被百分之七十的水所覆盖，但大多是海水，海水是咸水，
不能直接利用，而淡水资源只占地球上水体总量的百分之二
点五三，其中近百分之七十是固体冰川，即分布在两极地区
和中、低纬度地区的高山冰川，还很难加以利用。目前人类
比较容易利用的淡水资源，主要是河流水、淡水湖泊水，以
及浅层地下水，储量约占全球淡水总储量的百分之零点三，
只占全球总储水量的十万分之七。



在日常生活中，水总是不知不觉地被浪费掉。洗菜要一盆一
盆地洗，要是开着水龙头冲，一餐饭就要耗水50千克。用洗
衣机洗衣服满桶再洗，若分开两次洗，则多耗水120千克。淘
米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了
蔬菜上的残存农药。洗衣水洗拖帕、帚地板、再冲厕所。第
二道清洗衣物的洗衣水擦门窗及家具、洗鞋袜等。大、小便
后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过
的“脏水”。淋浴如果关掉水龙头擦香皂的话，洗一次澡可
节水60千克。夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，
而用洗衣之后的洗衣水。自行车、家用小轿车清洁时，不用
水冲，改用湿布擦，太脏的地方，也宜用洗衣物过后的余水
冲洗。家庭浇花，宜用淘米水、茶水、洗衣水等。家庭洗涤
手巾、小对象、瓜果等少量用水。宜用盆子盛水而不宜开水
龙头放水冲洗。

如果大家都没有节水的意识，如果真的到了水贵如油的那天，
将会有无数的人干渴而亡，地球上的最后一滴水将会成为人
们悔恨的眼泪!

珍惜水资源，保护水环境。污水处理系统，加强水环境监测，
强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以，我呼吁大家，节约
用水，从现在开始，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源。
从我做起，从身边的一点一滴做起!

节约用水分钟演讲稿篇二

老师同学们：

今天我就跟大家来谈一谈节约水资源这方面的问题。人类生
活所需要的水资源、森林资源、大气资源本来是可以不断再
生，但是，因为人们随意毁坏自然资源，滥用化学品，不但



使它们不能再生，而且给人类生存带来了严重的威胁。

从宇宙中来看，地球是一个蔚蓝色的星球，地球的储水量是
很丰富的，共有14.5亿立方千米之多，其72%的表面覆盖水。
但实际上，地球95%的水是咸水，又咸又苦，不能引用，不能
灌溉，也很难在工业应用。能直接被人民生活和利用的水少
得可怜，仅有25%的淡水。而在淡水中将近70%冻结在南极和
格陵兰的冰层中，其余的大部分是土壤中的水分或是深层地
下水，难以供人类采集并使用。

随着科学事业的逐渐发展，厂房高楼逐渐增多，水短缺问题
越来越严重。随着人类的破坏，原来那个蔚蓝色的“水晶
球”已不在清澈不再蔚蓝了，它即将干枯。地球上可利用的
水并没有人类想象的那么多，如果说将地球上的水比作一大
桶水的话，那我们能用的也只有一勺水，而这一勺水中的四
分之一或更多已被污染，如果再让他们遭到人类的摧残，早
晚有一天，它会消失在茫茫宇宙中。

因此我们要保护水资源，不能让水源流失，在这里我们提出
几点建议：

1.洗菜、洗衣的水可以用来冲马桶、拖地;

2.洗手放在水舀里洗，洗完后的水用来浇花;

3.洗脸、洗脚的水都尽量少用，洗脸后的水可以用来洗脚;

4.在公用水龙头旁竖立一个保护水资源的牌子，提倡大家保
护水资源。

以上几点就是保护水资源的方法，我们应该加强保护水资源
意识，不要让水资源悄然流失，要从自身做起，从小事做起，
别让地球上的最后一滴水，成为我们人类的眼泪。



亲爱的老师、同学们：

水，是生命的源泉，有了水，我们的星球才有了蔚蓝;有了水，
世界才有了盎然的生机。然而，在我们身边浪费水资源现象
已司空见惯。为了倡导合理、节约用水，维护人与自然和谐
相处，我们向全校师生发出热切倡议：

1、全校师生要增强节水意识，树立节约光荣、浪费可耻的理
念;同学们要积极行动起来，从我做起、从点滴做起，爱惜水、
节约水、保护水。

2、无论是在学校、家里、还是公共场所，都要注意节约用水，
杜绝浪费行为，养成良好节水习惯。杜绝在自来水龙头边打
水仗，教室洒水要适时适量。

3、爱水、惜水、节水，从小事做起。提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗衣少用一盆水。

4、倡导一水多用。洗菜水、洗脸水可用于冲厕所;养鱼水用
来浇花;淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷......

5、在生活中宣传、使用节水器具。

6、遇见水管跑水或漏水情况，应随时关闭或及时告知后勤部
门。

7、不要乱扔垃圾，防止地下水受到污染

不舍细流，方成汪洋。节约型社会需要你我共建。让我们行
动起来，争做生命之源的呵护者、节水的参与者、校园与家
庭节水的实践者，为构建人水和谐的新家园做出自己的贡献!



节约用水分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好，我今天国旗下讲话的主题是——节约用水，保护我
们的家园。

也许有人觉得这是老生常谈的话题了，但是我想说并非如此。

我们都曾经在地理书上学过，世上的水只有十分之三的水是
淡水，而且，这些淡水大多数分布在南极、北极，所以只有
很少的水才可以喝。这样的情况下，我们却不能节约用水，
还在不停的浪费，那么就算有水，那也将是人类的眼泪了。

水，并不是用不完的。当人们恣意浪费水，甚至以为水取之
不尽时，有多少贫水山区的.人们，正在极其渴望着一杯甚至
一滴水，好滋润滋润他们干燥的口舌!不知道大家有没有看过
那些非洲难民的照片，他们伸出骨瘦如柴的手臂在喝求着一
点点的水。而我们生活在富饶的东方威尼斯，水自然是不缺
的，但是我们可以尽自己的力量节约每一滴水。因而__市教
育局和__市水利局，联合倡议节水宣传进校园活动。

我想先从我们身边说说。有一些人常常喜欢浪费我们身边宝
贵的淡水资源。洗手、洗脸时，水龙头开得特殊大、特殊猛。
直到洗完才发现，有许多水原本很清亮、无污染，但却被白
白地浪费掉了。还有许多小孩子，喜欢开水龙头玩水，把贵
重的水资源互相泼来泼去。

但是你知道吗?假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能
积成惊人的三百六十吨;假如不下雨，地球上的淡水只能够我
们用四年左右的时间;假如不吃任何食物的话，人们可以活上
相称长的一段时间，有一些胖人甚至可能活上一年;但不喝水
的人最多最多也只能活上个10余天;炼一吨钢就需要两百多吨
水，提炼一吨汽油要二十多吨水，甚至做两公斤面包也得需



要一公斤的水。

节约水我们首先可以从身边做起，小事做起。比如洗手或洗
拖把时把水笼头拧小一点，用完后立刻关掉。还有几个节水
小窍门：如用淘米的水可以洗菜，洗完后还可以冲厕所。洗
完衣服后的肥皂水也可以放在桶里冲厕所。洗完衣服后，可
以把湿衣服晾在阳台上，在下面放一个盆，这样，既不影响
楼下的邻居晒衣服，搞好了邻里关系，也节约了水资源。

与此同时，我们的学校可以开展创建节水学校活动;在校园内
醒目位置张贴节水宣传海报、倡议书，营造宣传氛围;组织开
展节水知识讲座;组织学生观看节水宣传片;向学生发放节水
宣传资料等。通过这一系列活动可以让大家认识到节水的必
要性。

__市教育局和水利局也向我们宣传以下内容：

水是生命之源，生产之要，生态之基。

厉行节约水资源，有效保护水环境。

珍惜水、节约水、保护水。

爱水护水，人人有责。

小手牵大手，保护水环境。

水是生命资源，所以请大家珍惜每一滴水吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

节约用水分钟演讲稿篇四

俗话说：勤能补拙，省能补贫;精打细算，油盐不断。在日常



生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。然而，当我们随手
扔掉一块馒头的时候，我们是否想到世界上还有许多人正在
为一餐饭而辛苦奔波?还有许多人正因饥饿而在死亡的边缘上
挣扎?以前我总是没有意识到自己在浪费，认为浪费这一点点
算不了什么。所以吃东西常常挑三拣四，吃不完就随手扔掉。
可是自从我在电视里看到了很多非洲难民因饥饿瘦骨嶙峋、
饥不择食，最终饿死在街头那惨不忍睹的情景时，我才突然
觉得我们的生活是多么地幸福：有爸爸妈妈的疼爱，有大房
子住，上学放学都有汽车接送……正因为生活条件太好了，
所以我才养成了不节约粮食的坏毛病。每次吃饭都会掉很多
的饭粒，吃不完也觉得无所谓，爸爸妈妈批评我，我还找很
多的理由来狡辩。想到这里，我感到非常惭愧，我真是太不
应该了!从现在开始，我一定要改掉这个缺点，节约每一粒粮
食，再也不浪费了!

同学们可知道：我国的用水面临着严峻的问题，所以我们要
珍惜水资源，节约用水。比如：用完水后，要拧紧水龙头，
以免造成“一江清水向东流”的浪费现象，如果发现水龙头
坏了，要及时修理，避免损失大量的水，大家也别小看废弃
的电池，因为一粒纽扣电池会污染600吨的水，如果你把它扔
到水里，水将无法饮用。我们应该把电池收集起来，送往回
收站，这样既可以避免污染水源，又使电池得到回收，一举
两得。大家不能只是口头说说而已，要行动起来呀!

同学们，我相信只要我们行动起来，就没有做不到的.事。

节约用水分钟演讲稿篇五

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好!

今天我就跟大家来谈一谈节约水资源这方面的问题。人类生
活所需要的水资源、森林资源、大气资源本来是可以不断再



生，但是，因为人们随意毁坏自然资源，滥用化学品，不但
使它们不能再生，而且给人类生存带来了严重的威胁。

从宇宙中来看，地球是一个蔚蓝色的星球，地球的储水量是
很丰富的，共有14.5亿立方千米之多，其72%的表面覆盖水。
但实际上，地球95%的水是咸水，又咸又苦，不能引用，不能
灌溉，也很难在工业应用。能直接被人民生活和利用的水少
得可怜，仅有25%的淡水。而在淡水中将近70%冻结在南极和
格陵兰的冰层中，其余的大部分是土壤中的水分或是深层地
下水，难以供人类采集并使用。

随着科学事业的逐渐发展，厂房高楼逐渐增多，水短缺问题
越来越严重。随着人类的破坏，原来那个蔚蓝色的“水晶
球”已不在清澈不再蔚蓝了，它即将干枯。地球上可利用的
水并没有人类想象的那么多，如果说将地球上的水比作一大
桶水的话，那我们能用的也只有一勺水，而这一勺水中的四
分之一或更多已被污染，如果再让他们遭到人类的摧残，早
晚有一天，它会消失在茫茫宇宙中。

因此我们要保护水资源，不能让水源流失，在这里我们提出
几点建议：

1.洗菜、洗衣的水可以用来冲马桶、拖地;

2.洗手放在水舀里洗，洗完后的水用来浇花;

3.洗脸、洗脚的水都尽量少用，洗脸后的水可以用来洗脚;

4.在公用水龙头旁竖立一个保护水资源的牌子，提倡大家保
护水资源。

以上几点就是保护水资源的方法，我们应该加强保护水资源
意识，不要让水资源悄然流失，要从自身做起，从小事做起，
别让地球上的最后一滴水，成为我们人类的眼泪。


