
我安全我健康我快乐幼儿园 我安全我健
康我快乐演讲稿(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

我安全我健康我快乐幼儿园篇一

我发现快乐、健康、安全是相关联的，那么你想知道我安全
我健康我快乐演讲发言要说些什么吗?下面就由本站小编为你
带来我安全我健康我快乐演讲稿，希望你喜欢。

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家早上好!

我是，今天,我国旗下讲话的主题是:安全,永远的警钟!

安全是一个沉重的话题.据中国教育部提供的资料显示,20xx
年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人,平均
每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下,而在遭遇意外伤害
事故方面,全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外伤害事
故.其中溺水占到30%以上,位居第一.在其他安全事故方面,每
年大约有1.6万名中小学生非正常死亡,平均每天就有40多人.
这是一组多么触目惊心的数字啊!

我们的童年不应该被这些血淋淋的数字所充斥!1996年,国家
教委等单位联合发出通知,决定建立全国中小学生"安全教育
日"制度,并将每年3月的最后一个星期一作为"全国中小学生



安全教育日".

同学们,今天是第20个"全国中小学生安全教育日",在这个特
殊的日子里,让我们将更多的目光聚焦在我们的身边的安全上
吧..我们的安全不仅关乎我们自己,更关乎我们的家人,朋友,
甚至社会各界关注我们成长的人.

在这里,请允许我代表**班正式向全体同学发出承诺:

1,上学的时候要注意交通安全,遵守交通规则.在过马路的时
候,要注意来往的车辆.

2,在家要注意用火,用电的安全,正确使用电器,避免意外发生.

3,外出游玩的时候,一定要有家长或老师陪同.遇到陌生人时,
不能搭理.

4，在校要注意活动安全.尤其是在上楼梯时,要有秩序,不能
追逐打闹.在进行活动时,要注意安全,不能玩那些危险的游戏.

亲爱的同学们,安全责任重于泰山!就让那些无谓的"离去"少
些再少些吧,让"安全的承诺"多些再多些吧!让我们在生活的
每一天,从点滴做起,遵守纪律,规范秩序,防范未然,让安全植
根于心,让盛开的花朵不再夭折,让温馨的家庭远离遗憾,让美
丽的校园更加平安!

我的演讲完毕，谢谢大家!

同学们：

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听，蔚
蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦!这个世界最生机盎然
的就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地球
也鲜活起来。



我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我
就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当
树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。我
感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他
们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他
们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落!是啊，生命
就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就
会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了
宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!很高兴站在这里，和这么多热爱生命、健康、安全的
人一道，为大家演讲本次的主题《生命·健康·安全》。

富兰克林说过：“你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间
是组成生命的材料。”生命很重要!

爱默生说过：“健康是人生的第一财富。”健康很重要!

孟子说：“钱，我所欲也，安全亦我所欲也，二者不可得兼，
舍钱而取安全者也。”安全很重要!

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩;
它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂;它就像鲜花一样，是那
么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，
使它比昙花一现还要短暂。请同学们紧记：人的生命只有一
次，一个碰撞，一个摔跤，都可能给人的脆弱的生命造成难
以想像的危害。



记得一则哲理故事讲到：如果生命中所有弥足珍贵的东西都
可以用数字的叠加来衡量，那么生命和健康为1，其它所有的
东西包括知识、包括成绩、包括荣耀、金钱、财富等等，都
是1后面的0,0越多，你的生命就会越加光彩，然而，一旦失
去了前面的1，所有的0将会变得毫无意义。

安全是幸福之本，企业之本，是一个永恒的主题，是企业的
生命线。对个人来说，安全就是孩子仰视你时的笑脸，安全
就是黄昏时餐桌旁全家人的欢声笑语，安全是公园里扶老携
幼的全家福;对于企业来说安全意味着发展，意味着稳定，意
味着效益，意味着基础保障，意味着管理水平。

我发现生命、健康、安全是相关联的。只有关注健康，把安
全紧记心头的人，才有资格获得生命，并延续。让我们珍爱
自己生命吧，愿生命之花永远绽放!

谢谢大家!

我安全我健康我快乐幼儿园篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!很高兴站在这里，和这么多热爱生命、健康、安全的
人一道，为大家演讲本次的主题：生命·健康·安全。

富兰克林说过：“你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间
是组成生命的材料。”生命很重要!

爱默生说过：“健康是人生的第一财富。”健康很重要!

孟子说：“钱，我所欲也，安全亦我所欲也，二者不可得兼，
舍钱而取安全者也。”安全很重要!



生命是何等的.宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多
彩;它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂;它就像鲜花一样，
是那么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风
雨”，使它比昙花一现还要短暂。请同学们紧记：人的生命
只有一次，一个碰撞，一个摔跤，都可能给人的脆弱的生命
造成难以想像的危害。

记得一则哲理故事讲到：如果生命中所有弥足珍贵的东西都
可以用数字的叠加来衡量，那么生命和健康为1，其它所有的
东西包括知识、包括成绩、包括荣耀、金钱、财富等等，都
是1后面的0,0越多，你的生命就会越加光彩，然而，一旦失
去了前面的1，所有的0将会变得毫无意义。

安全是幸福之本，企业之本，是一个永恒的主题，是企业的
生命线。对个人来说，安全就是孩子仰视你时的笑脸，安全
就是黄昏时餐桌旁全家人的欢声笑语，安全是公园里扶老携
幼的全家福;对于企业来说安全意味着发展，意味着稳定，意
味着效益，意味着基础保障，意味着管理水平。

我发现生命、健康、安全是相关联的。只有关注健康，把安
全紧记心头的人，才有资格获得生命，并延续。让我们珍爱
自己生命吧，愿生命之花永远绽放!

谢谢大家!

我安全我健康我快乐幼儿园篇三

老师们，同学们：

大家上午好！

我是来自高一（21）班的xx，今天我演讲的题目是《我运动，
我健康，我快乐》。



意大利艺术家达・芬奇曾说：“运动是一切生命之源。”没
有了运动也就没有了生命的意义，缺少运动的生命同样是短
暂的。作为高中生的我们，是祖国的未来。我们不仅要具备
丰厚的文化素养，还要具备良好的身体素质。

泰戈尔曾说：“只有运动才能敲开永生的大门。”每一个细
胞的组合，每一条神经的连动，每一块骨骼的配合才能串起
运动的全部。无论是历史上运动员们在世界面前书写的奇迹，
还是我们身边的人在绿茵场上矫健的身姿，都在向我们展示
着力与美的和谐。体育不仅是力量的角逐，更是智慧的较量。

著名教育家蔡元培先生说：“殊不知有健全之身体，始有健
全之精神；若身体柔弱，则思想精神何由发达。”正如先生
所说，唯有拥有强健体魄，我们才能精神百倍，意气奋发地
去迎接挑战；唯有提高身体素质，我们的心理素质才能得到
升华，在面对挫折与磨难时多一分自信与乐观。

运动传递健康，健康成就快乐。它诠释着生命的最高境界，
揭示着团结的深刻内涵，展示着努力的最后回报。运动让生
命更加富有生机，让生活更加丰富多彩！“袅晴丝吹来闲庭
院，摇漾春如线”，三月春回，花繁叶茂。在即将到来的春
季运动会上，希望同学们既能锻炼身体又能发扬拼搏精神，
在运动场上用汗水书写青春，在运动中体味快乐！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

我安全我健康我快乐幼儿园篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是，今天，我国旗下讲话的主题是：安全，永远的警钟！



安全是一个沉重的话题。据中国教育部提供的资料显示，20xx
年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，平
均每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下，而在遭遇意外
伤害事故方面，全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外
伤害事故。其中溺水占到30%以上，位居第一。在其他安全事
故方面，每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天
就有40多人。这是一组多么触目惊心的数字啊！

我们的童年不应该被这些血淋淋的数字所充斥！1996年，国
家教委等单位联合发出通知，决定建立全国中小学生"安全教
育日"制度，并将每年3月的最后一个星期一作为"全国中小学
生安全教育日"。

同学们，今天是第20个"全国中小学生安全教育日"，在这个
特殊的日子里，让我们将更多的目光聚焦在我们的身边的安
全上吧。我们的安全不仅关乎我们自己，更关乎我们的家人，
朋友，甚至社会各界关注我们成长的人。

在这里，请允许我代表xx班正式向全体同学发出承诺：

1、上学的时候要注意交通安全，遵守交通规则。在过马路的
时候，要注意来往的车辆。

2、在家要注意用火，用电的安全，正确使用电器，避免意外
发生。

3、外出游玩的时候，一定要有家长或老师陪同。遇到陌生人
时，不能搭理。

4、在校要注意活动安全。尤其是在上楼梯时，要有秩序，不
能追逐打闹。在进行活动时，要注意安全，不能玩那些危险
的游戏。

亲爱的同学们，安全责任重于泰山！就让那些无谓的"离去"



少些再少些吧，让"安全的承诺"多些再多些吧！让我们在生
活的每一天，从点滴做起，遵守纪律，规范秩序，防范未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的校园更加平安！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我安全我健康我快乐幼儿园篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是xxx，今天，我国旗下讲话的主题是：安全，永远的警钟！

安全是一个沉重的话题。据中国教育部提供的资料显示，20xx
年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过二万五千人，平
均每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下，而在遭遇意外
伤害事故方面，全国平均每天有约有50名中小学生遭遇意外
伤害事故。其中溺水占到30%以上，位居第一。在其他安全事
故方面，每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天
就有40多人。这是一组多么触目惊心的数字啊！

我们的童年不应该被这些血淋淋的数字所充斥！1996年，国
家教委等单位联合发出通知，决定建立全国中小学生"安全教
育日"制度，并将每年3月的最后一个星期一作为"全国中小学
生安全教育日"。

同学们，今天是第20个"全国中小学生安全教育日"，在这个
特殊的日子里，让我们将更多的目光聚焦在我们的身边的安
全上吧。我们的安全不仅关乎我们自己，更关乎我们的家人，
朋友，甚至社会各界关注我们成长的人。

在这里，请允许我代表**班正式向全体同学发出承诺：



1，上学的时候要注意交通安全，遵守交通规则。在过马路的
时候，要注意来往的车辆。

2，在家要注意用火，用电的安全，正确使用电器，避免意外
发生。

3，外出游玩的时候，一定要有家长或老师陪同。遇到陌生人
时，不能搭理。

4，在校要注意活动安全。尤其是在上楼梯时，要有秩序，不
能追逐打闹。在进行活动时，要注意安全，不能玩那些危险
的游戏。

亲爱的同学们，安全责任重于泰山！就让那些无谓的"离去"
少些再少些吧，让"安全的承诺"多些再多些吧！让我们在生
活的每一天，从点滴做起，遵守纪律，规范秩序，防范未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的校园更加平安！

我的演讲完毕，谢谢大家！


