
2023年寒假做家务的心得体会(大全5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

寒假做家务的心得体会篇一

现在的家庭，家务活基本上都由父母“承包”了。

我们家，爸爸负责家庭卫生，妈妈则担当“大厨”，我是预
备队员。

“择菜剥葱，各管一工”，家务活做得有条有理。

春节期间，亲戚、朋友来访络绎不绝，家庭保洁、厨房杂工
等家务活大量增加起来。

我这个预备队员，终于派上了用场……拖地、擦窗、刷碗、
洗菜等样样都帮着干。

让我体会最深的是刷碗。

可别小看了刷碗这活，它看着简单可做起来挺难的。

一天，家里来了客人，酒足饭饱之后，我决定到厨房一试身
手。

说干就干，我学着妈妈的样子，卷起袖子，拿起饭碗刷了起
来。

先用清水把碗整体冲刷一下，然后，把洗碗布浸湿并在上面
滴上洗洁精，由里到外用力将碗一一擦拭一遍。



一圈两圈，一个两个……碗上的饭渣、油渍被擦掉了，接着
再用清水将碗冲洗干净。

不一会，我的额头上布满了汗珠，腰也开始酸了。

唉，看来洗碗这活并不简单啊!平时妈妈每天都要洗碗，真是
辛苦呀!我擦擦汗、揉揉腰，继续干下去。

我又把盘子、筷子、勺子和锅统统刷了个遍。

经过刷洗，厨房里的餐具变得洁净、整齐。

看到自己的功劳，我高兴极了。

最后，妈妈走过来对我的“工作”进行了评头论足式的总结，
有成绩也有不足，但整体评价还算不错。

走出厨房，我长长地舒了一口气。

“谁言寸草心，报得三春晖”父母辛勤地劳作，并且不遗余
力的支持我到条件好的学校学习，为的是将来让我成人、成
才。

说实在，从小到大，我一直过着“衣来伸手，饭来张口”的
小公主生活。

父母的劳累与辛苦我确实体验不到，平时对他们的关心和体
贴也太少。

寒假期间，学校组织的“小手拉大手，文明一起走”社会实
践活动，让我在人生的道路上迈出了重要的一步。

它让我体味到了劳累、艰辛;它让我懂得了感恩，懂得了知恩
图报这个做人的道理。



寒假做家务的心得体会篇二

随着2021年的到来，高中生们走出了一个充满挑战与机遇的
全新学期。然而，在这之前，我们不得不面对一个关乎家庭
与自我成长的重要时刻——寒假。作为高中生，我们能够更
好的把握这个时间段，实践家务，体会劳动的真谛，同时也
发现了不少感悟和收获。

第二段：家务实践的收获

在寒假期间，我参与了许多家务活动。我和父母一起做饭、
洗衣、打扫房间等等，虽然辛苦，但得到了更多的收获。我
不仅能够更好的掌握做饭的技巧，还学到了如何更好的进行
清洁和保养家居环境。这一切，都使我更加深入的理解到劳
动的意义和价值。

第三段：劳动意义的体悟

通过寒假期间的家务实践，我的思想逐渐由“做饭、打扫、
洗衣、买菜”等单一活动升华为对劳动、对生活中种种细节
的思考。它们让我明白了劳动的本质：“劳动是推进历史的
火车头，是创造财富、为社会提供服务的行为”，只有善待
劳动、尊重劳动，我们才能拥有更好的生活品质。

第四段：重返家庭的意义

寒假期间，我们重返家庭，和父母在一起，这对于家庭和谐
至关重要。通过家务实践，我能够与家人共同完成一些事情，
也更能够体会到父母辛苦工作的滋味。同时，我们还一起玩
游戏、看电视、聊天等，这样的氛围显然更加温馨和有活力。

第五段：展望未来

寒假家务实践的收获和体悟，使我更加深刻的明白到快乐来



自生活的每一个细节，我们有责任和义务去劳动、去营造幸
福、去培养健康的心理和良好的生活习惯。在未来的学习与
生活中，我必须更加勤奋，并将学到的价值观贯彻到实践中
去，这也是我努力的方向。每一个人都应该在自己的生活中
体验到劳动和幸福的滋味，这样我们才能够拥有一个更美好
的未来。

总结：

在繁忙的学习和生活中，我们应该学会利用自己所拥有的时
间去实践家务，深入体悟劳动的意义和价值，回归家庭，与
家人更好的相处，把握幸福生活的每一个细节，将所体会到
的价值贯彻到未来的实践中，在未来学习、工作的路上更加
扎实地前行。

寒假做家务的心得体会篇三

今天我帮老妈干了一天家务活。刚听到时，我犹如五雷轰顶。
因为我所看过的有关帮忙做家务的作文都说这是一件很困难、
辛苦的事。

听完老妈的交代，我才明白做家务没有想象中的那么恐怖。
我家一般只有早晚有人，老妈要上班，我要上学。寒假期间
我也要去培训班，如此半天就过去了，下午，在外面吃午饭，
也在外面写作业。(老妈不大放心我一个人在家，所以和附近
一家按摩店打好关系，让我尽量在那边)最后，晚上和老妈一
起回家。因此，我的家务只有三样：洗衣服、做晚饭、打扫
卫生。

中午放学，我先到家。共6、7件衣服，只需向洗衣机里加一
勺洗衣粉、36升水，设定漂洗2次，脱水6分钟。等到第一次
脱水脱完后，再把水位跳到最高，按下开始，拿桶接水，然
后等着收衣服就ok。多亏先让老妈写好详细的懒人洗衣法，不
然可就麻烦了。那暂时就没事啦，玩去。



很好，很轻松。听到洗衣机开始“嘀嘀嘀”了，拿了个盆，
收衣服去了。就几件，不重，一个小盆就够。接下来，把盆
捧到晒衣架旁，把衣服套在衣撑外，就像人穿衣服那样。对
我来说，这不难，因为老妈以前经常早上洗衣服后就要赶着
上班没时间晒衣服，所以会让我代做。哼哼……难怪现在招
聘都是由经验者优先。

晚上，老妈说公司加班，让我自己在外面吃，不用做晚饭了。
那么，也该开始打扫卫生了。由于昨晚已经打扫过而且今天
没有破坏的'缘故，只需拿吸尘器“嗡嗡”一会就可以。而且
吸尘器的手柄站起来比我还高，也就完全没有必要弯腰驼背。
这样，伴随着“嗡……”和“嗖”的声音，想哪走去，都免
不了夷为平地的.下场。总感觉很适合发泄不满呢。幸好相机
有自动拍照的功能，不然还麻烦了呢。

寒假做家务的心得体会篇四

放寒假，就意味这新的一年就要来临了，而在这个寒假了，
除了做作业，玩游戏，锻炼身体……等等的活动之外，就是
做家务了，做家务我想对于每一个的六年级学生来说也都肯
定做过的事了，而且也习惯的了。在我的眼里家务说难也不
难，说容易又不易，但要把它做好，却是一件很难的事啊!但
只要努力，不怕辛苦的话也可以做的很好的。而且我觉得做
家务不仅可以让自己的生活变得更干净，而且还可以锻炼身
体呢。

在寒假的每一天，我都一定会做家务的，因为做家务对于我
来说也是必不可少寒假作业之一。例如，洗碗，洗衣服，晾
衣服，之类的活儿，而且我有空的时候也还会扫和拖一下地
板，擦一擦家具等等……就是在我还在做家务的时候发现我
家的玻璃非常脏，因为，我家在六楼，所以只能在里面擦，
首先就是用一条湿的毛巾把窗从头到尾抹一遍，然后就用报
纸或用干的毛巾再抹一次就行的了。因为我每天都这样做，
所以我心里也总会一种不高兴的感觉，但是我觉得这也是值



得的。而且每次受到妈妈表扬之后那种疲劳的感觉都没有了。
家务对于部分人来说都是一件十分辛苦和枯燥的事，但是只
要你用心去做家务的话，不仅可以从中得到不少的乐趣，而
且也可以知道很多的东西。所以做家务是很重要的。

我们一定要从小就要养成做家务的好习惯。久而久之，你会
发现做家务不但给你带来许多乐趣，你的人生价值也得到了
体现。我们从现在就开始学习劳动技能吧!因为不管科学有多
发达，社会发展到了什么时代，劳动永远都是人类生存的最
基本的技能。没有劳动就不会有幸福和快乐;没有劳动就不会
有一个完美而崭新的世界，要帮助妈妈多做家务，妈妈是非
常辛苦的。

寒假做家务的心得体会篇五

寒假的一天，妈妈脚扭伤了，家里的家务活大多都落在我的
肩上了。

第一天我一大早就起床，帮妈妈做早饭了。可是我遇到了一
个烦，家里的天然气坏了，怎样办呢？对啦！我能够做西式
早餐啊！于是我拿出妈妈的《中西健康早餐》，做了一份西
式早餐，还好冰箱里材料齐全，不然我可真不明白该怎样办
了。

紧之后，我就开始打扫卫生了。我把家里的'每个角落都扫得
干干净净的，当然在打扫的过程中我也遇到了不少困难——
一个泡泡糖粘在了地板上，我只好拿出刀片，一点一点地把
它刮干净了，最终我又用拖把将地面拖得光洁如新。

这时，我已经十分疲惫了，背都弯得十分酸痛了。我想：我
才只干了这么一小会儿就这么辛苦，可是妈妈却干了半辈子
了，却从没在我面前说过苦，说过累。想到那里，我不禁更
心疼妈妈了。



经过这件事，我明白了妈妈的辛苦，以后不管是什么情景下
我都会尽量帮妈妈干家务。我想对妈妈说，对不起，以前是
我不体谅您，以后我会用我的肩膀帮您分担生活的重担的！
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