
2023年拒腐防变守纪律心得体会(优秀5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写
吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

拒腐防变守纪律心得体会篇一

廉洁教育进校园，有利于培育学生正确的价值观和高尚的道
德情操，让学生从小就具有抵抗腐败的免疫力；有利于依法
治教，防止腐败；对树立教育（学校）的良好形象，促进教
育事业健康和谐发展，也有着十分重要的现实意义。学校廉
洁教育，是国家廉政建设的一个组成部分。建立健全教育、
制度、监督并重的惩治和预防体系，学校廉洁教育正是着眼
于未来的考虑。

学校的廉洁教育就是通过教育，使学生从小懂得做什么样的
人，认同廉洁，以廉洁为荣，使廉洁的观念深入到学生的内
心并不断强化，最终真正成为学生成长中的人格内容。同时，
通过对学生的廉洁教育，延伸到家庭，放大到社会，从而使
全社会形成诚信自律、廉洁奉公的良好风尚。

学校廉洁教育首先是一种素质教育、成才教育。它要求学校
要按照素质教育的功能、特点、价值和规律，有针对性地采
用课堂教学灌输、社会实践强化、校园文化环境陶冶等，施
以外部教育影响，同时，调动和培养道德、情感、意志、兴
趣、毅力、动机等非智力因素不断刺激内部强化，使关乎廉
洁的素质教育由外部影响渐次向内部提升，将廉洁意识内化
为学生素质的一部分。学校廉洁教育同时是一种关乎公平的
教育。它要求学校以学生为中心，以关爱学生、服务学生为
重点，让每一位学生都受到平等的待遇，每一位学生的个性



都得到应有的尊重，每一位学生都能健康成长。为此，学校
应致力于营造出体现自由公平的环境，使每一位学生都享有
法定的权利、合理的教益、均等的机会和校纪校规所体现的
公平正义，不因地域差异遭受歧视，不因贫富差异受到压抑，
不因成绩差异而遭到冷漠。

学校廉洁教育也是一种关乎诚信的教育。诚信为一切道德之
基石，廉洁教育的深层基础在于诚信。它要求学校廉洁教育
应立足于诚信教育和诚信教育规律的探寻。诚信观念的树立
重在教育，诚信美德的'形成贵在向善，诚信规范的遵循旨在
明德。舍弃了诚信的德性和规范，为人民服务精神的弘扬将
流于形式，集体主义原则的信守就会蜕变为假公济私，公平
正义原则的贯彻也难落到实处，相应，廉洁教育也将因失去
诚信根基而显得游浮无根。

学校廉洁教育还是一种关乎人文的教育。人文教育是旨在对
学生进行促进其人性境界提升、理想人格塑造以及个人与社
会价值实现的教育，其实质是人性教育，其核心是涵养人文
精神。这种精神的养成需通过多种途径，包括广博的文化知
识滋养、高雅的文化氛围陶冶、优秀的文化传统熏染和深刻
的人生实践体验等。因此，学校既要注重发挥品德与生活
（社会）课在学校廉洁教育中的主渠道功能，又要善于发掘
其他学科课程中所蕴涵的育人资源，包括廉洁教育的思想资
源。

总之，学校要把廉洁教育渗透于学校所有教育的全过程，包
括教学活动、校园文化、党团队活动和各类兴趣小组的活动。
基于学校学生的年龄差异和不同的身心特点，学校廉洁教育
应有不同特点的教育形式；基于廉洁品性形成的复杂艰难性，
学校廉洁教育必须持之以恒。

教师的职业神圣而光荣，担负着培育下一代的艰巨任务，教
师的人格对学生的学习、生活、为人、处事等诸多方面都具
有潜移默化的熏陶作用，会直接地影响学生身心的发展。教



师只有廉洁从教，为人师表，才能把真、善、美的种子播撒
在学生心田，并使之“开花”、“结果”。

廉洁是教师立身之本。只有廉洁从教，教师才具备道德上的
感召力，才能深刻影响学生的道德情感和精神世界，使学生
在敬仰中，默默地产生着思想和行为的自我激励、自我修养
和自我改造。相反，如果教师人格不健全，言行不检点，做
事粗糙，责任心不强，对学生没有爱心，为人不廉洁，则会
对学生的发展产生较大的负面作用，使学生产生对人、对事、
对社会的不信任，甚至对未来失去信心。

拒腐防变守纪律心得体会篇二

腐败的存在，对社会发展造成了巨大的阻碍。为了打击腐败，
党和国家一直在采取措施，而群众作为最广泛的参与者和见
证者，也是反腐败的首要力量。在这个过程中，群众积极参
与、拒腐防变，形成了许多行之有效的心得体会。下面将从
自身意识、法律意识、参与方式、舆论监督和思想教育等五
个方面探讨拒腐防变的群众心得体会。

第二段：提升自身意识

拒腐防变的首要条件是拥有正确的自我意识。群众应当明确
自己是党和人民的主人，应当自觉抵制腐化和贪污的诱惑，
筑牢拒腐防变的思想防线。这需要我们养成自省的习惯，对
身边的事物保持高度的警觉，并时刻提醒自己要坚守廉洁的
底线。此外，敢于揭露和举报腐败行为，积极参与反腐斗争
也是拒腐防变的重要表现。

第三段：树立法律意识

法律是禁止腐败行为的根本保障，群众应该树立法律意识，
牢记法律的底线和红线。通过学习法律知识，了解国家对腐
败行为的法律规定，使自己成为一个明白知法、守法的公民。



当面临贪污受贿花言巧语时，懂得辨别真伪，能够识别合法
与非法行为，时刻维护自己的权益和社会公平正义。只有牢
记法纪，才能将自己置于拒腐防变的第一道防线。

第四段：积极参与方式

群众的参与是推动拒腐防变的重要力量。在参与反腐工作中，
群众可以通过各种方式表达自己的意见和建议。参与调查问
卷、提供线索、参加舆论讨论等方式都是群众参与反腐工作
的途径。此外，积极参与社会组织、参与志愿服务，以及通
过参政议政等渠道，为反腐斗争贡献力量。只有积极行动起
来，才能使自己的声音更加响亮，推动拒腐防变工作向前发
展。

第五段：舆论监督与思想教育

舆论监督是拒腐防变的重要手段，群众的思想教育也是推动
拒腐防变的关键环节。群众应当积极参与网络舆论监督，通
过发声批评和监督，推动反腐工作向纵深发展。同时，在思
想教育方面，要加强青少年和群众思想道德教育，培养正确
的价值观和道德观，使他们从小养成拒腐防变的习惯。只有
加强舆论监督和思想教育，才能构建一个拒腐防变的良好氛
围。

结尾段：总结

拒腐防变是全社会的共同责任，而群众是这个责任承担者中
最重要的一部分。通过提升自身意识、树立法律意识、积极
参与方式、舆论监督和思想教育等多方面的努力，我们能够
更好地拒腐防变。每个人都应该认识到自己在这个问题上的
重要性，努力做到自我约束、自我守正，共同营造一个廉洁、
公正的社会环境。



拒腐防变守纪律心得体会篇三

第一段：引言（150字）

当今社会，腐败问题仍然十分严重，这让人们感到担忧和无
奈。在这个时候，拒腐防变成为了每个人的应尽责任。作为
一个普通群众，参与到拒腐防变的行动中，我们每个人都能
发挥积极的作用。下面，我将分享我的一些心得体会和经验，
希望能给大家提供一些启示。

第二段：提高知识水平，形成正确的价值观（250字）

拒腐防变的第一步就是提高自身的知识水平，形成正确的价
值观。只有具备正确的认知和价值观，我们才能更好地判断
和抵制腐败行为。因此，我们应该多学习、多了解社会现象
和政治知识，提升自己的思维能力和分析能力。此外，我们
还要注重培养正确的道德观和对社会责任的认识，以培养自
己不贪污、不腐化的品质。

第三段：积极参与社会活动，行善积德（250字）

作为一个有良知的公民，积极参与社会活动是防止腐败的重
要途径之一。我们可以参与志愿者工作，为社会做出贡献。
通过行善积德，我们不仅能够提升自己的道德修养，还能够
影响和感染他人，形成良好的社会氛围。同时，通过参与社
会活动，我们还能了解和体验社会的方方面面，从而更好地
认识和抵制腐败行为。

第四段：保持警惕，勇于行使监督权力（300字）

即便生活在一个相对清廉的环境中，我们也不能放松警惕，
任其发展为腐败。作为公民，我们有权利和责任监督政府行
为，也有权利参与对腐败行为的揭发和曝光。因此，我们要
勇于行使这些权力，及时反映异常现象，对违纪违法行为说



不。

第五段：树立正确的人生观，不贪图不正当的利益（250字）

最后，拒腐防变还需要我们树立正确的人生观。不贪图不正
当的利益，不轻易被金钱和权力迷惑。我们要懂得珍惜自己
的尊严和良知，不让贪欲和私欲侵蚀我们的道德底线。在面
临腐败诱惑时，我们要明辨是非，用对与错来衡量自己的行
为，坚决抵制腐败的侵蚀。

结尾（100字）

拒腐防变是一项长期而艰巨的任务，需要全社会共同携手努
力。作为普通群众，我们要认识到自己的责任和义务，通过
提高知识水平、积极参与社会活动、保持警惕、树立正确的
人生观等方式，共同筑牢反腐倡廉的防线。只有这样，才能
构建起一个公平、正义的社会。让我们一起努力，做拒腐防
变的行动者！

拒腐防变守纪律心得体会篇四

在中国古代，历代统治者都视“德政”、“德治”为治国之
策，并认为官吏的道德修养是至关重要的。中华民族历来十
分崇尚名节和正气，有着“名节重于泰山，利欲轻于鸿毛”、
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”、“天下兴亡，
匹夫有责”等等，都是古人留下的优良的思想道德传统。很
喜欢这样的一句话“道德应出于本能，才能被称为美德”。
作为一名共产党员、一名人民公仆，不仅要做为一个有道德
的人，还应该要做一个有美德之人。

对于如何“筑牢拒腐防变的思想道德防线”,从个人角度谈谈
我的看法：

一、要有是非观念 ，保持好学的心态



正确的是非观念，是我们自律的基础，也是作为拒腐防变的
思想防线的前提。每个共产党人，都要有正确的是非观，并
用之指导我们的行为。

古人言：“利害之心生，而是非之心昏矣。”讲的是“是
非”不能以讲个人“实惠”为条件，凡对个人有利的视为是，
凡对个人不利的视为非，那就会失去判定是非的客观标准。
身为共产党人要以马列主义为标准分是非，以党和人民利益
为标准分是非，谨防把是非标准私利化。坚持对的，反对错
的，旗帜鲜明，立场坚定，不模棱两可，不屈于压力，不流
于口头。在领导正己自律中，一些人的是非观念并非不清，
态度并非不坚决，但往往浅尝辄止，或一碰就弯。究其原因，
主要是缺勇气，缺毅力。可见，有是非之心不易，以是非决
行止更难。是非之心的树立与践行，是个动态的实践过程，
要经得起时间的考验，实践的考验，尤其要经得起挫折和打
击的考验。这些都要求我们要加强政治理论学习。政治是核
心，学习是前提与基础。在五花八门的各种理论思潮和政治
思潮面前，理论根底一定要扎实，要深入学习邓小平理
论、“三个代表”和科学发展观重要思想，用之武装头脑，
指导行动，就能是非分明，正误分明，就能抵御各种错误思
潮的侵蚀，在事关全局的大是大非问题上，就能保持清醒的
头脑，不迷失方向。

二、强化自律意识，构筑廉洁从小事做起

古人云：勿以恶小而为之，勿以善小而不为。构筑廉洁亦是
如此，要从小事做起、从自身做起，从我做起。作为基层工
作人员，最贴近老百姓，一言一行直接影响到老百姓的根本
利益和在老百姓心中的形象。千里之堤，溃于蚁穴，只有管
住嘴、约束手，才能防止身边溃穴。从我做起，从小事做起，
用严肃认真负责任的态度，对待每个人、每件事，反腐到每
个角落、每个点滴。明白自己该做什么,不该做什么。

三、找准人生航标，奋发进取，提高拒腐防变能力



我们身为党员干部应深刻领会立党为公,执政为民的含义,在
生活工作中牢固树立为人民服务的宗旨,积极参与党的群众路
线教育实践活动，时刻跟人民群众联系在一起,结合自己的工
作实际，做谦虚朴实、严于律己、廉洁奉公的表率。老老实
实做人，踏踏实实做事，快快乐乐生活。顺应形势的发展，
强化保廉意识，从而在错综复杂的社会中找准自己的人生航
标，始终保持奋发进取的精神状态，真正筑牢拒腐防变的思
想道德防线。

在《礼记·大学》提出为学之道有八条，虽然这里面有封建
社会的糟粕，但很多观点至今仍然富有启发意义，在这里跟
大家分享一下：格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治
国、平天下。

拒腐防变守纪律心得体会篇五

近年来，我国积极开展拒腐防变工作，推进全面从严治党。
在这个过程中，广大群众起到了重要的作用，他们通过参与
和监督，不仅提高了自身的道德素质，也有效地推动了社会
风气的转变。在这篇文章中，笔者将从宣传教育、参与监督、
培养家庭教育意识、树立正确价值观以及塑造健康社交圈五
个方面阐述我对拒腐防变群众心得体会。

首先，宣传教育是拒腐防变的重要一环。广大群众应当加强
自身的学习，了解党的方针政策以及反腐倡廉的重要意义。
此外，宣传部门要通过各种渠道，如电视广播、网络媒体、
刊物等，向群众传递正能量和正确的价值观。我国已经积极
推进反腐败教育，但是我们仍然需要不断加强，使更多的人
能够认识到反腐倡廉的重要性，并自觉地从自身做起。

其次，参与监督是拒腐防变的有效手段。广大群众要积极参
与到各种监督机制中，如举报腐败行为、反对不正当行为等。
同时，政府也应提供更加便捷的举报途径，建立健全的保护
机制，以确保举报者的合法权益。只有广大群众积极参与监



督，才能够形成一种良好的风气，促使腐败现象无法滋生。

第三，培养家庭教育意识是拒腐防变的重要环节。家庭是社
会基本单元，家庭教育是一个人品德养成的重要环节。家长
应该加强对孩子的教育，让他们明辨是非，树立正确的价值
观。此外，家庭教育也应注重规范自身行为，以示范的力量
影响孩子的成长。如果家庭教育得当，那么下一代就有可能
不再重蹈覆辙，形成良好的社会氛围。

第四，树立正确价值观对世风社风的改善至关重要。在当今
社会，个人主义观念盛行，功利主义思想泛滥。因此，我们
要反思自身的价值观是否正确，是否与社会主流价值观相符。
只有树立正确的价值观，追求真善美，才能够真正摆脱腐败
的泥潭，实现个人和社会的进步。

最后，塑造健康社交圈也对拒腐防变起到了重要作用。人的
社交圈子直接影响一个人的思想和行为，患得患失、唯利是
图的朋友不断加入会导致一个人走向腐败的道路。因此，广
大群众应该主动与正直、有共同价值观的朋友交往，互相约
束和勉励，共同提高自身的道德水平。只有身边的人都是正
能量，才能形成拒腐防变的强大合力。

总而言之，拒腐防变群众心得体会是多方面的，宣传教育、
参与监督、培养家庭教育意识、树立正确价值观以及塑造健
康社交圈都是其中重要的一环。只有广大群众自觉拥护党的
方针政策，积极参与拒腐防变工作，才能够共同推动我国的
反腐倡廉事业取得更大的成就。


