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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

初中生军训前的心得体会篇一

今天是军训的第三天，早上，王教官让我们训练了一会儿后，
就让第七中队来和我们拉歌。我们鼓足了气，把王教官教我
们的所有拉歌词一下子就都念出来了，还唱了新教的《一二
三四歌》。

拉歌完后，王教官就继续叫我们站军姿、走军步。王教官看
我们站得不好，觉得是自己管得太松了，不够紧张，于是就
决定罚我们做俯卧撑。可能是因为要体罚，所以很多同学都
很紧张，动作不整齐，结果全队的人都被罚做了俯卧撑。做
俯卧撑很累，一直做到我的手都发抖了，教官还没叫我们起
来，等到王教官叫我们起来后，我们的手都还在发抖，手掌
还红红的，很痛。我知道王教官是为了我们好，她希望我们
能够长点记性，记住我们这个集体需要的是团结，而不是只
顾自己。

下午的时候，王教官教我们队列二，就是全体同学围成一个
大大的四方形。队形列好后，王教官就和我们一起聊天，这
时我们才知道，原来早上的体罚是一位男教官教给王教官的，
然后王教官又叫几名同学给我们示范怎样“俯卧撑”和怎
样“青蛙跳”。



今天的训练虽然很累，但却让我磨练了自己的意志力，也让
我明白了：不管做什么事，都要坚持到底，不能半途而废。

花儿的开落，时间的流逝。不知不觉我已经成为长鸿高一的
一员，每个新生都要过的第一个门槛——军训，我是既紧张
又兴奋。

军训缺少不了的当然是教官，我们教官方脸，炯炯有神的眼
睛如同锐利的老鹰似的，任何细节都逃不过他的眼睛。黝黑
的脸，让人感觉很严肃。教官教我们的第一个动作是站军姿，
他要求我们头要正，腰要直，双手自然下垂，两脚张开成60
度，这时候教官更是集中精神挑我们不正确的姿势。我记得
第一天的军训动员大会，在教官严厉的目光下，我硬是一个
小时一动不动。这时别提有多难受，突然我的眼睛一黑，手
脚发麻就去休息了。

军训又苦又累，还记得第一次晨跑，我的痛苦与执着，我相
信我一生都会记得，军训有苦也有乐，凡事都是两面的。

教官的幽默与风趣我想应该是军训中不可多得的。而恰好我
的教官就具备这一点。教官是北方人，有时说话参些北方语
调，往往会把我们笑得人仰马翻，军姿也站不住了。还有精
彩的就要数篮球赛了，左一个扣篮，右一个灌篮，惹得左右
观众喝彩不止。精彩的篮球赛给我们又苦又累的军训增添了
几分欢乐。军训是我第一次体验军人生活，体会到他们训练
的艰苦，体会到他们报国的心愿，这段记忆将成为我永远的
回忆。

辞别了六年的小学生活，我们踏进了对未来充满向往的中学
大门，迎来了学生时代的第一次军训生活。

听上一届的学姐说，军训又苦又累，许多同学因中暑、头晕、
难受等症状而被迫终止了军训。今天，已经升入中学的我们，
也开始了我们长达6天的军训生活。



下午，同学们兴高采烈的来到了三中操场，组成整齐的队列，
俨然成了校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密
的大树垂头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一
阵阵洪亮的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了军队，我
仿佛感到自己就是一名军人!

太阳光无情地将矛头直指我们，那汹汹的来势，又岂是薄薄
的云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背，看着同学们那湿透
的衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学都咬紧牙关
坚持住了，只有少数的几个同学因体质原因无法坚持训练。
我想，这也许就是在锻炼我们的意志。现在的学生在家里宠
坏了，刺眼的阳光照着我们，它一定是想看看我们的毅力是
否薄弱，但我们是不会被这一点困难唬住的，因为我们有着
顽强的毅力，有坚韧不拔的精神，这足以让我们坚持到底。

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这六天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神，六天后，我们就是另一种新面貌面对班主任!
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初中生军训前的心得体会篇二

x月x日至x日，在我们的初中生活即将开始之时，我们这群从
小学生变为初中生的`同学们，在xx某教育基地进行了五天的
全军事训练。每天我们会练习阅兵式和分列式，对于我们这
些从来不会吃苦的孩子们来说，的确很辛苦，但我们都坚持
了下来。我们用毅力战胜了辛苦，我们用汗水铸就了成功。

在训练期间，我们x中队从无一人缺席，就算有人身体出了点
小状况也都坚持下来了。站在热辣辣的阳光下，当每个人都
汗如雨下时，只要没有教官的命令，谁都纹丝不动地站着，
那怕汗都滴进了眼睛里也没有人去擦汗。能做到这样，我觉
得我们x中队真的很棒。在闭营仪式这种最关键而又是大家最



疲惫的时候，我们全中队x个队员，都用毅力和信念支撑着自
己。

为了在一个新阶段的开始就走在别人前面，我们始终没有松
懈，我们喊口号的声音始终保持着自己的最高分贝，让全场
都能感受到那种惊天动地：“一！二！严格训练！严格要求！
齐心协力！永创第一！一！二！”这一刻，我们都能够感到
自己是如此的豪迈，仿佛自己就是一名真正的中国人民解放
军。

正是这样的团结，这样的坚持，使我们x中队最终被评为
了“优秀中队”。这是本次军训活动中，团体的最高荣誉，
它意味着成功，意味着优秀。得到这样荣誉的我们，自然是
笑着的，那种笑是一种幸福，体现出我们集体团结一致的力
量；那种笑好快乐，它是胜利的喜悦；那种笑是相互之间的
赞扬，那是付出后的一种肯定。

在这喜悦之后的离别，却是每个人心里都如同吉它那样断了
弦变了音。虽然我们和教官只有五天的朝夕相处，感情却浓
于五年，在即将离别之际，我们都期望着这场宴席不散，回
头一看，只是一场空想，正所谓天下没有不散宴席。想想下
雨时我们躲雨，教官却要淋雨，为了训练我们，教官把嗓子
叫哑了。不过不要紧，只要我们把教官教给我们的精神带回
去就行了。在以后的学习生活中我们要发扬遵守纪律，团结
拼搏的精神。

在这次军训中高兴和难过，都表现得那么鲜明，也都那么刻
骨铭心，感觉大家似乎都变得更成熟了，再不像从前那个懵
懂的小孩，怕苦、怕累、怕难过，至少我们不轻易掉眼泪，
那怕再苦、再累、再委屈，这就是我们学到的坚强吧。经过
这五天的军训，我克服了许多在家里克服不了的困难，尽管
这个过程是辛苦的。新一阶段的学习生活就要开始了，我们
都将会面对许多困难，我一定要学习人民子第兵的优良作风，
努力学习，学好知识，长大后做一个对国家有用的人。



初中生军训前的心得体会篇三

作为一名初中生，我参加了一次十分有意义的军训研学活动。
在这场活动中，我深受启发和感动，收获颇丰。下面，我将
从五个方面分享我的心得体会。

第一，锤炼意志力。军训之所以被广泛应用于教育领域，一
方面是因为军训对于锤炼意志力的作用。通过一系列针对性
的训练，我得以逐步增强自己的意志力。在经历了长达一个
月的训练后，我已经可以坚持做一些我原本难以坚持的事情，
并且心态也更加稳定。这些练习对于我未来的成长具有非常
重要的意义。

第二，增强体魄。进行长时间的训练，一个重要的意义在于
可以增强体魄。在这个过程中，我能够感受到自己的身体得
到了很好的锻炼。同时，身体的锻炼也伴随着心理及精神上
的训练。在疯狂的跑步中，我能够感受到心情得到了极大的
提升。这对于年轻人身心健康具有有益影响。

第三，尊重与纪律。在军训中，尊重和纪律是非常重要的。
每次军训都要求我们遵守具体的规则，让我们养成了严格遵
守纪律的习惯。并且，尊重教官和其他队友也是一个重要的
价值观，这也是我们在训练中学到的。尊重教官能够让我们
自觉地去遵守规则，在团队中相互尊重能够增加团队的凝聚
力。这一点，在日后的人生道路中也会带给我们很大的帮助。

第四，认识到自我价值。军训研学也有一个排队的训练，这
个训练看起来似乎是一个很普通的练习，但是却非常有意义。
在每次排队的时候，我都会感受到自己的条件和能力与其他
人不同。然后通过攀比，我更加清晰地认识到自己的优点和
缺点，使我能够更好地规划自己的未来。

第五，团队合作能力。军训的最终目的是使队员之间建立和
谐的关系，并以此为基础进行良好的团队合作。在训练过程



中，我们通过步伐统一、跑步、绳索等一系列训练来增加队
员之间的互动和信任，从而有效提高了我们的团队合作能力。
在以后的学习、工作生活中，这个能力也会为我们扫清很多
障碍。

军训研学是一项十分精彩的活动，更是提升个人能力和求职
的一个不错的途径。对于中学生而言，参与这样的研学活动
不仅可以加强自己的体魄和意志力，还能通过与人互动，成
为更好的团队成员。相信这次研学活动对于我未来的成长一
定会带来巨大的收益。

初中生军训前的心得体会篇四

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

我深深地体会到“团结就是力量”!

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。

军训生活虽然很累，但是我们学到了很多东西，“立正、稍
息、向左转、齐步、跑步”，我坚信这些都是我们终身受用
的，因为这些不仅是一些规范的动作，更是我们学会做人学
会生活的第一步。在“军营”中，我和同学之间建立起了真
诚的友谊，有了互相团结、互相帮助、以班为家的集体观念。

在这七天里，我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，
而且还尝到了军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意
志，爱学习了，不懒惰了，一个个象军人一样潇洒挺拔。

军训结束了，在操场上，我们拼尽了全力，个个斗志激昂，
身姿挺拔，因为我们知道，无论成绩如何，军训生活都将是
我们人生当中最绚烂的一笔。



初中生军训前的心得体会篇五

军训前充满了期待，希望能锻炼体魄和意志力。

一到军训场上，被训导员严厉的口令吓了一跳，心里暗暗发
誓要严格要求自己。

第二段：初次接触军训

军训第一天，我们充满了疑惑和紧张，不知道未来的训练会
是怎样的。

身上的军装让我感到格外崇拜自豪，虽然沉重，但我坚持挺
直了腰杆，迈开了有力的步伐。

第三段：不畏艰苦，坚持到底

训练步骤愈来愈复杂，但我不退缩。

烈日下，我不禁有些疲倦，训练场上的汗水仿佛冲淡了一切
疲惫，我坚信只要坚持下去，成功就在不远处。

第四段：军训收获

通过军训，我不仅学到了军营纪律和集体荣誉感，更重要的
是，培养了坚强的意志力和勇往直前的决心。

我发现自己可以做到比自己想象的更好，只要不怕困难，努
力奋斗，就一定能走向成功的道路。

第五段：军训心得体会

军训期间，感受最深的是集体荣誉感的力量，通过一起努力，
我们培养了相互间的团结合作精神。



军训让我懂得了不论何时何地，只要有坚定的信念和努力的
行动，就能战胜一切困难。

我会把军训期间的经历悉心保存在记忆里，它将成为我成长
路上的宝贵财富。


