
2023年心理健康教育活动总结(大全5篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。写总结的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来的总结书优
秀范文，希望大家可以喜欢。

心理健康教育活动总结篇一

为更好地做好大学生思想道德教育，切实做好育人工作，加
强我院大学生心理健康教育，帮助大学生树立心理健康意识，
提高心理健康水平，现开展20xx-20xx学年下学期大学生心理
健康教育宣传月活动，具体事项通知如下：

和谐心灵，健康成才。

1、通过开展内容丰富、形式多样的以“和谐心灵，健康成
才”为主题的心理健康教育活动，进一步宣传普及心理健康
知识，树立大学生关爱自我、健康成长的心理健康理念，展
示大学生阳光心理，提升大学生自我规划、自我管理、自我
实现的能力。营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视
心理健康的氛围，在宣传、普及心理健康知识的同时为学生
搭建起锻炼心理素质，提高心理素质的平台。

2、从发展的角度培养大学生的毅力、感恩、乐观和爱的能力
等积极健康向上的心理品质。为学生厘清梦想、规划梦想、
成就梦想。让大学生通过自我实践、自我体验、自我探索、
自我教育，达到自我发展和自我完善，发掘自身的潜能，促
使形成健全的人格，达到全面健康成长成才的目标。

3、通过开展与大学生密切相关的生活、学习、适应人际交往
等方面的活动，让大学生在活动中增进友谊，实现思想和情



感的互动，学习缓解心理压力的办法和技巧，增强自身心理
素质，通过奉献和传递爱心，提升心理健康水平，减少不必
要的学生心理问题。

4、促进心理健康教育课堂内外教学和实践活动的有机结合，
进一步提升各系、各专业辅导员的心理健康教育实践能力。

5、通过开展心理健康教育活动，营造团结友爱、奋发向上、
健康生活的校园氛围，夯实大学生成长成才的基础，构建和
谐向上的校园文化。

20xx年5月—6月。

开展大学生生活问题、学习问题、适应人际交往问题、恋爱
与性心理问题、性格与情绪问题、挫折问题、压力管理、突
发性疾病、传染病、网络成瘾等方面的心理健康教育活动。

各系要结合实际，精心组织，统筹规划，合理安排，切实部
署，采取多种形式，创新多种方式，拓展多种渠道，认真组
织开展本次心理健康教育月活动。可以采取“心理健康教育
月开幕仪式、百人签名活动、心理征文、主题班会、心理海
报板报设计、心理剧、心理电影展播、心理拓展训练、心理
健康专业知识讲座、现场心理咨询”等形式。

各系、各专业要深入、细致、全面总结本次心理健康教育月
活动开展情况，在6月底报送活动开展情况总结，包括系级活
动总结和专业活动总结。

心理健康教育活动总结篇二

“疫”境逆风成长，绽放青春光彩

20xx年4月20日-20xx年5月25日



学生工作处

各学院

（一）征集心理健康教育中心logo设计

时间：3月10日-5月10日

地点：线上

对象：全校师生

（二）“‘疫’往无前传递美好”活动（点击详细了解）

时间：4月11日-5月1日

地点：线上、线下结合

对象：全校师生

（三）二级心理辅导站自主开展心理健康教育活动（具体活
动后续详见各院宣传平台）

时间：4月20日-5月25日

地点：线上、线下结合

对象：全校师生

（四）现场心理健康教育活动

时间：5月17日

地点：郑州校区为各校区篮球场；兰考校区为餐厅前



对象：全校师生

1、高度重视，精心组织。各院应高度重视本项工作，立求结
合学院实际和学生心理特点制定切实可行的活动方案，组织
学生认真参与，强化落实，注重实效。

2、积极宣传，营造氛围。各院应充分利用好网络媒介，及时
对活动的开展情况进行宣传报道，全面营造心理健康教育的
良好氛围。

3、及时总结，不断提高。各院应通过本次5·25心理健康教
育宣传月活动推动对二级心理辅导站工作的探索与创新，活
动过程中要注意收集、保存相关资料。并以此为契机，将开
展学生心理健康教育与解决学生在生活、学习中遇到的.实际
问题结合起来，切实做好学生的心理健康教育工作。在活动
结束后，于5月25日17：00前以学院为单位将二级心理辅导站
开展活动的系列资料以“学院+心理工作负责人姓名”命名发
送至刘洁老师oa邮箱。

心理健康教育活动总结篇三

（一）会议目的：了解心理健康教育特色学校工作开展情况，
学习交流先进经验，推进全区心理健康教育健康发展。

（二）参会人员：自治区级心理健康特色学校（石嘴市第六
中学、石嘴市锦林小学）的校长、心理健康教育教师，区教
研室心理健康教育教研员以及申报第三批心理健康特色学校
的校长、心理健康教育教师。

（三）会议时间、地点：20xx年4月21日全天。8:40之前到教
育厅101会议室报到。

（四）会议要求：所有心理健康教育特色学校都要准备汇报
材料。汇报材料要体现学校工作特色，突出重点、语言精练，



杜绝泛泛而谈，汇报时间控制在10分钟以内。会议采取互动
方式进行，参会人员可在现场提出问题，汇报学校要针对问
题做出相应的解答。请所有特色学校将汇报材料和ppt，于4
月10日前发送至xx邮箱。会议不安排食宿，差旅费回原单位
报销。

（一）活动内容

1做好弱势儿童心理辅导工作

2做好初中毕业年级考前心理辅导工作

开展相关心理健康教育活动

4做好心理健康教育知识普及宣传工作

（二）活动地点

区属各学校

（三）具体要求

1结合师生实际情况，开展多种形式的教育学和心理学理论知
识的专题讲座等培训活动；

开展一次心理健康教育主题班会；

4关注学生身心发展，开展学生团体辅导或训练活动；

关注教师心理健康状况，开展教师心理健康教育知识宣传讲
座活动；

6组织师生观看积极向上的心理电影；

7开展心理健康校园剧排演、心理团体游戏辅导活动；



8多渠道多形式宣传心理健康教育知识及方法，营造良好氛围，
增强师生心理健康教育意识。

9各学校要高度重视留守儿童、流动儿童、残疾儿童、家庭经
济困难儿童，单亲家庭儿童等弱势儿童心理关爱工作，建立
关爱工作长效机制，并将这项工作纳入区教体局和各学校工
作的重要内容，纳入干部、教职工的年终考核，实行统一计
划，统一部署，统一检查，统一奖惩。

请各学校于月8日前将心理健康教育周活动实施方案、讲座稿、
图片以及总结等资料汇总后，发送至区教研室罗继红老师邮
箱：。

心理健康教育活动总结篇四

为了更好的加强对广大学生疫情期间的人文关怀和心理疏导，
积极预防、缓解疫情给同学们带来的心理影响，提高学生的
心理健康素质，提升学院心理育人工作质量，学院积极响应
学工部心理健康教育中心号召，现将学院有关事宜通知如下：

聚力同心，战疫同行

图片

20xx年5月22日-6月18日

全院全日制在校本科生

1、“心关怀，云倾听”活动

“隔‘疫’不隔爱”

学院全体辅导员老师成立倾听小组。让爱静静相连，让心彼
此相牵，让我们倾听你的声音，只要你轻轻的呼唤我们，我



们就在你的身边。

倾听邮箱xxx

2、“云端宣传，战疫同行”活动

“朋辈心语，互助成长”心晴日记

作品要求：学院朋辈心理辅导员和寝室心理联络员根据疫情
期间与同学们相互成长、共同陪伴过程中的新发现、新决定
和新资源用文字形式记录心理成长的点滴瞬间。每份作品300
字以上，各班级朋辈心理辅导员要积极组织寝室心理联络员
参加。各班级同学将参与作品（word文档）以“心晴日记+姓
名+学号”格式命名发送至各班级朋辈心理辅导员处。

“居家抗疫，真情陪伴”图影作品

作品要求：围绕抗击新型冠状病毒肺炎疫情期间学生的所感
所观、与亲人互动、网络学习等，以图片文件的形式提交，
并以文字的形式进行作品简要描述，格式为jpg，保留exif信息，
每组作品不超过5张。各班级同学将参与作品（图片及word
文档）以“图影作品+姓名+学号”格式命名发送至各班级朋
辈心理辅导员处。

“呵护心灵，感恩生活”微视频作品

作品要求：征集在疫情防控阶段能够弘扬爱国主义精神、突
出心理支持、心灵陪伴、感恩生活正能量的微视频作品。视
频文件格式为mp4，要求画面清晰，声音清楚，重点内容可配
字幕。每份作品时长小于1分钟，文件小于100mb，各班级同
学将参与作品以“微视频作品+姓名+学号”格式命名发送至
各班级朋辈心理辅导员处。

以上三个作品上报要求：各班级要认真组织、审核，将班级



内优秀作品于5月28日前发送至邮箱，优秀作品将在学院公众
号等网络宣传平台进行展示。

3、“云观影，缓压力”活动

“心理电影沙龙”观影活动

学院将依托于线上云端平台，在“5・25我爱我”大学生心理
健康教育宣传月活动期间，预对全体学生开展2次云端观影活
动，具体时间及观影房间号由学院公众号发布。

4、“云宣传，促健康”活动

“心理健康知识”宣传活动

学院将依托学院公众号等网络宣传平台结合学生疫情期间不
同阶段的心理需求定期发布心理健康知识的普及宣传，为同
学们的心理健康保驾护航。

心理健康教育活动总结篇五

为了迎接“大学生心理健康日”努力营造积极向上、百花齐
放、格调高雅、健康文明的文化氛围，在丰富师生业余文化
活动同时加强精神文明建设，培养大学生的健康心理同时，
向全校师生宣传心理健康的重要性。

特此开展全校性的团体心理辅导，通过大学生成长训练营的
形式让更多的同学了解自己，悦纳自己以及一些心理方面的
知识:

大学生处于人生最宝贵最快乐的青年阶段，真实努力拼搏、
积极进取、快乐的生活。然而，现实的校园却不是这样的，
大学生们并没有我们想象的那么快乐，而是茫然、郁闷、烦
躁等不良情绪常常充斥他们的生活，可能会引起各种心理疾



病。此次团体辅导活动宗旨就是想帮助同学们走出烦恼，积
极健康的生活。

心灵相约

1、总体具体目标:

增强团体成员的人际沟通能力，改善他们与他人的.交流方式，
提高他们与他人人际交往技能，懂得应该如何与他人相处的
更好。团体心理辅导是在团体的情境下进行的一种心理辅导
形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通
过观察、学习、体验，认识自己、探讨自己、接纳自己，调
整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以发展良
好适应能力的过程。

2、团体具体目标:

(1)增进团体成员的了解，建立团体规范;

(2)通过团体活动、沟通、交流、分享，促进了解自己，正确
的看待自己;

(3)学习沟通技巧，从中得到启发和感悟;

(4)团体成员共同分享，达成共识，学会人际关系的处理，改
善人际关系。

暂定

全校学生

心理咨询中心团体辅导活动室

由于每个年级、每个系的情况各不相同，特制订了几个可供
同学们选择的心理辅导主题xx《克服羞怯训练》、《魅力自我，



自信迎接未来》、《减轻压力训练》、《职业生涯决策辅
导》、《人际交往团体训练》、《每个人都有其存在的价
值》。每个心理辅导主题内容先暂定。

1、前期宣传:由各系出海报或展板进行宣传。

2、报名方式:采用自愿报名方式，分别在各系报名，可报自
己想参与的成长团队，人数限定在15-18人以内，人数统计好
由电子信息工程系进行统一整理和安排。

第一团辅小组:第一周《克服羞怯训练》课时90分钟

第二団辅小组:第一周《减轻压力训练》课时90分钟

第三团辅小组:第二周《职业生涯决策辅导》课时90分钟

第四团辅小组:第二周《人际交往团体训练》课时90分钟

第五团辅小组:第三周《魅力自我，自信迎接未来》课时90分
钟

第六团辅小组:第三周《每个人都有其存在的价值》课时90分
钟

具体时间暂定

4、活动人员分配:

1主要负责人:

2具体各个部分负责人:

统计人数整理和安排

第一周团体辅导值勤



第二周团体辅导值勤

第三周团体辅导值勤

本活动主旨在于帮助同学一起交流，增进同学的相互了解，
整个团体活动遵循由浅入深的过程，沟通交流，团体合作。
创造真诚友善的团体氛围，以便成员能深刻剖析自己，认识
自己，体验归属感亲密感，发挥潜能促进成长。

达到效果:

(1)凝聚团体的共识，强化团体凝聚力。

(2)锻炼成员思维创新能力。

(3)强化成员在团体中自己的价值感。

由于每个活动内容不一样，用到的器材不一样。经费预算暂
定。


