
最新大学生抗疫讲座心得 全国高校抗疫
大讲堂心得体会(优秀8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

大学生抗疫讲座心得篇一

本次讲座将总结两年来抗疫取得的成就，系统分析全国范围
第二波（omicron）疫情的特点，介绍其omicron的生物学特征、
致病性；在大学教学环境中，介绍如何让学生加强个人防护。

钟南山强烈呼吁加速疫苗接种特别是异种疫苗加强针的接种，
这是当前疫情防控的当务之急，老年人、脆弱人群和医护人
员是重点保护对象。国产灭活疫苗和腺病毒疫苗对防止奥密
克戎变异株造成的重症和危重症是有效的。防控政策的重心
应当从防控感染转移到防控重症上来，要落实好进一步优化
落实疫情防控措施（“新十条”）。他提到，充分的疫苗接
种能起很大防护作用。他还表示，奥密克戎感染不可怕，99%
可在7-10天内完全恢复，重点应放在防控重症上（自我保护，
定点医院，医护人员保护）。钟南山表示，目前众多数据显
示，感染过一次奥密克戎后，一年内再次感染的比例非常小。
他说，感染一次奥密克戎后，体内会产生抗体，等于打了一
次疫苗。无症状感染者与后遗症之间无显著相关。无症状感
染者出现“后遗症”症状的风险并未高于未感染者。

最后提出加强个人防护的8条建议

1.加强防护(戴口罩、保持距离、减少公众聚集等)

2.不应为感染而害怕



3.大多数感染者不需要去医院

4.居家注意常做抗原检测

5.若持续发热一定要去医院

6.患一般慢性病老年人也要打疫苗

7.囤药没有太大必要

8.“老药新用”要经严格实验

这次直播使我受益匪浅，牢记钟南山院士的忠告，做好防护，
等到春暖花开的时候，去做你想做的事情，去见你想见的人，
去看你想看的世界，珍惜生命中的每一天。

大学生抗疫讲座心得篇二

12月15日下午3:00，钟南山院士于线上以新冠（奥密克戎）
疫情动态及应对为题，为我们讲解抗疫期间的注意事项和要
领。我积极响应学院号召，组织全体成员一同于线上观看并
认真学习。

随着国家疫情防控政策的最新公告，新型冠状病毒感染的肺
炎疫情将会在年末及年初达到感染人群最高峰值，各地大学
校园都面临着考验，这就好比闯关，疫情让人不安，满天飞
的谣言更是加剧了民众的.恐慌。消除恐慌，就要及时准确发
布信息，澄清不实信息，做好信息公开、透明。

面对许多大学生困惑的问题，钟南山院士一一做出了讲解，
对于当前北方变异毒株bf.7，其传染能力强，对肺部危害较小
等问题做出了详细解释。例如，病毒需要在活体细胞内才能
复制，衣物提供不了这种环境在56℃，衣物正常清洗或用热
水浸泡就可以解决“衣物会导致二次感染的情况几乎不存在，



大家不用担心。”在当下依旧要做好自我保护，同时，在校
园密集型人群中，科学防护能够极大的降低感染风险,防疫政
策的放宽并不代表着疫情消散，而是更加注重个人防护，增
强个人体质,取消了大面积隔离政策，在保证经济正常运营的
前提下，社会面出现的感染者应进行自我隔离，即使对自己
的种保护，更是对他人的一种责任。

大学生抗疫讲座心得篇三

钟南山院士的这场“新冠疫情动态及应对”科普讲座对于我
们来说意义非凡。

回首过去三年，新冠肺炎的.流行让每个人都处在这场健康危
机之下，我们的生活、工作和学习被打乱，我们的正常状态
被中断，但是从疫情之初到现在，我们全民众志成城，攻坚
克难，取得了来之不易的成果！在这次课堂中不仅让我们深
受启发，而且为我们在后疫情时代如何做好个人防护有了更
科学的指导，我们首先要摒弃“躺平”思想，继续做好个人
防护，坚持预防为主。其次客观认识新冠疫情，树立正确观
念，不要恐慌和担忧。最后我想说，我们有幸生活在疫情时
代的中国，我们有底气、有勇气战胜疫情。一代人有一代人
的使命，作为新时代的青年，我们要从容应对疫情，展现大
国青年担当，积极响应国家防疫政策，为科学抗疫贡献自己
的一份力量。

大学生抗疫讲座心得篇四

今天下午我很荣幸的观看了钟南山院士的主讲的`“全国高校
大学生抗疫大讲堂-科学理性认识奥密克戎”，这让我对奥密
克戎新型病毒有了新的了解，看完钟南山院士的科普使我进
一步增强了科学防护的知识，消除了面对疫情的恐慌感，树
立了战胜疫情的信心。

我们中华民族自古以来就有家事、国事、天下事，事事关心



的传统，为一名当代青年，在学好科学文化知识的同时，也
要关心国家和社会上的热点问题，从自身做起，弘扬正能量。
作为一名党员和学生会干部，我要尽己所能宣传正确的防疫
知识，积极消除大家的恐慌情绪，坚决抵制错误谣言。传承
红色基因和革命精神，在疫情防控中发挥战斗堡垒作用和先
锋模范作用，用实际行动诠释一名当代青年的责任与担当。

大学生抗疫讲座心得篇五

庚子_年，春伊始，新冠疫情病毒来袭。曾经，受到感染的人
超过一万例，亚洲雄狮黯然失色……然而病毒并没有使我们
退缩：在得知武汉疫情极为恶劣后，许多白衣天使立刻放弃
假期，请命前往，成为抗疫先锋。

哪有什么岁月静好，不过是有人在负重前行。

医之大者，钟南山。钟南山院士以其战士的勇敢无畏、学者
的铮铮风骨和悬壶济世的仁心仁术，挺身而出，冒死犯险。
巾帼英雄，李兰娟。她总是在最危急的时刻，用最冷静的头
脑，做着事后被证明最正确的决定。谢谢你们，上演最美逆
行；谢谢你们，为我们拼尽全力；谢谢你们，让更多的人看
到这一幕幕感人之景。从此身边有情，心中有光。

吾辈之榜样，已作表率。吾辈自当立大志，展雄才，护中华，
豪气冲霄汉。

于伤口生出了花朵的国家，擦泪眼迈向过远方的民族。无论
天灾，亦或人祸，那始终不变的爱与温暖，像斑驳的光辉，
点亮了因病毒弥散而暂时灰暗的土地。医护人员、警察、志
愿者以及众多的无名英雄，就像天空中的星星，照亮短暂的
黑夜。

没有不可治愈的伤痛，没有不可结束的沉沦，所有失去的会
以另一种方式归来。没有一个冬天不可逾越，没有一个春天



不会到来。我相信天空的辽远蔚蓝，我相信人间的大爱温暖，
我相信铿锵的誓言，我相信生命的平安。

一起等待黎明的那道光吹散黑暗，打破阴霾，迎来胜利。

大学生抗疫讲座心得篇六

12月15日，我认真收看了钟南山院士主讲的全国高校抗疫大
讲堂公开课，讲座题目为新冠（omicron）疫情动态及应对。
钟老结合近三年新冠疫情的发展和我国疫情防控政策的变化，
用大量的数据和案例系统深入地分析了我们国家疫情防控第
一阶段严格防控取得的成效和针对第二阶段奥密克戎病毒的
快速传播、病死率低和免疫逃逸等特点，采取的从防控感染
到防控重症进行的政策调整。

同时，他在肯定了接种疫苗防止重症有效性的基础上，提出
了目前和未来一段时期针对病毒变异和疫情防控的有效应对
措施。我认为，作为青年人，我们应科学看待目前的新冠疫
情，尽早接种疫苗，加强个人防护，在面对病毒攻击时应理
性沉着应对，避免焦虑恐慌和医疗挤兑，把医疗资源让给老
年儿童等重点人群。
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大学生抗疫讲座心得篇七

最近因新型冠状病毒肺炎，导致了很多医务人员，也就是你
们，不能回家。但你们冒着最高的感染风险，走进重症监护
室的那一刻，我相信——你们是天使......虽然，你们身穿
厚重的`防护衣，但是，你们一定是最美丽、最帅气、最善良
的天使。

我不知道你们此时此刻在做什么，但我知道是你们在守护着



我们的平安和家园，你们用坚定和信念，为一个国、一座城、
一个家。我是一名小小的学生，我和家人日夜为你们的背影
所牵挂。为了不给你们“添乱”，我将会用一只小小的口罩、
一幕不扎堆、少出门的行为来表示。

我将期盼着，这个场没有硝烟的战争，快点儿结束。因为春
节过去了，春天就要来了，花儿也会开放千姿;绿植也会生机
盎然的！

白衣天使你们辛苦了！中国加油！

大学生抗疫讲座心得篇八

钟院士的讲解让我对新冠病毒有了更清晰的认识，同时也有
许多感触。首先，我们要具有大局意识，相信国家，看到国
家的政策是与时俱进的，是为了保护广大人民群众根本利益
的，我们不能因个人便利受到影响而否定国家的努力。其次，
要做好个人防护，外出要戴好口罩，尽量减少堂食，不能放
松对疫情的警惕，做好自己健康的第一责任人，保护好自己
才是保护好身边人最好的方式。

最后，要保持良好的心态，新冠病毒由于毒性的下降，已经
更名为“新冠上呼吸道感染”，即便是感染了也不必过于紧
张，积极健康、乐观向上才是面对的正确态度。我们要有信
心打赢这最后战役，相信恢复正常的生活指日可待。


