
最新医院糖尿病日活动策划方案(汇总5
篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以
下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

医院糖尿病日活动策划方案篇一

20xx年x月x日是"联合国糖尿病日"，根据唐山市卫生局、唐
山市疾病预防控制中心通知要求及本届宣传主题"糖尿病教育
与预防"，特制定本宣传活动实施方案。

20xx年x月x日

"健康饮食与糖尿病" "防治糖尿病，健康生活方式是关键"

有针对性地对可预防糖尿病的健康生活方式知识进行宣传，
指导群众合理饮食，做到粗细搭配、晕素搭配，尽量减少食
用高热量、高盐食物;要加强体育锻炼，避免体重过快增长;
如已出现血糖增高的现象，则要及时就医，并运用饮食疗法，
严格控制含糖食物的摄取量，以免加重病情。

1、11月11日，制定"联合国糖尿病日"宣传活动实施方案。制
作宣传横幅一条、展牌2块。

2、11月14日，在x社区健身花园内显眼位置，悬挂宣传横幅、
摆放展牌、发放宣传单，进行糖尿病防治知识宣传，以达到
预期的宣传效果。使广大居民提高了对糖尿病及其危险因素
的知晓程度，掌握了预防糖尿病的相关知识，对人们积极主
动预防糖尿病的发生发展起到了积极的促进作用。



3、11月15日，全面总结阶段，将活动总结及相关宣传资料上
报唐山病预防控制中心和路北区卫生局。

医院糖尿病日活动策划方案篇二

应对糖尿病，立即行动

二、活动目的

卫生部办公厅于20xx年8月22日下发了关于开展20xx年“全
民健康生活方式日”、“全国高血压日”和“联合国糖尿病
日”宣传活动的通知。在该通知中特别提出要积极营造健康
的支持性环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣
传与日常宣传有机结合，统筹安排，促进全民健康生活方式
和高血压、糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。为响应卫
生部通知，在11月14日第5个联合国糖尿病日即将到来之时，
我院积极参与到糖尿病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病
人群的重视，举全社会之力应对糖尿病。

四、活动时间

20xx年11月15日

五、活动地点：济宁市第一人民医院柳行分院五楼会议室

六、活动内容

(1)为糖尿病患者建档及定期随访

(2)糖尿病咨询

(3)济宁市第一人民医院糖尿病专家杨玉麦主任关于糖尿病防
治知识讲座。



七、活动所需材料

宣传条幅2，血糖仪2，血糖试条100条。

医院糖尿病日活动策划方案篇三

应对糖尿病，立即行动

卫生部办公厅于20xx年8月22日下发了关于开展20xx年"全民
健康生活方式日"、"全国高血压日"和"联合国糖尿病日"宣传
活动的通知。在该通知中特别提出要积极营造健康的支持性
环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常
宣传有机结合，统筹安排，促进全民健康生活方式和高血压、
糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。为响应卫生部通知，
在11月14日第5个联合国糖尿病日即将到来之时，我院积极参
与到糖尿病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的重视，
举全社会之力应对糖尿病。

20xx年11月15日

(1)为糖尿病患者建档及定期随访

(2)糖尿病咨询

(3)济宁市第一人民医院糖尿病专家杨玉麦主任关于糖尿病防
治知识讲座。

宣传条幅2，血糖仪2，血糖试条100条。

医院糖尿病日活动策划方案篇四

年11月14日是第10个“联合国糖尿病日”，今年的主题是:健
康饮食与糖尿病。为有效争强群众对糖尿病的知识的认识，
并且要健康饮食合理膳食，我院决定于2016年11月14日开展



联合国糖尿病日活动。安排如下：

一.活动目的：

1.提高糖尿病的防范知识，要健康饮食，低糖饮食。

2.宣传糖尿病的易患因素和早期症状，提高群众对糖尿病的
认知能力。

3.提高糖尿病患者自我管理的力度，减少和延缓并发症的发
生。

二.活动地点：苇河镇中心路。

三.活动时间：20xx年x月x日上午9点到11点30分。

四.活动内容和形式

1现场咨询糖尿病的相关知识和健康饮食。

2.电子版横幅宣传。

3发放糖尿病宣传资料。

医院糖尿病日活动策划方案篇五

20xx年11月14日是第10届“联合国糖尿病日”，今年的活动
主题是“糖尿病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。

二、活动目的

我院为响应卫生部通知，在11月14日第六个个联合国糖尿病
日即将到来之时，我院积极参与到糖尿病管理工作中来，为
提高公众主动防控糖尿病等慢性病的意识，唤起全社会对糖



尿病人群的重视，自觉养成良好的健康行为和生活方式，降
低糖尿病发生风险，减少和延缓糖尿病并发症的发生，提高
健康水平。

三、活动时间

20xx年11月14日

四、活动地点：襄州区人民医院门口

五、活动内容

(1)免费为糖尿病患者体检

(2)随访在本医院登记有过糖尿病史的患者

(3)设立糖尿病咨询活动服务台

(4)有关糖尿病的宣传海报

(5)组织辖区居民参加糖尿病免费普查活动(可以安排一周时
间进行普查)。

3、普查地点：襄州区人民医院

4、海报内容：《认识糖尿病》、《糖尿病饮食误区》、《糖
尿病营养指导》《糖尿病与肥胖》《糖尿病与高血压、高血
脂》《糖尿病患者的运动治疗》《糖尿病足的家庭防护》
《低血糖如何正确应对》《糖尿病口服药物治疗原则及用法》
《糖尿病的胰岛素理念》等。

六、组织机构与人员安排

本次活动由我院医务科组织实施，动员全院人员参与，成
立“糖尿病日”宣传活动领导小组，人员组成及分工如下：


