
2023年奋力拼搏的演讲稿 努力拼搏追逐
梦想演讲稿(模板6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

奋力拼搏的演讲稿篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家好，今天我为大家演讲的题目是“砥砺拼搏，追逐梦
想”。

听到“梦想”，或许很多人会问“梦想是什么？”其实这个
答案并不唯一。有的人说，它是漫漫人生中的指路明灯；有
的人说，它是使我向前的动力；有的人说，它是用努力浇灌
出的最美丽的花朵。他们说得都没有错。梦想对一个人很重
要，每个人都需要梦想，因为它使我们的人生有明确的目标，
有奋斗的激情，有前进的动力。

那么我们应该怎样树立一个正确且适合自己的梦想呢？首先
我们要明确，梦想不是妄想，它是需要结合自己的实际情况
的。云南的少年岩坎香就是拥有一个明确目标的人，他希望
成为一名职业足球队员，并且他自身就是一名足球特长生，
这样的梦想是正确的。但是，是适合自己的吗？岩坎香为了
实现梦想，每天都进行足球训练，有时甚至在水下练习足球，
以提升自己的腿部力量。后来他被邀请进一个职业球队做测
试，但他在实战中却暴露出了诸多短板，他并不适合做一名
职业队员，但他很快就对自己的目标进行了修改。他打算好
好学习，考入大学，成为体育老师或从事其他有关足球的职



业。事实证明，随着人们对自己认知的不断深入，更加了解
自己的特长和短板的同时，应该适当调整自己的梦想。

但调整梦想，并不是你一开始想成为一名设计师，但苦于没
有灵感，又异想天开地想成为一名运动员。梦想不是一时的
奇想。你不可以走设计，但你可以成为一名画家，从事与设
计相关的行业，不要轻易的改变，毕竟“条条大路通罗马”。

有了一个适合自己的梦想，你就要去努力拼搏了。努力与汗
水是通往梦想最快的道路。瞻仰前辈，第一位荣获诺贝尔生
理学或医学奖的中国科学家——屠呦呦，她的成功的背后充
满着艰辛。从二十世纪六十年代开始，屠呦呦带领团队共调
查了两千多种中草药，经历无数次失败。但她没有放弃，终
于在第一百九十一次实验中获得了成功。我国第一批原子钟
的教务长——王义遒教授，在五十年代艰苦的条件下，带领
团队夜以继日，刻苦攻关，终于在一九六五年研制成功了我
国第一台原子钟，使中国的时间频率体系处于国际先进水平。

听了这些事迹，你或许会说，感觉这些人物离我们有些距离。
没关系，在我们的身边，有坚持减肥最终考入国防大学的张
天启，有每天坚持足球训练的少年岩坎香，他们的坚持与毅
力值得我们学习。

加油拼搏吧！同学们，就如习主席所所说“我们都在努力奔
跑，我们都是追梦人”。让我们在追逐梦想的道路上加油努
力，让自己与梦想的距离更近一点。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

奋力拼搏的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好！

人生下来就是哭着的，可别人却是笑着的，微笑和泪水在交
织着;小孩哭了，周围的人却不停微笑着哄他，此刻微笑和泪
水在交织着;生病的人痊愈了、笑了，而周围的人的眼睛却泛
起了泪花，此刻微笑和泪水交织着;老人微笑地看着天空走了，
周围的人却哭了，此刻微笑和泪水在交织着……无数的微笑
和泪水在交织，因为我们是如此地渴求幸福。

有一次，小女孩遇到上帝，上帝说能让他许一个愿望。然后，
小女孩就迫不及待地讲出在电视上重复了无数遍的回
答：“我要幸福！”听到回答后，上帝微笑。小女孩不解地
看着上帝，问：“您在笑什么?”

上帝问了女孩一句：什么是幸福?

是微笑吗?——在旷大华美的演奏厅里回响着一曲优美凄婉的
钢琴曲，然后音乐停了。舞台站起一位年轻的中国钢琴家，
他穿着一件黑色华美的礼服，他往台下深深地鞠躬。顷刻间，
来自各国的人鼓起如潮水般的掌声。在最喜悦的'时刻，没有
人看到在华丽昏黄的灯光下，这位年轻的钢琴手流下了苦涩
的泪。

是泪水吗?——秋天昏黄的落叶凋零、飘落，落在一湖澄澈的
湖水上打转。秋阳如垂死的目光笼罩在这片土地上。一个女
孩在湖边的亭中写信——给逝去了的妈妈。女孩微笑着，一
笔一划地写着：

妈妈，我很幸福。虽然你走了之后，只剩下我一个……

在昏黄的阳光和飒爽的凉风下，没有人看到女孩微笑的悲怆。

有很多人在流泪，也有很多人在微笑。有了泪水才显得微笑
的珍贵，有了微笑才显得泪水原来是坚强的。生活是由微笑



和泪水所编织而生，不要妄想把它们分开。幸福由这两样东
西所织，请不要把幸福看作奢侈品。勇敢地，捉住它吧！

奋力拼搏的演讲稿篇三

各位领导。各位评委。各位青年朋友们：

大家好！

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的.一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现；在这里我们更加深刻的了解了什么是大
家庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们
默默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为
即墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让
自己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。也许我们年轻人
的工作做的不是很好，也许我们在工作中有过过错和失误，
也许在前进的道路中有许多的坎坷和阻挠，但是我们从不气
馁，从不妥协，因为我们年轻，因为我们拥有青春，因为我
们拥有远大的理想和报复。跌倒了可以再爬起来继续前进，
在风雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更
加努力拼搏，为以后能更好的为即墨的热电事业贡献自己的
青春和人生而奋斗着。〝人过留名，雁过留声〞，我们每一
个年轻人都非常努力的在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就
是我们前进的脚印，汗水就是我们奋斗的希望，老百姓的微
笑就是我们劳动的成果和工作的动力。作为热电部门的一份
子，我们很骄傲，很自豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知
道自己的渺小和平凡，我们会继续将自己的青春。汗水和智
慧在平凡的岗位上奉献着，挥洒着，创新着……至少让别人
知道我们曾经在这里流过汗，出过力，作为新世纪的年轻人
我们要让这短暂的青春化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也



有一分暖意在心中，让即墨__，情暖万家！拥有拼搏的青春，
就应该拥有春的幢憬。夏的蓬勃。秋的浪漫。冬的深刻。因
为我们年轻，所以我们富有，因为我们年轻，所有我们不怕
失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描绘明天。学习在暴
风骤雨中奋力搏击的海燕吧……广大年轻朋友们，让我们高
举__的旗帜，继承前人开创的伟大事业，借着改革开放的东
风，尽情挥洒青春的激情吧！让我们的青春之火，在_世纪的
挑战中闪光；让我们的赤诚之心，在自己的平凡的岗位上闪
耀夺目的光彩。

奋力拼搏的演讲稿篇四

奋斗，一个熟悉的词。尽自己最大的努力去拼搏，才能达到
自己的目标，这就是努力。在我看来，努力是第一步。

奋斗是幸福的源泉。奋斗往往离不开汗水，这是一个艰苦的
过程。“尽力而为”，怎么可能悠闲轻松？学生在书海中挣
扎，医生在手术台前挣扎，士兵在战场上挣扎。奋斗真的很
辛苦很痛苦。谁不想放下工作，舒舒服服地躺着？但是，努
力之后，往往能尝到快乐。原因有二。首先，你尽力去做的
事情，大部分都能有更好的结果；其次，如果你做到最好，
你不会留下遗憾，你心里会有更多的满足感。所以，“先苦
后甜”，努力就是“苦”的过程，“苦”之后的“甜”，就
是努力带来的快乐。

奋斗是走向成熟的道路。当你拼搏的时候，难免会遇到各种
各样的困难和挫折。对于意志坚强的人来说，虽然这些困难
会在一定程度上阻碍他们前进，但大多数人不会停止奋斗。
就像磨刀一样，刀在前进的时候会受到抵制，但只要继续前
进，就会变得更锋利，更亮。人也是如此。在努力中遇到的
挫折，会变成一块块磨刀石，磨炼心灵，变得成熟。当然要
选择正确的方向和方法去拼搏。没有他们两个，就像没有指
南针的船，只会离目标越来越远，甚至坠入深渊。



努力是弥补天赋的关键。姚明天生跟腱短，跳不了很高，翼
展又比身高小，篮下长臂丛很难领先。然而，他通过后天的
努力和不懈的训练，在nba赛场上熠熠生辉。如果他不努力奋
斗，他不可能成为如此伟大的明星，成就如此辉煌的事业。
可见努力是可以弥补先天缺陷的。

努力，虽然辛苦，也是我们学生需要的。最后分享一句
话：“人生能打几次？不打什么时候等？”

奋力拼搏的演讲稿篇五

老师们同学们:

上午好!

我今天国旗下演讲的题目是《调整心态,竭尽全力迎接期末》。
距离期末只剩下一周时间了,追究过去已经没有多大意义了,
但在一周时间里如何提高学习效率,以最佳的状态迎接期末却
显得非常重要.因此,我奉劝那些已经蹉跎了岁月的同学,不要
再怨天尤人,在叹息中空耗时光;更不要无所事事,在闲聊中打
发日子,只要你抓住每一天时间去学习,总会有所收获,哪怕是
良心上的安慰，我也奉劝那些已经尽力学习的同学,不要有太
大的心理压力,只要尽心尽力就可以无怨无悔。

现在,我们要做的是调整心态,竭尽全力迎接期末。那么,怎样
调整心态呢？十六个字:强化信心,优化情绪,进入状态,充分
发挥.我希望同学们在临考的一周内,努力做好以下几件事。

尽管时间很短了,但就是只有一个小时,也要养成订计划的习
惯,把每天复习功课的时间合理安排,不断梳理知识体系,及时
查漏补缺,防止复习忙忙乱乱。

有些同学认为自己已经做了好几个月的试卷了.临考前十天八
天不做,看看就行了,这可能会导致考试时抓不住感觉,手生,



影响发挥.我建议同学们每天以期末的心态做试卷,到期末时
就会以平常心态做考卷。

心理学研究证明,早晨起床后半小时及晚上睡觉前半小时由于
不受前摄抑制,后摄抑制的影响,记忆效果最好.建议同学们在
早晨起床后半小时及晚上睡觉前半小时复习最关键,最重要的
课程内容。

一个缺乏自信的人无论如何都是不会成功的.只有对自己进行
积极的自我评价,相信自己,才能取得期末的成功。从现在开
始不再做难题,不再做新的题目.强化自己已掌握的知识,增强
我们的自信心.每一个人掌握知识的程度不一样,目标就不一
样,只要达到了自己能力所及的目标就是健康成功.临考前这
些天,每天挺胸抬头快步走,有助于增强信心.要相信自己的力
量,相信自己可以做得很好.信心是考试成功的灵魂,只要你有
良好的心态就能达到你力所能及的考试目标。

考试是每个考生必须面对的,来者自来,不必太在意.不管结果
如何,也不必想结果如何,只要认真走过，就意味着成长。

希望同学们结合自己的实际情况,不断调整心态,寻找最佳的
复习方式,最大限度的挖掘自己的潜能,考出好成绩.

奋力拼搏的演讲稿篇六

大家好！

我是七(11)班的xxx。我今天演讲的主题是《面对期末》。

一下。

每一个实现梦想的过程，都需要在开始前酝酿。我们应该为
即将到来的学期做好充分的'准备。我们应该加强和巩固我们
的薄弱科目和章节。根据自己平时的“错题”找弱点，加强



练习，消灭“敌人”。对于每一科，都要找到一个科学合适
的复习方法。然后，给自己制定一个最终的计划！顺便附上
你的目标。这叫做“瞄准”。考完试还可以享受成绩！

笔记，对知识进行

总结

、理解和强化，形成知识的“蛛

网

结构”来储存记忆——念念不忘。
随着期末考试的临近，时间越来越紧张。如何合理安排时间？
为了考试，我们需要有效地复习。但不是说“躲在小楼里统
一，管他春夏秋冬”或者“熬夜”。学习上注意劳逸结合，
既紧张又活泼。要特别注意保护眼睛和脑细胞。不要熬夜学
习把自己拖垮了！要高效学习，抓住有效时间，保持充足的
睡眠，保持乐观轻松的心情。

最后，我们应该放眼未来，志存高远。现在，你在为成堆的
作业挠耳朵吗？你开始抱怨越来越长的课了吗？你讨厌闹钟
上的指针快过十字吗？没关系。无论你感到多大的压力，记
住你现在的努力是你未来成功的资本。每个人心中都有一
片“海”，让我们一起加油，向着梦想冲浪吧！

我的演讲结束了，谢谢大家。


