
2023年职业生涯规划大赛的主持稿(通
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

职业生涯规划大赛的主持稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家中午好，欢迎大家来来到"易斯戴学院首届大学生职业生
涯规划大赛决赛的现场"。

1下面请允许我们介绍今天到场的评委老，他们分别是招生就
业处处长陈取江、党总支书记张文杰、招生就业处刘金田、
易斯戴就业指导中心王丽萍老师、易斯戴学院王斐老师。

接下来有请张文杰党总支书记讲开幕词

2本次活动旨在通过大赛的形式，传播和普及职业规划理念，
帮助学生树立正确的世界观、人生观和职业价值观，以科学
的态度规划自己的职业生涯，建立完整、合理的职业发展规
划，进而激发大学生的学习热情和学习动力，培养良好的就
业意识，14选手选手能够在100多位作品中脱颖而出，过无关
折六将，走到这里，实属不易。

1赛场是激烈的、也是残酷的，我们的选手们已经整装待发，
准备进行最后的冲刺，在这里我们也衷心祝福他们能够充分
的发挥出自己的水平，祝他们成功。

2、我们比赛的规则分为三个环节，第一环节ppt+演讲



第二环节个人展示，选手可以根据准备好的ppt、视频等个性
化展示、表演、演讲等，第一环节加第二环节时间不可超
过15分钟。

第三环节进行"现场答辩"，由我们的评委提问。

1、根据选手表现，最终产生本次大赛5位"十佳职业规划之
星"。 另设立奖项如下：

一等奖1名;二等奖1名;三等奖1名

现在，比赛正式开始!

1：第一位参赛选手，有请! 下面进入评委提问环节，请参赛
者做好准备

2：感谢xx同学精彩报告

接下来有请8号选手

感谢xx同学的精彩报告，时间过的真快，参与大赛的14位同
学的奇偶已经演示完毕了，再次感谢我们评委和14位参赛选
手，此时，我们的工作人员也在加紧计分中，接下来，我们
有请文艺部带来的小品。

1谢谢文艺部带来精彩的表演，接下来请招生就业处处长陈取
江老师总结点评事不宜迟，让我们马上公布结果吧!

1那么浙江纺织服装职业技术学院易斯戴学院第二届大学生职
业生涯规划大赛到此结束

有请嘉宾与领导上台留影留念!



职业生涯规划大赛的主持稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家中午好，欢迎大家来来到“易斯戴学院首届大学生职业
生涯规划大赛决赛的现场”。

1下面请允许我们介绍今天到场的评委老，他们分别是招生就
业处处长陈取江、党总支书记张文杰、招生就业处刘金田、
易斯戴就业指导中心王丽萍老师、易斯戴学院王斐老师。

接下来有请张文杰党总支书记讲开幕词

2本次活动旨在通过大赛的形式，传播和普及职业规划理念，
帮助学生树立正确的世界观、人生观和职业价值观，以科学
的态度规划自己的职业生涯，建立完整、合理的职业发展规
划，进而激发大学生的学习热情和学习动力，培养良好的就
业意识，14选手选手能够在100多位作品中脱颖而出，过无关
折六将，走到这里，实属不易。

1赛场是激烈的、也是残酷的，我们的选手们已经整装待发，
准备进行最后的冲刺，在这里我们也衷心祝福他们能够充分
的发挥出自己的水平，祝他们成功。

2、我们比赛的规则分为三个环节，第一环节ppt+演讲

第二环节个人展示，选手可以根据准备好的ppt、视频等个性
化展示、表演、演讲等，第一环节加第二环节时间不可超
过15分钟。

第三环节进行“现场答辩”，由我们的评委提问。

1、根据选手表现，最终产生本次大赛5位“十佳职业规划之
星”。另设立奖项如下：



一等奖1名；二等奖1名；三等奖1名

现在，比赛正式开始！

接下来有请8号选手

感谢##同学的精彩报告，时间过的真快，参与大赛的14位同
学的.奇偶已经演示完毕了，再次感谢我们评委和14位参赛选
手，此时，我们的工作人员也在加紧计分中，接下来，我们
有请文艺部带来的小品。

1谢谢文艺部带来精彩的表演，接下来请招生就业处处长陈取
江老师总结点评事不宜迟，让我们马上公布结果吧！

1那么浙江纺织服装职业技术学院易斯戴学院第二届大学生职
业生涯规划大赛到此结束

有请嘉宾与领导上台留影留念！

职业生涯规划大赛的主持稿篇三

好！欢迎来到商学院第四届大学生职业生涯规划大赛的复赛
现场，我是今天的主持人。

自古以来，成功只垂青于那些背负着理想与信念，承载着自
信与

期待的奋斗者，所以美好的前程要我们自己把握与创造！让
我们规划出自己的职业蓝图，书写美好人生！

大赛自开办以来，在各位领导的支持及各位班主任的指导下，
大

赛顺利开办三届。昨日，评委已对各选手的职业规划书进行



了初次评定，今天将进行比赛的第二个环节---现场展示。我
们将从中选拔部分优秀选手进入校决赛阶段。

首先，请允许我为大家介绍今天莅临现场的各位评委，他们
分别

是：

莅临现场的嘉宾有：。

让我们以热烈的掌声欢迎各位评委嘉宾的到来。

下面，我将向大家介绍一下本次比赛现场展示环节的评分细
则。

接下来，我将向大家介绍一下本场的参赛选手及出场顺序。

1号选手来自专业的；2号选手，来自专业的来自数学学院的；

友情提示：请选手将比赛时间控制在5分钟之内，1分钟倒计
时示意，5分钟示意，即选手停止演讲，请各位选手注意把握
时间。

接下来，就让我们期待选手们的精彩表现。现在，我们的比
赛正式开始。

首先有请1号选手来自xx班级的xx同学带来她的作品

《大学生职业规划设计书》。请2号做准备。

感谢1号选手的精彩演讲，

下面有请2号选手，看看他的《职业职业生涯规划》。请3号
选手做准备。



感谢2号选手的精彩演讲，

…

感谢4号选手的精彩演讲，

下面我将公布1至3号选手的现场展示得分：1号选手分，2号
选手冉分，3号选手分。恭喜他们。

感谢演讲！

下面让我们有请为我们今天的比赛进行点评。

谢谢对选手们的精彩点评，让我们受益匪浅。

下面，我将公布13至16号选手最后得分：13号选手赵芸
分，14号选手张子昀分，15号选手黄子萍分，16号选手贺锦
分，恭喜他们。

就此，所有的选手已经圆满完成了此次的比赛。届时我们将
在第一时间通知各位入围选手。

千里之行，始于足下。让我们勇敢选择自己未来的路，规划
属于自己的职业蓝图。即使前面是荆棘抑或康庄，为了梦想，
我们无怨无悔！让我们再次以热烈的掌声感谢各位评委的到
来，也感谢各位选手亲友团的精彩表现。今天的比赛到此圆
满落下帷幕。希望大家都能有一个明媚的前程。

下面，请大家稍安勿躁，让我们以热烈的掌声欢送评委和嘉
宾离席。请各学院负责人组织本学院人员有序退场。团学干
部留下。



职业生涯规划大赛的主持稿篇四

女：亲爱的同学们，大家，

合：下午好!

男：这里是xx大学"大学生职业生涯规划"大赛决赛现场。我
是本次活动的主持人，我是。

女：大家好!我是。

男：大赛以""为主题，以传播和普及职业规划理念，促进大
学生学习与掌握职业规划的基本方法，唤醒大学生的就业创
业自主意识，并推动我校毕业生就业创业工作的深入开展为
宗旨。

女：本次大赛从开始，xx大学校区赛是由上百名参赛选手从学
院初赛到校区初赛，从专家评审到复赛的层层选拔，历时一
个多月时间，现有11名选手脱颖而出进入校区决赛。让我们
拭目以待他们激烈而精彩的角逐!

女：请允许我为大家介绍今天莅临本次大赛的`各位评委，

他们是：...

女：让我们以热烈地掌声欢迎各位领导的到来!

男：接下来，为大家介绍决赛流程：

决赛的评审共包括三个环节：

女：本次大赛设一等奖1名，二等奖4名，三等奖6名。

男：为了大赛公平，前三位选手展示完毕，评委统一为三位



打分，以后选手依次打分。 男：四月的车轮碾过了一道深深
的痕迹，留下职场的收获。

女：五月的伊始传达着一种坚定的信念，播下规划的种子。

男：今天，我们将看到挥洒汗水的激情。

女：今天，我们将感受坚定信念的魔力。

男：下面我宣布，xx大学"大学生职业生涯规划"大赛决赛

女：现在开始!

男：首先有请一号选手来自xxxx学院的进行展示

男：感谢1号选手的精彩展示，请评委提问。

女：感谢评委的精彩提问，接下来有请2号选手上场，大家掌
声欢迎!

男：千里之行，始于足下。让我们勇敢选择自己未来的路，
规划属于自己的职业蓝图。 女：即使前面是荆棘抑或康庄，
为了梦想，我们无怨无悔!

男：所有选手的展示环节到此结束。下面有请为本次大赛做
点评。

男：获得xx大学大学生职业生涯规划"大赛决赛二等奖的是：

有请 为选手颁奖

女：最激动人心的时刻到了。下面，我宣布，获得xx大学大
学生职业生涯规划"大赛决赛一等奖的是：



有请为选手颁奖!

男：大学舞台上的职业生涯规划已经结束，人生舞台的职业
生涯规划才刚刚开始。 女：我们期待新一代大学生实现人生
规划，走出更精彩的人生!

男：让我们再次以热烈的掌声感谢各位评委的到来，也感谢
各位选手亲友团的精彩表现。 下面，我宣布，xx大学大学生
职业生涯规划"大赛暨决赛到此结束!

再会!

请各位领导上台与选手合影，请各位同学有序退场。

职业生涯规划大赛的主持稿篇五

开场白：

vcr（规划精彩人生，打造锦绣前程。铁道运输系第一届大学
生职业生涯规划大赛决赛，正式开始，有请主持人···）

男：尊敬的各位领导、各位来宾

女：亲爱的老师、同学们，大家

合：晚上好！

男：交工群英竞风采，规划人生成未来！欢迎大家来到铁道
运输系第一届大学生职业生涯规划大赛总决赛现场。我是主
持人xxx。女：我是主持人xxx，欢迎大家的到来。为了引导和
帮助我们科学地进行职业生涯规划，谋划未来，奋发成才。
特此我系学生会承办了此次大学生职业生涯规划大赛，使同
学们通过本次比赛了解职业世界，从个人的起点出发，思考
自己的前途，策划每个阶段的发展模式，为梦想的实现铺就



通途。

男：在比赛开始之前，由我为大家介绍比赛规则：每位参赛
选手依照抽签的顺序依次上台演讲并接受评委老师的现场提
问，时间需控制在10分钟以内，评委老师根据每位选手的综
合表现，给予相应的评分。

男：我认为职业生涯规划的定义应该有很多种说法，每个人
的理解也都是不同的吧。好了，话不多说，就让今天的比赛
去揭开职业生涯规划的神秘面纱。看看我们10位选手是怎样
理解的。有请今天的1号选手来自铁运0906班曹妍掌声欢迎！

结束语：

女：前路漫漫，职业生涯规划大赛将为您剖析职业生涯策划
的要点，为您敲开就业大门，迈向未来。

男：振翅飞翔，职业生涯规划大赛将让你找到职航的翅膀，
翱翔于职业的苍穹，腾飞梦想。

女：时间过得真快啊，随着参与大赛的10选手都已经演示完
毕，此次比赛也将落下帷幕，再次感谢我们的'评委老师和10
位参赛选手。

男：接下来有请肖珺老师对我们今晚的决赛做简单的点评。
并宣布获奖名单。

感谢肖老师的点评，相信不仅参赛选手受益匪浅，在座的其
他同学也一定有所收获。

女：有请获奖选手依次上台，请领导老师为他们颁奖。

男：让我们再次以热烈的掌声恭喜获奖选手，同时也由衷的
感谢其他选手，正是因为有了你们的积极参与，才让本次比



赛过程中精彩纷呈、高潮迭起。也感谢现场同学们的积极参
与。

女：最后衷心祝愿大家在以后的日子里将自己的人生规划做
到更好，成就美好的未来！

请领导老师上台与获奖选手合影留念！


