
清明节缅怀先烈心得体会(优秀10篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

清明节缅怀先烈心得体会篇一

我的妈妈来自贵州，从小就听妈妈说起好多好多她家乡的人
和事，这使我小小的心灵里就有一种抹不去的向往。

今天，妈妈给我讲诉了她家乡过清明节的热闹场景，我听得
津津有味。

清明时节，油菜花开的漫山遍野，景色可漂亮了，到处黄澄
澄的一片。

清明节当天，家家护护都起得很早，亲人们聚在一起，吃过
中饭，携带准备好的酒食果品，纸钱等东西，到坟上去悼念
已逝的亲人。

由于妈妈的家乡在贵州山区，一般都是土葬，坟与坟之间的
距离相差甚远，所以扫墓得从这座山走到那座山，可辛苦了。

来到坟前，大人们分工合作，男的去距离远的地方扫墓，女
的在原地坟前，把在家里准备好带来的饭菜摆放好，开始做
饭前准备，大家忙得不亦乐乎，小孩子们则拿着自己亲手做
好的风筝到田野里去放 ，开心极了。

下午4点左右，去远处扫墓的大人们回来了，忙的也忙好了，
大家走到祖先坟前，先把酒食果品摆放好，然后开始祭拜，
按从老到幼的顺序轮流磕头。当小孩子在磕头的时候，站在



旁边的大人们就会说： “希望祖先们保佑小娃娃们一生平平
安安，考上名牌大学之类的话”，磕完头后，大人们就把准
备好的纸钱拿出来，开始烧纸钱，大把大把的往火堆里丢去，
漫天都是飞舞的纸絮，落在了大家的头上——， 衣服上，火
烧的很旺很热，但大家还是坚持把纸钱烧完，好让祖先们在
地下不用担心钱的问题。

烧完纸钱，大人们拿出鞭炮开始燃放，噼哩啪啦的鞭炮声响
起，大家的脸上都洋溢着开心的笑容。完后大家围坐在坟前
的空地上，把烧好的饭菜端出来放好，开始吃晚饭，在野外
吃饭，大家都吃的很开 心，吃完后收拾好一切后，开开心心
的你前我后的各自走回家。

这就是我们家乡的清明节，它用扫墓，烧纸钱，野炊等一些
活动表达了对已逝亲人对祖先的一种深深怀念。

希望有机会和妈妈回她的家乡去看看。

清明节缅怀先烈心得体会篇二

今天是清明节，我过得很高兴。

在回老家做清明的路上，我看到春雨，行人，酒家，不由得
想起杜牧写的诗：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问
酒家何处有，牧童遥指杏花村。

心里觉得这首诗写得实在是太形象、太贴切了。

刚到老家，我就发现家乡的景象变化真大呀！路变得又宽又
平，像一块黑色的绸带；街道两旁种有一排排绿油油的树木，
可爱的小鸟在树上叽叽喳喳，好像在给我们说：“欢迎回来！
你看，我们家乡的变化很大哟！”新建起了一座座高大的楼
房；田里种满了碧绿的农作物，田边还开满了五颜六色的野
花，家乡的变化真是令人留恋往返啊！



到了目的地，我们先从塑料袋里拿出香纸蜡烛等祭拜用品；
然后砍了几根竹子，把砂纸穿进去后插到了墓顶上；接着摆
好鸡、猪头、米酒等贡品，再点燃蜡烛和香，之后，每个人
都拿着香朝着墓碑拜三下；拜完后，我们就插香，烧纸钱、
纸衣服、纸鞋。想不到，祭拜的过程那么麻烦，不过也挺有
意思的。

清明节过得真有意义，不仅知道清明的重要，还知道清明的
习俗呢。

清明节缅怀先烈心得体会篇三

清明节，勾起了人们对亲人之缅怀。或许是因为近期要学几
篇关于革命烈士的课文，使我回想起那些革命先辈。我们如
今的幸福生活，都是他们与敌人的殊死拼搏，他们对人民的
热爱与对革命的百折不挠，最后献出了生命得来的。

记得毛泽东曾为刘胡兰题词“生的伟大，死的光荣。”其实，
这也是对所有革命烈士的赞誉。

看见了狼牙山五壮士穷途末路之时，宁可跳崖自尽也不肯投
降的壮烈……

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行
着殊死拼搏。

先烈们，是你们把对国家、对劳苦群众的爱化作战斗中同敌
人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，建立了人民当家
作主的新中国。

先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们抛去了家
庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把珍贵的生命无私
地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。



这时，我想：我以后一定要好好学习，长大给祖国奉献自己
的一份力量，不能让这些烈士白白的牺牲了，不能让这些烈
士的鲜血白流。我们应该继承先烈的遗志，为家乡的建设，
为祖国的繁荣富强而努力学习。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”缅怀先烈展望未来！

这一天，我们会来到墓前，放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福很美
好的文字！

清明节缅怀先烈心得体会篇四

春暖花开，万物复苏之时，我国人民又迎来了一个传统节
日——清明节。

在赛场上让我们赢得荣誉；

在集体生活中让我们更加团结。我们胸前佩带着鲜艳的红领
巾，怀着悲哀而沉重的心情来到——陈赞贤烈士纪念亭。陈
赞贤烈士作为中共赣南党组织的创立人之一、中国共产党早
期工人运动领袖，他的英名将与日月同辉，他的事迹将流芳
千古！烈士纪念亭是那么庄严、肃静，迎亭两侧的松柏是那
么挺拔、青翠。

我们班排着队来到烈士纪念亭，我们开始了主题队会：首先
由班主任讲话，然后由班干部代表发言，大队辅导员深情地
讲述了陈赞贤烈士的'英勇悲壮事迹，还教育我们怎么怎样做
一个老实的人，勇敢的人。是啊，在那黑暗的旧社会里，先
烈们冒着生与死的考验，不顾个人安危，用他们的鲜血与生
命换来了祖国欣欣向荣的今天，他们为国捐躯的崇高精神可
歌可泣，将永远铭记在我的心里。



最后为陈赞贤烈士默哀。在那三分钟里面，我想了许许多多：
我们今天幸福美好的生活都是由革命先烈们为我们创造出来
的，是他们抛头颅、撒热血换来的。于是，我暗自下定决心：
要珍惜这金色的童年，要继承先烈遗志，为了实现我们光荣
的使命，为中华之崛起而奋斗。我必须努力学习，学好建设
祖国的本领，为建设祖国的明天奉献出自己的聪明才智。

清明节缅怀先烈心得体会篇五

又是一个清明节，又是一个追思故人的雨季。手中的小雏菊
伴着对逝去亲人的思念，更勾起了我对革命先烈的缅怀。清
明节当天天空是灰蒙蒙的，不时会感到丝丝凉意。与"清明时
节雨纷纷"背道而驰。

我们怀着悲伤的心情，踏着沉重的脚步，走上东湖英雄山的
台阶，停在了"缅怀革命先烈纪念碑"前。往日清静的英雄山，
仿佛只有今天是密密麻麻的人群。此时才感触到每一个冷漠
的都市人都还有一颗犹温的心。

走到尽头，有个长方形红色丰碑立在正中央，有许多小菊花
盆栽，整整齐齐地围在丰碑的周围，仿佛是维护烈士的小卫
兵。碑前刻着"人民革命英雄永垂不朽"这几个大字。碑后分
别写着三位烈士的大名"胡华"、"彭业权"和"何潮"。烈士们
的后代手持一束束小雏菊，默默的低头站着。他们忧伤的表
情感染了在场每个人的情绪。人们都不约而同地向烈士碑深
深地鞠躬。是的，没有这些勇敢的烈士们，就没有我们今天
美好的生活。

峥嵘岁月里，为了民族解放事业的胜利，为了江门五邑人民
的彻底解放，许多共产党员，革命烈士，抛头颅，洒热血，
用他们的英勇壮举和不朽业绩，在江门五邑大地铸起了座座
红色丰碑。我将以他们为榜样，学习他们无怨无悔的追求精
神，学习他们百折不饶的战斗精神，学习他们大公无私的奉
献精神，学习他们英勇不屈的大无畏精神。我会永远铭记他



们的丰功伟绩!

手中的小雏菊早已放下，让小雏菊代替我们陪伴那些逝去的
人，使他们不那么孤单。只要我们的心意在。

清明节缅怀先烈心得体会篇六

"清明节下大雨，行人奄奄一息。"阳光普照大地。在学校门
口，有一群孩子。他们手里拿着一朵白色的纸花，穿着整洁
的校服，肩上背着鼓鼓囊囊的书包。那是我们（1）班的同学。
今天，我们要去人民公园春游和扫墓。今天，人民公园的烈
士陵园是我们的目的地。

嗯？春游不是为了好玩吗？怎么去烈士陵园？为什么要带白
花？我想到了一连串的问题。哦，李老师告诉我们这次要扫
墓。上车后，我来到了人民公园烈士陵园门口。

我们脱下书包，放在草坪上。然后，我们拿出老师给的一张
纸，上面写着为伟大的革命战士写的诗。老师选了10个男生，
10个女生（包括我）来带读。这一刻，我汗湿的手里拿着被
汗水和纯白的花浸透的纸，紧张激动的心像鹿一样在心里狂
跳。我很紧张，很紧张，第一次恭喜烈士。我激动，我激动，
我可以崇拜革命烈士，我激动，我激动，我可以和同学们一
起领唱，我可以在灵魂上问候伟大的革命烈士。

在最神圣的一个环节，——默哀。当我听到主持人李杰宣布
默哀十分钟时，树枝上可爱的小鸟唱起忧郁的曲子，仿佛在
歌颂战争时期的革命战士；那棵树摇晃着树枝，似乎又要把
它们赶走了。崇敬之火涌上心头，啊！我们伟大的革命战士
们，你们用宝贵的生命换来了千千成千上万人民的幸福。你
们的名字刻在石碑上，写在课本上，铭记在我们心中！有了
我们，你的精神会代代相传，有了你的精神，我们会永生。

“亲爱的同学们，请把你们的白花献给革命军人！”听完后，



我们都小心翼翼地捧着自己的白花，献给正在睡觉的士兵。
看着被埋葬的烈士纪念碑，冉冉，我心中的爱国旗帜，不仅
想到：现在我们应该努力学习，成长，努力成为祖国的栋梁！
有句话说得好：为中国的崛起而学习。

"胡适之所以能羽化，城狐知悔磨牙。 "今天的扫墓活动结束
了，我们带着记忆的感觉在回家的路上。

清明节缅怀先烈心得体会篇七

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节，又称之为
踏青节，是中国最重要的祭祀节日，交节时间在公历4月5日
前后。国人自古就有礼敬祖先、慎终追远的礼俗观念，因此
在清明时节逐渐形成春祭的传统。每年一到清明节，很多地
方都会以不同的形式，举行各式各样的纪念活动来缅怀革命
先辈，纪念战斗英雄。

通过云祭英烈，我了解到雷锋是我国人民解放军战士、共产
主义战士，因高尚品行和模范事迹而闻名，并以雷锋精神影
响了后世一代代中国人。雷锋出生于贫困的农村家庭，虽然
只有小学文化，但他刻苦学习科学文化知识，认真研读马克
思主义理论，“雷锋日记”真实的记录了他对党和革命的事
业坚定信念，他始终以“钉子”精神，干一行、爱一行，最
苦最累的活，他总是冲到最前面。他乐于助人，关心同志，
无论身在哪儿里，只要别人遇到苦难，他都尽全力帮助。人
人皆知“雷锋出差一千里，好事做了一火车”的故事。1962
年8月15日，雷锋因公殉职，年仅22岁。伟大领袖毛主席
于1963年3月5日亲笔题词“向雷锋同志学习”。

雷锋，一个名字，一种精神，一座丰碑，感召了一辈辈人不
计小我，成就大我；激励了一代代人多行善举，不做恶行；
雷锋这位自强不息、全心全意为人民服务的好战士形象已深
深地映在了我们的脑海中。雷锋的一生虽然没有创造惊天动
地的英雄伟绩，但他把自己生命的.每一分光热都无私地奉献



给了社会和人民，以服务于人民的真诚，把有限的生命投入
到无限的为人民服务的实际行动中，以平凡的小事谱写了他
不平凡的人生乐章。

“多帮助人民做点好事，就是我最大的快乐和幸福。”“我
活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。”这些
质朴的字句，道出了雷锋人生的真谛。一个人做点好事并不
难，难的是一辈子做好事。雷锋做好事，为人民服务，决不
是靠一时的热血和激动，而是坚持不懈，始终如一全心全意
为人民服务的无私奉献的精神，是贯穿在雷锋一生中最美的
旋律，也是雷锋精神的精髓所在，它反映的更是一个共产党
员坚定的共产主义信念和崇高的共产主义品格，雷锋有一句
闪光的语言--在伟大的革命事业中做个永不生锈的螺丝钉”。
把自己当作一颗螺丝钉，拧在哪里，就在那里闪光。这种甘
当革命的螺丝钉精神，正是我们新一代共产主义接班人所要
具备的人生信念。

清明节缅怀先烈心得体会篇八

清明节到了，家家户户都去给过世的人们上坟，国家也为此
而定了节假日。

清明节早上，妈妈煮了30个鸡蛋。我起床一看，大吃一惊说
妈妈，您煮那么多鸡蛋干什么？妈妈答复说当然煮给你这个
猪吃了。妈，我又不是猪，我是属羊的。早上我吃了3个鸡蛋，
肚子都大了。

中午，我们去了姥姥家，姥姥煮了好多鸡蛋，中午这一顿我
又吃了3个鸡蛋。

这一天我一共吃了6个鸡蛋，肚子撑得老大了。清明节是我这
一年吃过最多的鸡蛋了。

感悟清明节：我们为何要扫墓清明节扫墓祭拜的意义



清明节是中国传统节日，聚合寒食节又临春分好节气。主要
的活动是祭祀、祭祖，文化底蕴丰厚，遂形成了今日清明节
扫墓的习俗。

中华民族极重视伦理、道德、文化，认为行孝义是人本精神、
民族精神。这一优良传统是值得延承的、值的发扬的。

清明好时节

历书？记载：春分后十五日，斗指丁，为清明，时万物皆洁
齐而清明，盖时当气清景明，万物皆显，因此得名。清明一
到，气温升高，正是春耕春种的'大好时节，故有清明前后，
种瓜点豆之说。

这时的天，不躁不寒，春风盎然，宜居宜行。去掉春冬的冷
意，人们这时开始活动起来。农民伯伯开始犁他的田，种瓜
种豆，种上新鲜的蔬菜；而闲适的工作人群可以带上孩子，
扫墓踏青，插柳栽树，做一些有意义而又愉悦身心的事情。
读后感[]清明节的习俗自古有很多，荡秋千、放风筝等皆可
效行倡导。

扫墓行孝义

扫墓是主题，因为在清明节这一天是祭奠亡灵的日子。中国
传统的方法是土葬，所以也称上坟、扫墓、祭扫。为故人的
坟墓添些土，去除墓碑上的灰尘，再摆些贡品鲜花等。或是
远去的先人，或是刚离别的亲友，到清明节时，来到他们的
坟前表示悼念之情思念之心。人生即意味着生死，岁月转换，
回头便是年轮。缅怀故人，孝敬亲长是美德，让我们一起施
行。

清明节缅怀先烈心得体会篇九

4月xx日将迎来我国传统节日清明节。清明节是我国的传统节



日，清明来到，万物凋零的寒冬就过去了，风和日丽的春天
真正地开始了。在清明节到来前期，我们组织幼儿系列教育
活动，清明节是个什么样的节日通过观看视频、老师讲故事，
让幼儿通过对故事的理解，初步了解介子推不图富贵、不居
功劳，晋文公执政清明、百姓安居乐业，因此，每逢清明节
人们十分怀念介子推，举行各种活动来纪念他，慢慢地清明
节成为我国的传统节日。

在这个节日里，人们都干些什么呢通过活动通过谈话、讨论、
观看课件等手段，让幼儿知道清明节又称“寒食节”，是人
们纪念先祖的节日。了解一下清明节的习俗，例如做青团、
吃青团、踏青、放风筝、荡秋千、插柳等等。为了让幼儿充
分感受清明节的气氛，激发他们对传统节日的兴趣。老师带
领孩子们选择自己喜欢的方式创作了“彩蛋”。

人们是怎样纪念英雄怎么扫墓的呢小班幼儿很多的都没经历
过扫墓，并不知道那些不文明的行为，我们应当还给幼儿一
个纯净的心灵，不该知道的就不要让他们知道。在活动中，
我播放扫墓的视频幼儿观看，告诉孩子们现在的人们可采用
摆放鲜花、做纸花等文明的方式举行祭奠活动。接着，老师
带领幼儿自制简单的菊花，之后老师带孩子们观看扫墓的视
频时，孩子们都起立，向英雄们献上自制菊花，表示怀念。

利用清明节这个传统节日，我们每天给孩子们将革命小故事。
让幼儿通过听革命事迹，感受现在的生活来之不易，激发幼
儿对革命烈士的敬仰之情，使幼儿的.爱国主义情感得以萌芽。

为了更好的让家长参与到我们的活动中来，我们呼吁家长利
用清明小长假，带孩子走进大自然，鼓励家长们带领幼儿去
放风筝，身切感受春天的美好。之后交流自己在清明节的见
闻和感受，作为这个活动的延伸。

通过这个活动不但让孩子们了解了清明节，更让他们懂得今
天的幸福生活来之不易，都是革命烈士用鲜血和生命换来的，



在清明节来临之际，怀念先烈，并追念革命烈士的高贵品质，
树立继承先烈遗志、认真学习、长大建设住祖国的理想。

清明节缅怀先烈心得体会篇十

"清明节下大雨，行人奄奄一息。"阳光普照大地。在学校门
口，有一群孩子。他们手里拿着一朵白色的纸花，穿着整洁
的校服，肩上背着鼓鼓囊囊的`书包。那是我们__（1）班的
同学。今天，我们要去人民公园春游和扫墓。今天，人民公
园的烈士陵园是我们的目的地。

嗯？春游不是为了好玩吗？怎么去烈士陵园？为什么要带白
花？我想到了一连串的问题。哦，李老师告诉我们这次要扫
墓。上车后，我来到了人民公园烈士陵园门口。

我们脱下书包，放在草坪上。然后，我们拿出老师给的一张
纸，上面写着为伟大的革命战士写的诗。老师选了10个男生，
10个女生（包括我）来带读。这一刻，我汗湿的手里拿着被
汗水和纯白的花浸透的纸，紧张激动的心像鹿一样在心里狂
跳。我很紧张，很紧张，第一次恭喜烈士。我激动，我激动，
我可以崇拜革命烈士，我激动，我激动，我可以和同学们一
起领唱，我可以在灵魂上问候伟大的革命烈士。

在最神圣的一个环节，——默哀。当我听到主持人李杰宣布
默哀十分钟时，树枝上可爱的小鸟唱起忧郁的曲子，仿佛在
歌颂战争时期的革命战士；那棵树摇晃着树枝，似乎又要把
它们赶走了。崇敬之火涌上心头，啊！我们伟大的革命战士
们，你们用宝贵的生命换来了千千成千上万人民的幸福。你
们的名字刻在石碑上，写在课本上，铭记在我们心中！有了
我们，你的精神会代代相传，有了你的精神，我们会永生。

“亲爱的同学们，请把你们的白花献给革命军人！”听完后，
我们都小心翼翼地捧着自己的白花，献给正在睡觉的士兵。
看着被埋葬的烈士纪念碑，冉冉，我心中的爱国旗帜，不仅



想到：现在我们应该努力学习，成长，努力成为祖国的栋梁！
有句话说得好：为中国的崛起而学习。

"胡适之所以能羽化，城狐知悔磨牙。 "今天的扫墓活动结束
了，我们带着记忆的感觉在回家的路上。


