
2023年大学生趣味活动心得体会(模板5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

大学生趣味活动心得体会篇一

1、工人阶级争自由，示威热情街边秀（打一节日）

答案及解析：劳动节（为纪念美国工人18866年5月55日的罢
工运动，为推动整个世界工人阶级的斗争热情，就把这一天
定为国际无产阶级的共同节日。在以后的每年5月5日，各国
的工人阶级都举行大规模的`示威游行，以争取自身的权利）

2、劳累之余心情好，新新世界把它造（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（在这一天，人们通过劳动来
获取好心情，劳动的价值在于：它为我们创造出新的世界）

3、轻松假期少不了，劳逸结合乐逍遥（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（五一黄金周是法定假期，在
短短的假期中，人们喜欢外出旅游，好好放松自己，调剂一
下紧张的生活状态，送走了烦恼，驱散了忧愁，快乐无限长）

4、拿起锄头除除草，活动筋骨不会老（打一节日）

答案及解析：劳动节（除草属于田间耕作的一个程序，可算
作劳作。在劳动节这一天，更是要多加活动筋骨，锻炼身体



之余也可享受一份独特的喜悦）

5、忙碌之余喜相聚，对酒当歌烦心去（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（它属于法定假期，在这小长
假中，人们抛开烦心之事，与好友相聚，对酒当歌，尽享假
日）

大学生趣味活动心得体会篇二

随着社会的发展和经济的进步，大学生的自律能力成为人们
普遍关注的话题。自律能力是指一个人能够自我约束，自觉
遵守规则，有计划有目的地进行生活和学习。自律能力的培
养对大学生的成长至关重要。为了提高自己的自律能力，我
参加了一系列自律活动，并从中获得了许多心得体会。

首先，参加自律活动让我认识到自律是一种习惯，需要时间
来培养。在活动中，我们被要求每天制定行动计划，并按计
划执行。这个过程并不容易，经过一段时间的努力，我才逐
渐养成了每天制定计划并且按计划行动的习惯。我意识到，
自律不是一蹴而就的，需要坚持不懈地去实践，才能逐渐培
养起来。

其次，自律活动让我明白了自律对于提高效率的重要性。在
活动中，我们被要求按照预定时间完成各项任务。起初，我
总是力不从心，很难控制好时间。然而，随着自律能力的提
高，我逐渐学会了合理规划时间，将任务分解为可行的小目
标，并且坚持按时完成。通过这样的自律实践，我在学习和
工作中的效率明显提高，取得了更好的成绩。

第三，参加自律活动让我体验到自律对于形成良好生活习惯
的重要性。在活动中，我们被要求每天饭点前自己做饭、完
成家务等。起初，我觉得这些任务很琐碎，也并没有花太多
心思去完成。然而，随着自律意识的增强，我开始注意到这



些琐碎的任务和我日常生活的联系，开始重视起来，并逐渐
形成了良好的生活习惯。我发现，自律不仅能提升自己的生
活品质，还能培养出健康的生活方式。

第四，参加自律活动让我意识到自律能够培养坚持到底的毅
力。在活动中，我们被要求坚持锻炼身体、固定阅读等。一
开始，我并不感兴趣，总是遇到困难就半途而废。然而，随
着自律能力的提高，我逐渐明白了毅力对于成功的重要性，
开始坚持不懈地去实践。通过反复锻炼和持续不断地阅读，
我体验到了成功的喜悦和成长的快乐。自律让我懂得了只有
坚持不懈，才能真正收获成功。

最后，参加自律活动让我认识到自律有助于形成积极乐观的
心态。在活动中，我们被要求坚持每天反思自己的表现和心
态。通过不断地反思和调整，我发现自律能够让我保持积极
乐观的心态，无论遇到什么挑战和困难。自律让我学会了主
动适应环境，帮助我发现问题，解决问题，并且勇敢面对困
难。在自律中，我发现了积极乐观的人生态度，这让我更加
坚定了自律的重要性。

综上所述，通过参与自律活动，我意识到自律是一种习惯，
需要时间来培养；自律提高了我的效率，帮助我形成良好的
生活习惯；自律让我培养了坚持到底的毅力；自律还促使我
形成了积极乐观的心态。大学生自律活动的参与，让我从多
个方面认识到自律的重要性，使我在成长的道路上受益匪浅。
我坚信，只有通过自律，我们才能更好地实现自己的人生目
标，迈向成功的道路。

大学生趣味活动心得体会篇三

今天是一年一度的国际“五年计划”？“劳动节”，但对我
来说，是我过的最特别的“五一”。一个”，在这个“五一。
我成了真正的劳动者，知道了劳动的意义。我参加了村里的
集体劳动——修路。



原来我们村的.路是一条土路，平时崎岖不平，表面有一层薄
薄的灰尘。风一吹，尘土飞扬，人走在路上既不能呼吸，也
不能说话，更不能睁眼。人在下雨的时候出行，穿普通的鞋
子会被泥卡住，穿雨鞋会走慢，不小心会被泥卡住。汽车和
拖拉机在泥泞中打滑，无法移动。自行车再也走不动了，只
要一上路就沾满泥巴，大人还能背，学校的孩子也推不动，
扛不动。每个人都羡慕城市里的道路。

力所能及的事情。村长看到孩子们非常活跃和勤奋，高兴地
主动给孩子们颁奖。课间休息时，村长搬来一盒冰淇淋，这
是我们期待的奖品。你一定很失望吧！虽然很普通，但我一
点也不失望。相反，我很开心。今天的冰淇淋尝起来很甜，
因为它是我劳动的成果。我愿意每天参加修路。我希望这条
路能尽快修好，这样我们就可以像城市里的人一样风雨无阻。

这是我有生以来最有意义的“五”。劳动节，劳动改变了人
们的生活，给我带来了快乐，让我感受到了这个节日的真谛。

大学生趣味活动心得体会篇四

文艺活动是大学生们丰富校园文化生活的重要方式之一，无
论是参与还是观赏，都能给大学生们带来一份心灵的愉悦和
满足。我是一名大学生，在参加了几次文艺活动之后，深感
这些活动给我带来了很多的收获和体验，下面我将从个人成
长、交流沟通、审美意识、艺术修养和情感表达等方面谈一
谈对于文艺活动的心得体会。

第一，参与文艺活动能够促进个人成长。在文艺活动中，我
们能够充分发挥自我才华，展现自己的个性特点。无论是唱
歌、舞蹈、演讲还是朗诵，都是一个展现自我的平台。我记
得，我曾经参加了一次校园歌手比赛，当时我并没有很大的
信心，但是在比赛的过程中，通过训练和自我完善，我逐渐
找到了自己的风格和特点，在比赛中我得到了很多的认可和
肯定。通过这次经历，我不仅锻炼了个人的才艺和技能，更



重要的是培养了自信心和勇气，让我更加坚定了自己的梦想。

第二，参与文艺活动能够促进交流沟通。在文艺活动中，我
们能够和其他同学们一起合作、交流，通过共同的努力达到
更好的效果。文艺活动是一个集体的事情，每个人都要扮演
好自己的角色，与他人协作。在与他人的交流过程中，我们
需要学会倾听、尊重和合作，这不仅能够提升自己的沟通能
力，更能够培养团队合作精神。我参加过几次话剧演出，每
次都需要和其他演员合练、排练，通过与其他演员的紧密合
作，我不仅学会了尊重他人，在表演中也收获了更多的经验
和技巧，同时也结交了很多志同道合的朋友。

第三，参与文艺活动能够培养审美意识。在文艺活动中，我
们能够接触到各种各样的艺术形式和表现方式，从中不断提
高自己的艺术鉴赏能力。例如，我曾经参观过一次艺术展览，
欣赏到了许多优秀的绘画作品，让我对绘画艺术有了更深入
的了解和鉴赏。通过观看各种文艺活动，我们能够培养自己
的审美眼光和品味，对于各种艺术形式有更深入的认识，并
从中汲取艺术灵感和创造力。

第四，参与文艺活动能够提升艺术修养。艺术修养是指个人
对于艺术表现方式和内涵的理解和把握能力。通过参与文艺
活动，我们能够深入感受和理解艺术的独特之处。例如，我
曾经参加过一次音乐会，欣赏到了优美动人的音乐，让我更
加深刻地理解了音乐的魅力和内涵。通过参与文艺活动，我
们能够拓宽自己的艺术视野，提升自己的艺术修养，进一步
丰富自己的内心世界。

第五，参与文艺活动能够表达情感。在繁忙的学习和生活中，
我们常常压抑了自己的情感和感受。而文艺活动能够给予我
们展示情感的舞台。例如，在一次朗诵比赛中，我朗诵了一
首关于家乡的诗歌，通过诗歌的表达，我能够抒发自己对家
乡的思念之情，表达自己对家乡的深厚感情。文艺活动能够
给予我们良好的情感发泄的机会，让我们的内心得到释放和



宣泄，给予我们心灵的平静和满足。

总之，参与文艺活动对大学生来说具有重要意义。从个人成
长、交流沟通、审美意识、艺术修养和情感表达等方面来看，
文艺活动不仅带给我们快乐和满足，更能够培养我们的综合
素质。作为大学生，我们应该积极参与文艺活动，不仅可以
丰富自己的校园生活，更能够获得更多的人生体验和成长的
机会。

大学生趣味活动心得体会篇五

今天是“五一”劳动节，我和妈妈准备去城市广场游玩。

我们骑着车往城市广场的方向赶，一路上，车，人特别多，
真是“人山人海”“川流不息”到了城市广场，真是不得了
了！广场上人头济济，以往没有的店现在都开张了。我东奔
西跑，东张西望，小店里挤满了人，老板们生意好得不得了。

我和妈妈爬山登宝塔，平常这个地方很少有人去，现在人可
多了！也许是趁放假，大家都来顺便锻炼身体吧！在山脚下
的鱼池边，我看到很多人在钓鱼，钓的是小金鱼啊！一个小
朋友拎着自己钓的鱼，高高兴兴的回家了。我忍不住也想让
妈妈给我钓金鱼，妈妈却说：“不用了，金鱼不太好养，我
们又不会养，还是让懂鱼的人去养，去爱护他们吧！”想想
也是，我就同意了。

该到吃饭的时间了，我和妈妈一起来到肯德基，那里人太多，
挤也挤不进去，于是，我们转头去吃麦当劳。幸好那里人不
算太多，妈妈给我点了一个套餐，于是，我津津有味的品尝
着美味鸡腿，一边想着如果天天这样该多好啊！


