
最新大学军训心得体会字(通用6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

大学军训心得体会字篇一

随着时光铿锵有力的步伐，我们走进军训生活的门槛，内心
成为矛盾的载体，兴奋与疲惫交织混编。

望着苍穹中悬挂的艳阳，毒辣辣地炙烤着大地；耳际响着教
官的指挥哨声，艰辛得做着严格的军训动作，站军姿、四面
转法、正步走、齐步走、跑步走、整理内务等一系列军营生
活、军营标准要求着我们。

每天拖着疲惫的身体躺在床上，思绪翩翩，心里想着熟稔于
耳的乡音，切切不忘的思乡之情，但更多的是军训的思索。

军训生活是我们进入大学的第一堂课，它教导我们：为了自
己的梦想，为了自己的目标，踏踏实实、不畏艰辛走好每一
步，全神贯注利用磁场效应应用到学习中去。

军训生活是痛苦的，正如林清玄所说：认识人生本质必须清
楚认识轮回是苦的，即生命是痛苦的，一个有智慧的人并不
能改变人生本质，而所谓有智慧的人要做到“于苦不倾动，
于乐不染着”。军训生活虽痛苦烦心，但它有益于意志的磨
练，对我们拥有绚丽的大学生活、美好的未来起着无可厚非
的作用。

简而言之：天道酬勤，不经风雨怎能见彩虹？军训虽苦，但
起着不可埋没的作用。



古人云:良好的开头是成功的一半。军训毫无疑问是完美大学
生活的开端,它将铸就铁一般的意志,造就我们高傲的心。

苦：苦尽甘来,我想军训带给我们的苦将是我们梦想腾飞的助
推器。炎炎烈日,我们汗水汇集成小河,在身体上流淌,我们相
信苦会给我们带来完美的世界,让我们的内心拥有一中高傲。

累：再累也要坚强;腰酸背痛,但我们依旧飒爽英姿,依旧昂首
挺胸。滚滚尘埃,如硝烟般弥漫战场,我们早已将它当作池塘
中的雾气,站立于其中,累神似乎要吞噬我们,但我们内心依旧
高傲,我们相信男儿志在四方。

乐：皎洁的月光,闪亮星光之乐,我们纵情高歌,我们忘记了昨
日离开家乡的伤痛,却将朋友之祝福,父母之叮嘱铭记于心中,
心中如潮水般汹涌。那份高傲的势气将带给我们无限的力量,
去书写大学生活的华章。

军训让我们有信息去克服种种困难,有雄心去圆明日的梦,有
高傲的心去战胜一切。我的心中已经插上了翅膀,开始飞翔。
军训注定成为历史,但那颗高傲的心依旧存在。白云游动,柔
风轻拂,就让我们用这颗心去努力拼搏吧!

大学军训心得体会字篇二

大学生军训是一种独特的体验，它不仅是学生们锻炼身体的
机会，还是培养他们纪律和团队合作精神的重要途径。而大
学体检作为一项重要的健康检查，也是对学生们身体状况的
全面评估。通过参与军训和体检，我深深体会到了身体健康
的重要性，下面将分享我的心得体会。

第二段：军训心得体会

军训期间，我们每天早晨准时集合，进行晨练和操练。在这
个过程中，我意识到坚持训练对于健康的重要性。虽然开始



的时候感到十分疲惫，但通过坚持不懈，我逐渐感受到了身
体逐渐变得更加强壮和有活力。与此同时，军训也不仅仅只
是锻炼身体，还培养了我们的纪律和团队合作意识。只有通
过团队的配合与协作，我们才能够完成各项任务。

第三段：大学体检的重要性

大学体检是对学生们身体健康状况的全面检查，它能够及早
发现潜在的身体问题，为学生们提供有效的干预和治疗机会。
体检项目包括身高体重测量、视力检查、听力检查、心肺功
能检查等多个方面，通过这些项目的评估，我们可以对自己
的身体状况有一个全面的了解。体检的目的在于及早预防和
发现并解决健康问题，争取在接下来的学习生活中更好地保
持身体健康。

第四段：体检的心得体会

通过参加大学体检，我对自己的身体状况有了更全面的了解。
例如，我发现自己的身高和体重处于正常范围之内，这是一
个令人欣慰的结果。然而，我也发现自己的眼睛视力稍有下
降，需要更加注意保护眼睛。此外，体检中的心肺功能检查
也让我认识到自己目前的身体素质较差，需要改进日常运动
习惯，提高身体的健康水平。通过体检的结果，我明白了自
己的健康状况，也得到了相应的建议和指导，这对于我今后
的身体保健有着积极的影响。

第五段：总结与展望

军训心得和大学体检成为了我大学生活中的一次特殊经历。
通过军训，我不仅锻炼了身体，还培养了纪律和团队合作精
神，这些都对我今后的发展有着积极的影响。而通过大学体
检，我了解到了自己的身体状况，也树立了保持身体健康的
信念。我将在今后的生活中更加重视健身运动，并定期进行
身体检查，以保持良好的身体状况。军训心得和大学体检印



证了“健康是最大的财富”的道理，只有保持良好的身体状
况，我们才能更好地学习和生活。

大学军训心得体会字篇三

第一段：引言（约200字）

大学时光无疑是人生中最精彩的一页，其中军训和体检是大
学生活不可或缺的两个环节。军训锻炼了我们的毅力和团队
协作精神，而体检则是社会对我们健康状况的一次完整检查。
在经历了军训的磨砺后，我们迎来了期待已久的大学体检。
以下将就我的军训心得和大学体检的经历进行描述，分享我
的思考与体会。

第二段：军训心得体会（约300字）

军训是新生入学的重要环节，尽管艰苦繁重，我们却在其中
收获了太多。在军训中，我深刻体会到了团队协作的重要性。
无论是集会操还是战术演练，都需要我们密切合作，互相鼓
励与帮助。通过这种团结一心的训练，我们不仅培养了团队
意识，还建立了深厚的友谊。此外，军训让我意识到自律的
重要性。每天规律的作息和严格的纪律要求，强迫我们养成
了良好的生活习惯和自我管理能力。

第三段：大学体检的经历（约300字）

大学体检是对我们身体状况的一次全面审查，也是保证我们
学习和生活能力的保障。在大学体检中，我们需要接受身体
各项指标的检测，如身高体重、视力听力、心理健康等。这
些检查无疑是对我们自身身体状况的一次系统评估，同时也
是对大学生活的一个交代。体检过程中，我意识到了自己在
一些方面的不足之处，如近视度数的进一步加深、饮食不规
律等。这让我更加重视身体健康，以及养成良好的生活习惯。



第四段：思考与体会（约250字）

通过军训和大学体检的经历，我意识到身体健康是大学生活
的基石。只有保持良好的身体状况，我们才能更好地投入学
习、社交等各个方面。军训锻炼了我们的体魄，增强了体质。
而大学体检则是对我们身体各项指标的一次警示和提醒，使
我们不得不正视自己的身体问题，并及时采取相应的措施。
正是因为有了这样的经历，我们才能更好地理解身体的重要
性，更加懂得珍惜自己的健康。

第五段：总结（约200字）

军训和大学体检是大学生活不可或缺的两个环节，它们锻炼
了我们的毅力和团队精神，也检验了我们的身体状况。通过
军训的洗礼和大学体检的检验，我们更加明确了身体健康对
大学生活的重要性。这些经历让我更加坚信，只有身体健康，
才能有更好的人生。因此，我们应该时刻关注自己的身体状
况，保持良好的生活习惯，为自己的未来打下坚实的基础。

大学军训心得体会字篇四

本站后面为你推荐更多大学军训心得体会！

这次难忘的军训正渐渐离我们远去，也许再也不可能穿越到
当时的场面、再也见不到教官严肃的面孔了，不过这次军训
带给我的收获和感受依然深深地印在我的脑海里，它们是那
样的清晰和深刻。

参加军训的这六天里我确实提高了不少：第一，体质上提高
了。刚到的第一天教官让我们站军姿，才站那么十分钟就有
同学东倒西歪，且站立不稳，甚至还有一些同学坚持不住了，
走到旁边休息，又有呕吐的，一个个看上去很虚弱，]有一点
力气，真是惭愧；第二天，又有的同学发烧了，脸庞红彤彤
的，有朝气的眼神刹时间变成了昏暗的眼光，有些不得不叫



老师给家长打电话，让把她们接回去，走的时候还依依不舍
的，走几步就回头看一眼，唉，多可惜呀！只怪自已体质太
差了。可是到了第三天，情况就开始转变了，个个同学都精
神饱满，神气十足地站在那里，就跟小树一样挺直，打拳时
也都使出最大的力气，气势辉宏，声音惊天动地的，使得我
们坚持的信念增强了，相信一定会顺利完成任务的！第二，
就是我们的宿舍卫生和个人卫生都会整理了。经过训练，我
们叠的被子就像用锋利的宝刀切出来的一样，方方正正的，
这里包含了教官和老师还有同学们互帮互助的汗水和努力！
第三，我的意志力提高了。就拿站军姿为例，经过这几天的
艰苦训练，只要一坐或一站，就会一动不动地，精神抖擞，
意气风发。要是此时此刻爸爸妈妈在这里的话，一定会感到
自豪的。

当我胜利归来，踏进家门的那一刻，肯定的第一感觉就是家
里是那么的温馨、惬意。不过，要是一回家我就恢复原状的
话，那么这次军训就是白白地浪费了时间和金钱，教官对我
们的心血也是白费了。所以，我决定我在家时也应该像在军
队里一样要求自已，约束自已。

我先到我的房间里将我的被子按军训时学到的“豆腐块”的
叠法叠好，把床铺整理好。因为家里的被子和军队里的被子
不同，军队里的被子又薄又好叠，而家里的被子很松软不好
叠，不过，我还是认认真真地把我的被子叠成了“豆腐块”，
得到了爸妈的表扬。晚上吃饭时，我狼吞虎咽的，吃得是三
口人当中最快的了，妈妈不停地在一旁说：“慢点儿吃，别
噎着……”，可我已经吃完了，端着碗筷到厨房洗碗去了，
爸妈微笑着说：“看来军训还真起作用了，这么快就变化这
么大啦…。”

第二天是星期日，可我已经习惯六点多钟起床了，快速地穿
好衣服，拉开窗帘，看看表，已经不再那么吃惊了，只是打
了个懒懒的哈欠，便又开始“工作”了。这次军训虽然把我
晒黑了许多，但是，学到了很多好的行为习惯，让自已的生



活不再是没有条理，没有规律了，这次军训带给我的收获可
真大呀！

军训它的历程虽然很艰苦，可它带给我们的感受很深，我们
站在烈日下，咬紧牙关地训练着，教官大声喊着口号，训练
了好久，休息时间终于到了，但有些同学可没休息，他们在
帮助一些不会做的同学们，他们一心一意地教，并耐心地调
整他们的姿势，一次又一次地示范着、一次又一次地指导着，
总会感觉这休息的30分钟就像半分钟似的，时间胜似光阴，
觉得总是不够多。第一天时，就在我们快要晕倒的时候，是
老师第一时间扶我们到旁边休息；是老师第一时间给我们端
出一杯杯热乎乎的水给我们恢复体力，回归队伍。老师一直
在台下给我们打气，这次军训的感受可不是一般的感受啊！
是老师和我们之间的心心相通、互帮互助才换回一面金光闪
闪的宝贵的锦旗！

军训的点点滴滴始终驻扎在我的记忆中，我要感谢老师！感
谢教官！感谢这次终身难忘的第一次军训！

大学军训心得体会字篇五

第一段：军训初体验

大学军训是每位大学生的必修课程，它是一段短暂而紧张的
日子，却也是一段难忘而重要的经历。回想起当初刚开始军
训的那一天，面对指挥员的严厉目光和队伍中默默训练的同
学们，我内心满怀激动和紧张。在这个充实而充满挑战性的
阶段，我学到的远比我付出的要多。

第二段：挑战与困难

军训的第一天，酷暑难挡，阳光灼烧着每一个同学的皮肤。
在高强度的体能训练中，我的四肢酸痛，腰酸背痛，几乎支
撑不住。每晚回到宿舍，我已筋疲力尽，一下床就瘫倒在床



上。总有那么一瞬间，我动摇了，想要放弃。然而，周围的
同学们都坚持下来了，他们默默地为我的坚持加油。我意识
到，只有坚持下去，才能感受到成长的喜悦。

第三段：团结与友谊

军训中，我们要和不同班级、不同专业的同学们一起组成一
个战斗可靠队。起初，大家的相互之间可能并不熟悉，但在
默默相处的过程中，我们建立了互信与支持的友谊。每天一
起训练、一起奋战的岁月，让我们感受到友谊的温暖。在战
友的鼓励和帮助下，我意识到军训中，不仅是个人能力的提
升，更是集体力量的释放。

第四段：纪律与自律

参加军训，我们不仅要服从训练的规定，还要遵守严格的军
事纪律。每天早晨准时起床、整齐列队、规范站姿，所有这
些困难让我切身体会到军队的严肃和纪律性。而在面对日常
生活时，我也开始养成了严谨的作息习惯，变得更加自律。
军训使我明白纪律对一个人的重要性，只有自己严格要求自
己，才能更好地面对日常生活中的挑战。

第五段：坚持与成长

通过军训的磨练，我学会了坚持和不断超越自己。军训中每
天的训练强度都在递增，但我明白，只有在持续的挑战中，
才能发现自己的潜力和能力的提升。当我看到自己每天的进
步，不禁感慨起来。军训使我明白，只有坚持和努力才能实
现自己的目标和梦想，没有付出就不会有回报。我相信，军
训这段短暂而又难忘的经历，必将伴随我一生，成为我人生
中的宝贵财富。

总结：大学军训是每位大学生不可或缺的经历。它不仅考验
着我们的意志和毅力，更教会了我们团结、友谊、纪律和坚



持。军训让我们深刻认识到，只有在坚持和努力中，我们才
能收获成长和成功。我相信，通过这段难忘的军训经历，我
们会在大学生活中更加坚韧，更加自信地迎接未来的挑战。

大学军训心得体会字篇六

每年的开学季，大学里都会有一场盛大的军训，为大学新生
们打好基础。对于大学新生来说，军训不仅是一项生理锻炼，
更是一次心理磨练，拉练则是军训期间的重头戏。在拉练中，
我经历了许多困难和磨练，但也收获了许多体会和心得。

第二段：身体锻炼

在军训中，最主要的任务就是进行身体锻炼，对于体质弱的
我来说，这是一项挑战。每天早上6点起床，进行长跑、俯卧
撑、仰卧起坐等运动，让我逐渐适应了早起的生活习惯。此
外，还进行了一些特殊的训练，例如攀爬墙壁、绳索下滑等
项目，这些训练不仅考验了我们的体力，更考验了我们的勇
气和意志力。

第三段：团队建设

拉练中，我们不仅需要个人能力，更需要团队协作能力。在
拉练的过程中，队友之间需要相互配合，互相支持，才能完
成任务。我学会了放弃个人主义，学会与队友分享、分担、
合作，这不仅仅是军训时的体验，同样也适用于未来的人生
中。

第四段：心理训练

拉练中，心理训练是必不可少的一项训练。我们需要保持冷
静、镇定，不被情绪所干扰。有时候，困难会迎面而来，但
我需要学会自我调节、自我激励，克服困难。拉练中还设置
了考核和比赛环节，这让我不仅更加投入了军训，在比赛中



也能表现出自己的实力。

第五段：结论

军训心得体会大学拉练是一次很不错的锻炼和体验，让我不
仅得到了全身的锻炼，还能够更好的适应校园生活。在拉练
中，我学会了如何与队友相处、如何克服困难、如何自我激
励，这些对于以后的人生都会大有裨益。因此鼓励大家，积
极参加军训，享受军训带来的快乐与体验，让自己更快乐，
更快速成长。


