
最新个人的讲话稿(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

个人的讲话稿篇一

老师、同学们，大家好!我是来自1902班的龚姝京。

九月，当我们愉快的迈进新学年的时候，我们又迎来了一年
一度的教师节。这是我们国家第三十六个教师节，在此，请
允许我代表全体同学向全体教师由衷地说一句：“老师，您
辛苦了!”

从入学的第一天开始，我们的每一点进步，每一份成功，无
不浸透了老师们的心血与汗水，无不来源于老师们的栽培与
辛苦。人们常说：老师是春蚕——为我们吐尽洁白的丝缕;老
师是蜡烛——为我们点燃求知的火焰;老师是桥梁——为我们
铺平前进的道路。可以说没有老师的无私与辛勤，就没有学
生充满希望的美好未来。

可能有的同学会抱怨：老师总要我们做这做那，还要批评我
们，处处都约束我们。可同学们想过没有，如果老师对你不
管不顾、不闻不问，那么这样的老师是一个负责的好老师吗?
老师们在言行举止上对我们处处规定，无不是为了我们能养
成良好的学习习惯，从课堂上知识的学习到大课间、自习时
间的安排，哪一位老师不是在对自己的工作负责，对同学们
负责呢?请同学们看一看站在我们身边的老师，不管是年轻的
还是年老的，那一个不曾为我们的点滴进步费尽心思甚至于
通宵达旦。



鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我们更应该
感谢老师的辛勤教育，感恩于他们谆谆教诲。然而，再多赞
美的言语，华丽的词藻也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你在全
身心投入，你在专心致志的学习，这便是感恩。下课时，遇
到老师亲切地说一声“老师好”，这也是感恩。当然，认真
完成每一次作业，积极举手发言，靠自己的努力换来理想的
学习成绩，这更是对老师辛勤工作最好的回报。今后，你们
离开了母校投身到祖国的建设事业之中，经常给老师发发短
信，节假日有时间回来看看老师，那将是对老师最大的欣慰，
最快乐的满足。

同学们，不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的
这些点点滴滴，因为这些点点滴滴小事的背后包含的，这是
你对老师的尊重和肯定。包含着，你对老师的感恩和回报!

当然，我们尊重教师不只是在教师节这个特殊的日子里，也
不仅仅在于以上这些举动，而是应该在我们同学的心里。

“十年树木，百年树人”。是老师为祖国培养了一代又一代
的栋梁之才，您捧着一颗心来，却不带半半根草去。您甘心
做大树，为我们遮风避雨;您甘心做火把，为黑暗之中迷失方
向的我们照亮未来;您甘心做米兰，默默地把芳香洒满我们心
田。同学们，师恩难忘，感恩教师，让我们从身边的点点滴
滴做起吧!

谢谢大家!

个人的讲话稿篇二

尊敬的各位领导，同事：



大家好！

我得到公司信任，担任公司__部门经理，高兴也担忧，我高
兴自己可以继续发挥自己的能力，担心自己不能胜任这份重
担。虽然担心，但我从不畏惧挑战，这是公司给我的考验，
也是我需要应对的难关。

我一路走来，在公司底层做起，一开始工作，做的不好。对
于工作我都开始灰心，认为自己做不好工作。但部门同事，
关心我给我鼓励，经理教导我，传授我经验，从而让我得以
继续在岗位上发展，我明白想要做好工作依然需要继续努力。
算算时间已经过去了十年时光了，刚进入公司的半年，没有
做出成绩，我有担心自己会让领导，会让同事失望，所以一
直坚持下来。

我每天都在想什么时候能够做好工作，如同其他优秀员工一
样，在员工大会的时候光荣的接受奖励，收获大家的赞扬。
因为心中有期待，有不甘，不愿意灰溜溜的离开我们公司，
一直咬牙坚持，希望向大家证明自己我能行，就这样一做就
是十年，之后的岁月里因为我一直努力坚持学习，多次获得
奖励，多次得到发展机会，最终走到了这个位置。

虽然只是普通人，普通的一生，但是我不愿意屈服，也不愿
意平凡，所以我一直在努力学习，一直在激励，在他人看不
到的地方努力，在大家高兴的时候努力，在角落里不知道付
出了多少的汗水。留下了多少的心酸痛苦，最后终于有所收
获。一次次的被公司提拔，直到成为__部经理。

我没有经验，希望以后我做的不好的地方，及时得到领导和
前辈们的支持，我会认真改正，更会努力的做好自己的工作，
我的心态一直没有变，我还是那个愿意努力工作的普通人，
我会继续坚持继续做好每天工作，现在或许我在岗位上工作
有些生涩，但是我相信，只要我努力的学习，在岗位上一定
会做好，不让各位领导失望，带领好部门员工，做好部门的



工作，为公司支撑起一片天地。

今后我就会与我们部门一起战斗，同事对我不够了解，但是
经过了工作的磨合，各位同事会慢慢认识我，我希望在我们
部门同事们坚持工作，牢记不骄不躁，踏实工作。或许现在
平凡，但是时间长了总会有不同的改变，我相信你们也希望
你们能够积极的配合我工作。

未来不可知，但是却可以改变，朝着我们希望的方向改变，
但这有一个前提，那就是部门内所有人一起努力为了部门，
也为了公司，我希望我们部门所有人都紧随我的脚步，一起
奋斗，胜利会在我们掌中。

谢谢大家！

个人的讲话稿篇三

尊敬的各位领导，可敬的各位伙伴大家好！

首先感谢，感谢各位领导对我的培养和关心；感谢各位同事
这么长时间对我的帮助，谢谢大家。今天是我来到公司的
第__x天，很高兴能站在这里和大家分享一下我的感受，如果
有不对的地方希望大家海涵。

很幸运我能加入咱们的大家庭，在这段时间的工作中，我真
正感受到“团结就是力量”的明确含义。在一个组织或部门
之中，团队合作精神显得尤为重要，而且团队合作的力量是
无穷尽的，一旦被开发这个团队将创造出不可思议的奇迹。
在现在的大环境下，单靠个人能力已很难完全处理各种错综
复杂的问题并采取切实高效的行动。所有这些都需要人们组
成团体，并要求组织成员之间进一步相互依靠、相互关联、
共同合作，建立合作团队来解决错综复杂的问题，并进行必
要的行动协调，开发团队应变能力和持续的创新能力，依靠
团队合作的力量创造奇迹。



打一个比方，团队合作就想咱们常玩的“老鹰抓小鸡”一样，
就是团队的核心人物就像游戏中的母鸡，有带头作用，且思
维灵敏，反应迅速那种，另外就是许多“小鸡”，要团结和
气，凝聚在一起，有提出问题的权利，但在行动的时候，所
有的思想，意志力必须和母鸡聚集在一起，这样才能斗
赢“老鹰”。

最后，再次感谢公司领导对我的信任，感谢所有一起共事的
同仁，正式有你们的帮助和支持，我才有今天的机会。说的
在第都不如做的实际，在以后的工作中，我会不断的提高自
身的工作能力，尽一切可能把工作做到最好，用我的实际成
绩给领导和同事交上一份满意的答卷。

个人的讲话稿篇四

尊敬的各位领导、尊敬的各位同志们：你们好！

我今天的述职发言分四方面：

一、尘间万事德为先

我们都生存在红尘世间，无论现行政治在弘扬什么精神，我
想：亘古不变的灵魂乃是一个“德字。做人，讲的是品德；
做事，讲的是美德；做法官，讲的是职业道德。

在思想上，我能够与党保持高度的一致，积极参加院里、庭
里组织的各项政治活动和理论学习，努力按照《法官行为规
范》和《法官职业道德标准》严格要求自己。面对十二年来
经我手审结的上千个案件的当事人，我问心无愧地说：我用
最实际的行动，兑现了“司法为民的思想。

民事案件特点之一，即：数量多。由于自己多年来超负荷的
工作，近几年，只要数日连续开庭，前胸部位便会剧烈地疼
痛，()接不上气来。亲朋好友劝我开庭时尽量少说点儿话，



我的速录员无数次庭前提醒我。然而，一脚步入审判席，我
的良知令我无法因自身的不适去简单地走程序，亦或瞒天过
海般地“偷工减料。他们这辈子或许就打这一场官司，我心
疼了自己，就是对当事人的不负责任，我不忍心、也做不到。
有时下班回到家，一天强撑下来的我，只能用笔在纸上写字
与家人对话，因为，最难受时，真的是连一个字都说出来了。

集体氛围，是在另一层面检验一个人德性的试金石。我能始
终以一颗真诚、宽容、感恩之心善待周围的同志。我绝不背
弃原则地去迎合别人，而是面对需要，伸出一双温暖的手；
面对伤害，捧出一颗包容的心。用豁达化解误会，把祥和带
给集体；用真挚感化猜忌，把快乐带给大家。

在廉洁自律方面，我想：具有发言权的不是本人。我将这项
权利交给平素了解我为人或与我共过事的人们去作答！我只
想秉承自己十二年审理案件一个不变的原则，那就是：绝不
把自己的职业，作为谋求个人私利的工具无论从主观上，还
是客观上。

二、怨海百态法定禅

无缘不相聚，无怨不成讼。平息怨恨的是一个“法字。首先
是法律、法规。当事人到法院来，讨的是公正、公平、公道。
这里，法律是准星儿，缺乏法律根据的说教，如无本之木、
无源之水，是不能从根儿上说服当事人的。我努力利用每一
次开庭的机会，将个案所涉及到的相关法律知识渗透到当事
人的意识里，其最明显的效果是：增加了息讼服判的概率，
减少了潜在的不安定隐患。

同时，这个“法还涵盖了方式、方法。多年来，我以诚挚的
内心、率真的表情、温和的态度、广博的知识、人性化的思
维、丰富的语言，娴熟地驾驭着每一次庭审，应对着三教九
流、不同阶层的当事人，了解对立双方的心态、开解他们的
困惑、理解他们的苦衷、化解他们的矛盾，将彼此间的怨恨



引领到相互间的自省上去，收到了良好的社会效果。

三、真情自有真心在

十二年的时间里，我每年都是超额完成全年的结案指标，从
未有超审限的情况发生，多次评为系统先进、办案能手。考
核期的三年中：03年审结93件；04年审结123件；05年审结81
件，圆满地完成了自己的本职工作。

特别值得一提的是：03年9月，我的母亲患胃癌住进了医院。
我整日奔波于肿瘤医院和单位这两点一线之间，从未影响过
开庭和正常的工作。04年初，我将母亲接到我家，每天早上，
我准时赶到单位上班，中午利用同事们到食堂就餐的休息时
间，骑着自行车赶回距单位往返四十多分钟的家里为母亲做
饭。在长达半年的时间里，我从未在单位吃过一顿饭，常常
空着肚子赶回单位开庭、打判决。一边是事无巨细的家务、
癌症晚期81岁的母亲；一边是卷柜里永远走不空的卷宗，我
以只有四十八公斤重的身子，支撑着这两副沉重的担子。

在此，我向所有在我最痛苦、最无助、最心碎的那段日子里，
给予我支持、帮助和关爱的各级领导和同志们，道一声：我
由衷地谢谢你们！是你们，给了我莫大的精神力量，让我勇
敢并坚强地撑过了最艰难的时期。

四、名利如镜显圣凡

晋级是什么？它是直接与本人切身利益挂钩的事情。我视晋
级如一面镜子：无论成与败，都是对自己灵魂深处的一次净
化，都是我在政治素质和业务素质上的一次提高。用积极的
态度去战胜自我、用乐观的心态去完善自我、用仁厚的姿态
去超越自我，这是我奋斗的方向、追求的目标。

真正的成功，是发自他人心底对自己的高度评价；真正的辉
煌，是自身对人、对事的无愧无悔！人生的真正价值和意义，



全然在于此。

谢谢各位领导！谢谢在座的诸位同志们！

个人的讲话稿篇五

各位敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是503班的xxx。我们503班是“未来星”中队，我们中队
以“团结奋斗，永不后退，未来之星挑战第一！”为特色中
队口号，以“在学习中体验快乐，在活动中感受成功，在助
人中获得自助”为特色发展方向。

首先感谢学校给予这次机会能够和大家分享我们班班级建设
方面的心得。我们班能被评为五班集体，这不光是学校领导
对我们班的.关心和教导，同时最离不开是全班同学的同心协
力。

我们503班是一个由41名充满激情、活力、爱心的成员，组成
的团结奋进的集体。我们有强烈的集体观念，有浓厚的班级
情感，有坚强的集体核心，有自己的班级特色和特长，我们
班的特长是跑步，我们班有许多跑步健将：xxxx等，xxxx是最
让我们班骄傲的，在一次比赛中他受了伤，但他坚持跑完
了800米。

5年来，我们共同体会着这个集体更加团结，更加友爱，更加
积极向上的过程，也感受到我们的团队精神在日益变得强大。

谢谢大家，我的演讲结束了。


