
2023年寒假志愿者实践心得(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

寒假志愿者实践心得篇一

x月x日，在x的带领下，我们来到x敬老院，展开一场面向生
活在长者服务中心的老人的志愿者活动。寒风瑟瑟中，大家
准时集中，搭上了前往目的地的公车。然而，这却不止是一
次活动，而是一次感悟的历程。尽管活动只有短短的一个半
小时，但思想却在这短短的时光中得到了一次洗炼。

在长者服务中心，有几位老人由于年龄较高，已经不能用语
言表达出他们的想法。当他们冷了却没能伸手拿到衣服的时
候，当他们想往旁边的座位移一移却因为腿脚不便无法到达
时，瘦小的身躯晃动着，眼里的渴望与现实表达的无奈结合，
让人不禁眼角泛起泪水————曾经是多么矫健的身躯，曾
经为家庭、为社会做出贡献的他们，却在晚年时生活得如此
疲累。

所有人都在这个极速发展的社会中努力拼搏，为生计而奋斗
着。可是，这怎么可以成为我们抛弃老人的借口呢？没有老
人的努力，哪来我们的吃和穿？没有老人的呵护，闹来我们
成长坚固的保护？没有老人的抚养，哪来我们立足社会的基
础和力量？想着这些，怎么还忍心在本该让老人安享晚年的
日子让老人守着床头的一张照片思念抛弃自己的家人？也许，
真的只有看过老人们的泪花，听过他们的讲述，我们才能如
此深刻地感悟到：沙滩上，脚印两对半是个多么温馨，多么
幸福的画面吧。



同时，作为一名x专业的学生，看着长者服务中心的老人们的
生活条件和生活环境，我也深深地感受到身上的重担。如果
大家能更多地关心迫于无奈生活在养老院的老人们，在天冷
时为他们及时添置衣物，在寂寞时为他们送上关爱与陪伴，
我想，老人们刻满岁月沧桑的脸上应该会浮现笑容与安慰吧。
除此之外，看着x专业的师兄师姐站在一旁默默地观察每一位
老人，他们的名字、身体状况、精神状况对他们来说都是了
如指掌的。

看到这一幕，我突然觉得充满希望：是啊，尽管老人没有家
人的陪伴，却也能有这群年轻、热血的青年人关注着、关心
着。这一份温馨，暖在胸口，也为我们的奉献心、爱心增温
了。有了这一次活动的.经验和感悟，我更加明白了要及时关
爱我们身边的每一位老人。也许“养吾老以及人之老”的大
同社会还稍为遥远，但是，只有我们尽力了，用心了，才能
避免“子欲养而亲不待”的悲痛与悔憾吧！

活动结束了，可心灵依旧被震撼着。往后的日子里，要带着
这份感动与感悟，带着这份深刻，善待身边的长者，努力完
善自己以为他们创造更好的晚年环境。我想，这是这次活动
最最珍贵的宝藏。

寒假志愿者实践心得篇二

志愿者的'工作并不容易做，同时也是需要我们有爱心，有耐
心的去做事情，不能挑三拣四的，而且很多事情看起来很简
单，但想要去做好，并不是那么的一个容易，其他很多的志
愿者都是做了志愿很长时间的了，而我还是第一次做志愿的
活动，在这次的活动之中，我也是知道，原来社会并不像我
想的那样冷漠或者是比较残酷的，还是有很多有爱心的人，
会去做一些事情，会让这个社会更加的温暖，而我也是通过
这次活动认识了很多的朋友，让我知道，自己也是可以去为
社会做一些事情。



敬老院帮助老人的这次活动，我们也是需要做很多的事情，
分配给我的是比较简单的，给老人们谈心，陪他们说说话，
但是我也是看到有些志愿者是做比较辛苦的工作，像是帮老
人打扫卫生，或者帮抬一些东西，虽然平时的时候敬老院的
工作人员会做，但是我们这次的做也是更加的有温度，而他
们更多地只是一个工作，同时我和老人们的聊天也是知道他
们的一些情况，我也是明白，原来社会上真的有不一样的人，
个人的生活是不一样的，有幸福的也有不幸福的，而我们做
的事情，也是让老人们，特别是那些已经没有了亲人的老人
们感受到了更多的温暖。

通过这次的实践，我也是更加的感受到要对老人们好，我也
是有父母和爷爷奶奶的，平时的时候，在学校我也是比较的
少联系他们，而通过这次的活动，我也是明白我也是要多去
关心他们，多关注他们的生活，平时只要有空，还是要多回
家看看他们，越是年老，其实也是更加的会珍惜亲情，而我
也是要都去看看他们，多陪伴在家人们的身边，结束了实践
的活动，我也是回到了家里，陪伴他们，也是让我更加的懂
得了感恩，懂得了亲情的一个可贵，虽然这次的实践并没有
提高我多少的能力，但是在我的心里，这次的实践却是给予
了我更多的启迪，让我更加的明白亲情的宝贵，懂得社会是
有很多温暖的，也是结交了好多有爱心的朋友们。
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寒假志愿者实践心得篇三

这次志愿者服务的经历也对我的人生产生了重大的影响。作
为在学校里的学生、作为在社会里的个人，我们也应该学会
服从、付出、充满热情。在接下来的日子里，我会继续努力，
以党员的要求来要求自己，不断地完善自己，积极为人民服
务。

青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社
会风气，是当代社会注意一项十分高尚的事业。体现了中华
民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的事业。
努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互助、
进步的时代新风范。这是当代大学生的行动指南，是当代青
年志愿者的使命，也是我们学习“三个代表”的具体体现。

我一直想做一名志愿者，其实我参加志愿者就是希望能给社
会带来多一点的爱。很多时候，我们生活在现代社会总会觉
得缺少了爱，缺少了被关怀。尤其是随着人渐渐地长大，接
触到更多的人与事的时候，我们的思想就越来越复杂。同时
我们会对这个社会越发不满，觉得现代社会就是一个很虚伪
的社会。但是其实我们每个人的心中都会有一份爱，是一种
对弱势群体的一种无名的爱。我相信凭着这心中的一份爱的
种子，从我做起，从我们年轻人做起，我们可以让自己，让
别人看到这个社会始终还是温暖的。所以从这方面看，我觉
得我们更应该让更多的年轻人加入我们其中。参加协会，我
希望得到的只是一份体验。



作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命
活出色彩的同时，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学
会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命的意义。
而且，支援者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，
提供了一个锻炼自己的机会。

青年志愿者活动是微小的，因为它涉及的范围太有限。它又
是伟大的，因为他在有限的范围中让老人露出了笑容。让老
人们感受到了社会的温暖与自身的价值。同时，它也提升了
现代青年的精神道德，培养了现代青年的助人为乐、团结互
助的高尚品德。彰显了我们青年的时代风貌和精神风貌。让
我们为这一事业来奋斗吧!

让我们这些新时代青年来担负一些微弱的社会责任。奉献出
一点微弱的力量。

寒假志愿者实践心得篇四

1月22日，天气一改前几日的温和，变得格外的冷，不知不觉
每个人都又加上了厚厚的外衣，但再冷的天气也驱散不了我
们每个参加社会实践活动同学心中的热情。此次的实践活动
任务是服务__购物广场，主要的活动有三个，分别是：1.电
梯口导购 2.超市分装购物袋 3.采访管理人员。我很荣幸的
参加了前两项活动。

先说说导购吧，由于去的比较晚，我并没有从头至尾的完成
这项工作，所以感受不是多么强烈，只是听同行的马_x讲述
了工作的经历。她告诉我，导购是一项十分累而又十分有挑
战的工作。为什么这么说呢？首先，你必须对商场十分的熟
悉，其次，你还要考虑到你将面临形形色色的顾客，而且面
对每位顾客时都要面带笑容，鞠躬问候像“欢迎光
临”、“您慢走，欢迎下次光临”之类的话，做起来有时难
免显得畏手畏脚。但庆幸，我们都顺利地完成了这项任务。



“我初中时也是学生会的一员，当时担任宣传部的部长，在
学校里感觉十分的光荣啊！”

她显得心有所思但却不影响工作，仍然熟练的收款。

“可是，后来我的成绩下降很厉害，学校里停止了我的职务，
我当时变得十分的迷茫，以至于从那之后一蹶不振。”

她看看我，见我听得很认真，便接着说：“你们这群小孩幸
福得很啊，先说是不用愁吃愁穿，然后，你们又能在一中这
样好的学校学习，好好努力将来就能成就大业啊。你再看看
我们，从天明到天黑、从早到晚都没有时间歇着，只得是不
停的干啊干啊，时光就这样挥霍掉了。”

我听了也十分的受感动，“那你现在也可以在奋斗啊，争取
取得好的业绩来给自己的工作争光添彩。”

“呵呵，没有你想得这么容易，要是真的这么好干，大家不
早就升官了，这是个多么辛苦又多么艰巨的工作啊，而且我
们是临时合同，指不好哪一天又被炒掉了。你们小孩啊，现
在就得好好学习，不要留下什么遗憾！”

我也陷入了沉思……

很快，下午的工作结束了，说不上辛苦，只感觉收获不少，
以至于现在写这篇小记得时候还心有余悸。人生的旅途漫漫，
即无法预见将来也无法改变历史，只能抓紧现在，抓紧脚下，
一步一步地踏实前进。真的要从那个姐姐身上学到点什么，
正像她说得，不要给人生留下遗憾，不要到失去了才后悔当
初！我们现在正是人生中最艰苦的时刻，但每个人又必须坚
持，必须清楚，如果不好好珍惜现在，将来就要面临更艰苦
的岁月。

这可能就是社会实践所能带给我们的最珍贵的东西吧，我喜



欢这样的活动！

我很高兴也很荣幸有机会加入社会实践基地，我是一个乐于
实践乐于展现自己的人，对于社会实践这种提高自己素质、
培养自己能力、服务社会、服务学校的活动十分积极，十分
向往。因此，我很希望能给我一个加入的机会，来品味这种
美好与喜悦，从而展现自我，体现自己的价值，为这样优秀
的集体争光添彩！

志愿者寒假社会实践心得体会3

寒假志愿者实践心得篇五

志愿者很平凡，平凡的面容，平凡的制服;志愿者不平凡，不
平凡的内心，不平凡的精神。志愿者是快乐的凡人，也是人
间的天使，而我正是其中一名快乐者，也是一名志愿者20__
年到20__年对于我来说与众不同而且意义重大。一个偶然的
机会，我成了志愿者队伍中的一员。两年多的志愿服务生涯，
从作为一名环保卫士到参加义务表演到饮食文化节到盲校志
愿者等等。这所有的一切都给我很大的动力，很大的快乐。
正是一点一点积累的努力，让我能够站在省运会的舞台上，
经过三轮的过关斩将我获得了这个光荣的机会当一名志愿者。
这也让我感受颇多，这里有责任、有感动、有收获、有快乐，
而更多的还是一种追求和使命。以后，无论走到哪里，我一
定会和志愿服务紧紧地连在一起，去帮助需要帮助的人，让
人间充满关爱。

常常想象，省运会到来的那一刻，每一天路过这儿的有不同
地方的，有老人，有孩子……有来自五湖四海的朋友，而我
们，这群志愿者将用微笑迎接，用真诚欢迎，尽地主之谊，
让来客感到热情与友爱，让他们享受这片圣地的快乐!这段时



期我深深体会到作为一名奥运会志愿者工作的艰辛，快乐和
那份责任感所带来的动力。记得曾经一个坐轮椅的老大爷一
个人没有办法过台阶的时候，是我们两个志愿者和一个保安
人员齐心协力，将老大爷抬过那个台阶。这正是我们中国人
团结精神的点滴表现。同时，我也深深体会到了，奥运会志
愿者工作是个集体合作的工作。中国在20__年也经历了许多
艰难与波折，正是我们13亿人口的众志成城才战胜了困难。
祖国在经历、在成长;我在思考、在行动，我愿同祖国一起，
去迎接那属于我们的彩虹!我想，此刻，彼刻，行动才是我们
每一个志愿者、每一个中国人对祖国最好的回报。我们每一
位志愿者一定会坚守自己的岗位，直到省运会圆满结束，这
是我们的使命，也是我们作为主办方的志愿者们应尽的义务。

我们的工作简单，环境也并不优越，但是那种快乐却从心底
油然而生，因为我们是在为需要帮助的人们服务，是在为省
运会尽自己的一份力量。我们这些志愿者一直是微笑着的，
发自内心地微笑着，轻松地解决了他们的问题;面对一些老年
观众，对于他们的提问，我们反复给他们解答，没有丝毫的
厌倦。面对盲人上下车，我们就是他们的眼睛;面对老人、残
疾人需要帮助，我们就是他们的拐杖;面对外地人迷路，我们
就是他们的向导。在我们用细心为他们创造舒心的环境，用
微笑带给温暖的同时，我们也学会了理解、宽容和关爱。关
爱他人是一种快乐，助人为乐是一种美德，有爱就有希望，
文明就在你我身边。我很幸运，可以在这样一个特殊的日子
里做志愿者。我很开心，可以跟一群热情大方的朋友一起为
省运会服务。在志愿者的快乐岗位上，我用自己的微笑去感
染他人，也将这种微笑传递下去。微笑，简简单单的嘴角上
扬就是最美丽的风景。

许多人会问参加志愿服务到底图的是什么?对我而言，当听到
服务对象的一句谢谢，我就实现了当志愿者的价值。青年是
人生最美丽的时光，我们应积极投身到自己热爱的事业中，
以不懈的追求、辛勤的汗水演绎青春，用实际行动来实现自
己奉献社会的人生价值!这两年做过无数的志愿者让我明白做



好志愿服务一定要有老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼
的博爱之心，要有不期望以任何方式得到好处的奉献精神，
要有矢志不渝的坚持。当志愿服务成为每个人的人生信条的
时候，我们的社会将成为香飘满园的和谐家园。为了这个理
想，我会努力做出我的贡献。我为身为一名志愿者而自豪!


