
2023年简单的大一自我鉴定(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

简单的大一自我鉴定篇一

12天的大学军训结束了，在此时不知道该说终于结束还是就
这样结束!军训充满辛苦与欢笑疲惫与快乐。军训中我期待着
结束，可结束了，时间是那样的快让人还没有品味够军训的
色彩。

军训好像又让我回到了一段艰苦的高三生活。早上6点起床出
操就像高中时候6点起床训练。一天的大多时间都是在训练让
人没多少空闲时间，晚上10点半熄灯就像高中时的时间。12
天的军训让我更深的体会累苦乐坚强团结认真专心。很高兴
和教官同学们共同度过这十来天。虽然一天军训很苦很累很
疲惫但是我们同样有欢声笑语，晚上我们的拉歌声音同样洪
亮对手只能向我们认输~我们的教官可以形容他很牛所以在他
的带领下我们排就是那么出色。军训时他可以让我们严肃到
每人不敢吭声但是他同样可以让我们每人充满欢笑声。

3号我们进行了实弹射击，我们排是打第一所以我们5点20就
起床，的确有点早但是这也是命令我们必须服从。我们学校
到靶场要坐1个多小时的车，坐在军车上自己好像感觉到自己
是一名军人那样的充满自豪感!高中时军训我们也得打过一次
实弹射击，没想到大学还能打，真觉得自己有点幸运~~~似乎
大学的实弹射击好像有更多的体会。因为我是第一排打的而
且我响了第一枪~这似乎也没什么，但是自己的觉得还是有点
快乐!



5号晚学校举办了军训文艺晚会汇演。6号下午5点多举行了我
们军训阅兵仪式，也就是我们的军训就在仪式结束时结束。
很遗憾的是我没能参加~不是我被淘汰在要去参加阅兵的时候
我们那排突然多了个人把我给积了出来因为我排在二排的倒
数第一教官只能把我被积出来的叫了出来。12天的艰苦我努
力的坚持了下来。早上的阅兵预演我都参加了为什么下午就
多了一个人~想起来真有点遗憾!!

结束啦!12天我认真了我坚持了我也收获了!最后的阅兵不是
我的错~既然都结束了为什么还去争执。军训给我带来的都会
有用。

看过大一军训自我鉴定范文的人还看了：

1.军训自我鉴定本站锦

简单的大一自我鉴定篇二

说到这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始的前几天，
我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两次军训已经
是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大一的军训早
就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军
训的，态度也并非百分百的认真。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基矗”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟



我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的!教官身
上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆弄
单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一点
架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我们
一起渡过15天的军训，谢谢!

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，以前没有很多
机会大家一起接触相处，在这个军训期间，我们分享身边的
趣事，分享喜欢的书、电影，分享烦恼，分享各自的家乡话，
一起吵吵闹闹，好像回到了少年时代。

以下是更多

简单的大一自我鉴定篇三

军训让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，
一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该
坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后，我做了一下总结，并有了以下感受：

一、“团结就是力量”

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成
为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。这
种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是无
法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所
谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。



二、学会苦中作乐

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的.经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

三、面对挫折

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的双腿虽然很麻木，
让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它
的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠
的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何
权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累
算什么。俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻
骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫
折。

四、一分耕耘才有一分收获。

的确如此呀，没有付出就没有收获。军训，对每个同学来说
是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢?但愿
世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做
得更好，得付出更多。

五、学会勇敢

我想：一个人面对的是重重困难与艰难险阻，在你面前只有
一条路勇往直前，不应该有退缩的想法，也不能退缩。无论



这时的你是痛苦还是千千万万个不愿意，也不该有任何怨言。
你应该有别人没有的顽强的意志与坚强;因为你是军人，你就
不应该有所谓的累与苦，而拥有的是更多的勇敢。

六、不做温室的花朵

温室的花朵，永远都经不起风雨的考验。平静的湖面，永远
都训练不出精悍的水手。我们要懂得吃苦，更要经得起磨练，
这样我们才经得起大风大浪，才不会被社会淘汰。

天空愈晴，星辰愈灿烂，一天军训后，我们的灵魂将得到升
华.我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的明
天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训.我们爱
你!

简单的大一自我鉴定篇四

不知从什么时候开始，大学生军训的味越来越淡了，与真正
意义上的军训的距离越来越远了。其时间在紧缩，内容在减
少，强度在降落。现现在，只剩下在学校的操场上“稍息”、
“立正”、“蹲下”、“坐下”、“起立”、“整顿着装”、
“敬礼”、“喊口号”、“四步走”(齐步走、踏步走、跑步
走、正步走)、“五向转”(向左转、向右转、向后转、向
左45度转、向右45度转)。“军体拳”也不过是拉两个连对过
去练练架势，就更别提对于武器装备和军营生活方面的内容。
更曾经的那些老师所描写的大学军训几乎就是天地之别。

没进过军营，没阅历过军谋生活，没接触过兵器设备，这就
不是真正意义上的大学军训。这样的军训训练出来的学生军
战役力在哪呢?军训的意思又在哪呢?说白了，就是搞情势，
走进程，甚至连一些做得比拟好的中学军训都比不上。所以
说，大学军训正规化势在必行！

大学生是年青的一代，搞好军事训练，深入大学生国防意识，



培育大学生精良品德，意义不凡！

就国防方面来说，一支存在必定战斗力的学生军，必要时拉
出来就是一支占有数千万之众的国民部队，是国防实力的主
要组成局部。

就社会现状方面来说，当代大学生整体素质较低,励志书籍，
重大缺少义务感、危机感、组织性、纪律性。正规的军事训
练是一次拉近大学生心灵与事实形式间隔的机遇，是一次用
现实对大学生心灵进行塑造的机会，更是转变这种不良社会
现状的一剂良药。

“实干兴邦”,望今后的大学军训能更正规一些，次数上也更
多一些(每年都来个一两次)，造福于学生，造福于民族！

简单的大一自我鉴定篇五

大一生活已经开始了，回想我在过去半个月的军训，实在是
令人终身难忘的经历。在我刚刚收到大学录取通知书的时候，
简直是欣喜若狂。不过在开学之后，我们的第一件事情便是
参加军训。由于我在初中和高中的时候都参加过军训，所以
对军训并不陌生，不过现在看来，我有很多的现实情况都不
能达到军训的要求，我就是这样一直过来的，回想起来，还
是挺遗憾的。不过自己经历过了，就足够了。

士兵战士永远是最可爱的人。我们每一个人都以士兵的标准
严格要求自己。军训的十天虽然很短，但我们学到了许许多
多的别处无法获得的东西——是知识，是品质，是精神，更
是一笔宝贵的财富。

军训的滋味如同五味瓶夹杂在一起，我们品尝了；但它不能
够只是一刻的味觉。我们要保留着其中的精华，让军营中学
到的优秀品质伴随着我们，以士兵的姿态迎接即将到来的高
中生活，以至于整个人生。


