
2023年秋游的心得体会(模板6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

秋游的心得体会篇一

今天我们要去秋游！但是我觉得秋季旅游怎么样？但对我来
说，它受益良多。

首先我们去了狮子山，它位于南京的西北部。它靠近长江，
环在全国的阅读塔。它与武汉的黄鹤楼相连。岳阳楼在岳阳。
南昌滕王阁被誉为“江南四大名楼”。月江大厦雄伟壮观。
以其独特的魅力展现在我们面前。

登上元江塔，我们可以看到宽阔的河流向东奔流。自从郑和
下西洋以来，他仿佛看到了600年来所有的'烟雨。然后我们
去了天飞宫。我在家做作业。据了解，天妃宫已恢复历代，
除了保存较为完整的大殿。外有古建筑，如后堂。近年来，
在政府和海外朋友的热情支持下，山门陆续修复。阶段。钟
楼和鼓楼。东西走廊等建筑将继续重建梳妆楼。最后，我们
去了下关区静海寺。作为全国爱国主义教育示范基地，它遭
受了历史的屈辱和痛苦。

现在，它以其独特的历史内涵，告诉我们历史的过去。它也
让我知道，在这里，英国侵略军与当时的清政府（1842年）
谈判了南京条约，并决定割让香港。从此，我们中国人尝到了
“没有外交的弱国”、“落后就要挨打”的滋味，蒙受了155
年的屈辱。游学之旅给我留下了深刻的印象。



秋游的心得体会篇二

盼星星盼月亮，终于盼到了秋游，早晨，我早早的来到了永
利度假村在绿茵茵的草地上玩耍，找到同学找不到老师我问
了同学同学说老师还没来，我四处张望希望老师能够早一点
来，终于把小宋老师盼来了，她给我们点了名我们同学差不
多都到齐了，就是找不到叶老师，在绿茵茵的大草坪上找叶
老师的身影，边找边回忆二年级在这里的亲子活动我们在这
里玩撕名牌和家长玩两人三足。当时的场景让我不由的在我
脑海中呈现。

拍完大合影，我们要去烧烤了!我们经过了孟母三迁的搬来搬
去，终于找到了一个合适的落脚点。终于可以开始烧烤了!我
们看到琳琅满目的烧烤的样式有黄果有里脊肉，有年糕等等
等等，琳琅满目，让我看的'眼花缭乱，温暖的烤炉，仿佛是
已经在欣赏着雨等候，等候着，我们已经很久了。我们首先
拿出一串烧烤，我先烤的是黄果，我先刷了刷油，再把它放
在火上烤。周想疑惑的问道:“为什么要在烧烤前刷一刷
油?”我自信的回答道;“当然是怕它粘烤架炉上咯，如果不
刷油烧烤就会粘在烤架的炉上”周想模仿我的样子，刷了刷
油，再放在烤架上，他不得说:嗯，真的。我怕黄果没熟特意
在上面多放了一会，我又烤了好久，我拿出来吃，发现它已
经烤得太久了，很脆很脆。小宋老师告诉我们:“如果怕它没
熟，拿旁边的刀子戳一戳就知道熟没熟?”我在烤里脊肉的时
候就是用这种方法发现十分好用，我就一直用这种方法在那
烤。

我发生了紧急突发状况，因为在给黄果撒酱料的时候不小心
把一个酱料给洒得到处都是整瓶都洒在黄果上面我吃着味道
哎呦，太咸了我就忍着痛苦把那串黄果给吃了下去。

到快要结束的时候，今天恰好是傅裕生日，傅裕妈妈买来的
蛋糕，给我们班分着吃，就在这时候刘恒熙生气的说道:“我
的生日就在上一周，为什么秋游不在上一周?”刘恒熙妈妈安



慰到:“没事的，明年的时候再给你补过一个”。

一个难忘又快乐的秋游，就这样过去了。

秋游的心得体会篇三

今天我们要去秋游！但是我觉得秋季旅游怎么样？但对我来
说，它受益良多。

首先我们去了狮子山，它位于南京的西北部。它靠近长江，
环在全国的阅读塔。它与武汉的黄鹤楼相连。岳阳楼在岳阳。
南昌滕王阁被誉为“江南四大名楼”。月江大厦雄伟壮观。
以其独特的魅力展现在我们面前。

登上元江塔，我们可以看到宽阔的河流向东奔流。自从郑和
下西洋以来，他仿佛看到了600年来所有的烟雨。然后我们去
了天飞宫。我在家做作业。据了解，天妃宫已恢复历代，除
了保存较为完整的大殿。外有古建筑，如后堂。近年来，在
政府和海外朋友的热情支持下，山门陆续修复。阶段。钟楼
和鼓楼。东西走廊等建筑将继续重建梳妆楼。最后，我们去
了下关区静海寺。作为全国爱国主义教育示范基地，它遭受
了历史的屈辱和痛苦。

现在，它以其独特的历史内涵，告诉我们历史的过去。它也
让我知道，在这里，英国侵略军与当时的清政府（1842年）
谈判了南京条约，并决定割让香港。从此，我们中国人尝到了
“没有外交的`弱国”、“落后就要挨打”的滋味，蒙受
了155年的屈辱。游学之旅给我留下了深刻的印象。

秋游的心得体会篇四

xx月9日上午，“在秋天里”主题背景下，为了更好的让孩子
们感受秋天的季节特征，xx幼儿园中班组的小朋友在老师和家
长志愿者的带领下一起来到了徐泾公园，开展了一次户



外“寻秋”的感官体验活动。

孩子们带着采集袋出发啦！老师们沿途引导孩子们观察路边
的行道树落叶飘落，地上的小草泛黄，树梢的果实还与许许
多多五彩缤纷的树叶……孩子们在观察、感受和期待中来到
了徐泾公园。

公园里，抬头看看树上的果子，附身捡起一片片落叶，闻闻
叶子的味道，摸一摸大树的树皮，孩子们在老师的引导下运
用五感和大自然来了一次亲密的接触。孩子们拿着采集袋捡
捡一片片落叶、松果、树枝，“落叶怎么那么美！”“我又
捡到一片不一样的'落叶”孩子们互相交流着自己的发现。在
阳光下，在公园里，孩子们尽情的拥抱秋天！孩子们带着满
满的采集袋满载而归，回到班级，继续开展关于秋天的主题
探究活动。

去徐泾公园采风的实践活动是二幼利用周边社区资源开展主
题课程的一个小的缩影。通过这样的体验活动让孩子们走出
班级，走出校园，丰富了孩子的主题经验，丰富了孩子的生
活。希望这次的活动能在孩子们心中种下爱上自然的种子。

秋游的心得体会篇五

秋天是一个美妙的季节，不仅是收获的季节，也是美景的季
节。作为一个喜欢呼吸清新空气、赏美景的人，我喜欢在秋
天去秋游，欣赏秋叶的美。在我的多次秋游中，我不仅感受
到了大自然的美丽，也收获了很多心灵的感悟。

第二段：体验秋叶美景

在秋天里，树叶由绿色变为金黄色、橙红色和红色。当树叶
变色时，我总是不失时机地去欣赏美景。树林里的落叶在秋
天的阳光下闪闪发光，灿烂无比，仿佛是大自然的黄金披肩。
当风吹过，那柔软的叶片欢快地跳舞，发出清脆的声响，宛



如歌声。在这优美的景色中，我感到自己与自然和谐共处，
内心平静地沉淀。

第三段：秋游带来的愉悦

秋游虽然让人感到疲倦，但它承载了太多的幸福。漫步在秋
日的小路上，感受着秋天吹来的清凉的风，看着树叶飞舞，
这时我感到很愉悦。与好友们一起分享欢快的心情，一起做
着游戏、唱着歌，回忆起过去的事情，仿佛时间凝固了。这
一刻，我深刻地领会到：幸福并不需要过多的物质，只需要
一个快乐的心情，就足够了。

第四段：秋游心灵的补给

秋游不仅让身体感到放松，也给心灵带来了滋养。走在小路
上，听着鸟儿欢快的歌声，看着风景的美丽，我的心情变得
愉悦，消除了疲惫和压力。此时，我不再为工作的繁重而焦
虑，内心回归平静和宁静。秋游是人们对内心进行调整和充
电的一种方式。

第五段：总结

在秋游中，我领悟到：欣赏秋天的美丽是一种态度，调整好
心情才能真正领略到秋天的魅力和美好。秋天不仅是收获的
季节，也是一个给心灵充电的好时机。我也明白了快乐并不
需要太多物质，我们需要的是一个健康、快乐的心态。只有
拥有了快乐的心情，我们才能持续地往前走。秋天还有许多
美好的体验，我期待着在未来的秋天，能与更多志同道合的
人一起去寻找秋的美景，继续收获更多的欢乐和心灵的感悟。

秋游的心得体会篇六

为了让小朋友能更生动、直观地了解、认识秋天，丰富幼儿
园生活，拓宽视野、亲近大自然，体验集体同游的快乐，x



月15日，xx幼儿园大班、大大班幼儿前往xx公园进行秋游活动。

美丽的xx公园多了一群可爱的精灵，不时地出现一声声“叔
叔阿姨好！爷爷奶奶好！”该园孩子们在老师的带领下，尽
情地呼吸着新鲜空气，沐浴着温暖的阳光，观赏着争相开放
的菊花，唱诵秋天的儿歌，感受着秋天的美景。该园老师先
带领着小朋友们去动物园参观，在去动物园之前，该园教师
们早已组织孩子探讨文明游园的活动，孩子们懂得了喜爱动
物，但也不能随便投食人吃的食品，在动物园也要遵守“七
不”规范以及公共秩序。

游乐园玩游戏是该园孩子们最盼望的活动，坐上海盗船、迪
斯科转盘、太空飞碟、滑翔龙、跳跳鼠……只听见孩子们的
欢呼声在空中回荡;那有趣的.民间小游戏“丢手绢、剪刀石
头布……把该园的老师和围观的成年人都一起带入了那已经
逝去的童年时光;当该园孩子们围坐在暖暖的草地上，分享着
幼儿园带来的食物，尽情体验着集体生活的乐趣。在活动结
束前，该园老师们不失时机的进行着环境保护的教育，该园
的孩子认真地在整理着他们休息的场地，不让任何一个小垃
圾被遗留下。

快乐丰富的秋游活动，让该园孩子们回归大自然，不仅使孩
子们在幼儿园的生活更愉快，更充实，更丰富，而且扩展了
幼儿的视野，丰富了孩子们的社会经验。通过亲身体验，幼
儿们培养了热爱大自然的情感，提高了保护环境的意识，促
进了智力的健康发展。


