
自我鉴定过程 军训过程的自我鉴定(实
用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

自我鉴定过程篇一

经历了多少风雨的折磨;体验了多少紧张的时刻;承担了多少
困难的考验。我们终于迈进了初中的门槛。本以为初中之路
是轻松的;本以为初中之路是渺茫的;本以为初中之路是自由
的。但是，自从上了军训这一课，才让我深深地明白，原来
那些都只是幻想。按照学校的惯例，每年新生开学都必须参
加军训，这也标志着初中生活开始了!自从军训的第一天开始，
学校的每个角落都留下了无数脚印的装饰;无数汗水的浇灌;
无数身影的痕迹。这无数的脚印、汗水、身影也正是苦和累
的表现。

在军训期间，发生了许许多多感人的故事。这些感人的举动
也都表现出了一颗颗坚定的心;一份份坚强的勇气;一种。种
值人学习的精神。在初中中、社会上也正需要有这样的心、
这样的勇气、这样的精神，也才能顶天立地。否则，你就像
一只蚂蚁，轻而易举地被踩死，被整个世界所淘汰。没有规
矩，不成方圆。这也正是军训中，我们所明白的。如果一个
人在生活中放放荡荡的地，那么这个人将被称为疯子;如果一
个家庭在生活中争吵不息，那么他很快四分五裂;如果一个国
家总产生内战，那么最后只能走进灭亡这一恶门。因此，我
也深深地懂得了只有团结、友爱、奋斗、坚强才能在这个世
界上生存。



在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们
这种训练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也应该坚
强，要永远相信阳光总在风雨后这句话，这也是为今后的生
活奠定了一个坚实的基础。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自己真
正的一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
美好的未来。

中学生军训过程心得5

七天，曩昔是一个星期的时刻，在军训中，像是曩昔了一年。
这一年里，一切的折磨终究都变成了收成，那些最苦的工作，
现在也变成了能够回想的甜，而我，也从一个养尊处优的小
孩，蜕变成了一个吃得了苦、霸得了蛮的人。

站在军训完毕后的现在，回往军训的日子，那些苦如同也不
再那么苦了。还记得自己军训的第一天，也是我在军训中感
到最难熬的一天，我由于没有遵从爸爸妈妈的叮咛喝下那瓶
难喝的藿香正气水，我在太阳的暴晒中晕倒了。那一晕倒让
我懊悔自己没能忍着苦喝下藿香正气水，要是喝了，我也就
不会在第一天就倒下了。我在医务室里想着自己得快快康复，
这样才干从头回到部队中去，不被他人看扁。这一主意让我
自己也感到了惊奇，究竟在这之前，我永远是家里那个“衣
来伸手饭来张口”的小公主，现在回想起来，那应该便是我
的蜕变之初吧!

但是我完全康复过来，也现已是军训的第二天了。有了第一
天的经历之后，我开端早上就喝下一瓶藿香正气水，以防自
己又在暴晒中晕倒，我能够由于膂力不行、坚持不了而晕倒，
但不能由于自己被晒晕了。这样有了相关的留意后，我的军
训也开端顺畅起来。尽管每天的练习内容都让人感到折磨，



但是我逐渐也在这种折磨中，生出了一些高兴，那种看到自
己一点点变坚强了的高兴。

在军训中令我感到难忘的项目，是站军姿。这一项目尽管看
起来很简略，是一切军训项目中最简略的，但实际上做起来，
我却觉得是最难的。我还记得我在站军姿的过程中，总由于
一点点小误差而被教官叫出列，这种独自出列让我有了一种
激烈的羞耻感，为了不再被教官叫出列，我会在练习完毕之
后再自己练上一瞬间，哪怕是站成了一块石头，也好过被教
官叫出列强。

后来我的军姿也在我的尽力下，成为了我完结的最好的军训
项目，连正襟危坐的教官也在歇息之时，表彰了一番我的动
作，说看到了我的前进，看到了我的尽力。在军训中，还有
什么比这更令我高兴的工作吗?我想是没有了。

现在七天的军训现已完毕了，我现已被晒成了一个小黑人，
张开嘴笑时，令我想到了非洲。但是我也乐意笑，由于我现
已蜕变成了一个吃得了苦的人，不再是家里那个养尊处优的
小孩了。

自我鉴定过程篇二

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。

人是在不断的磨练中长大的，就像一棵小树一样经历风雨后
才能变成参天大树，军人的气质和钢铁般的意志给我很深刻
的印象，正如一首军歌歌词描述的一样。军人的奉献精神和
大公无私深深的打动我们每个人，我们的班主任给我们讲解
生活中要注意的事项，为我们今后的学习生活做准备。在那
里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的



笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们是充实的，我们
是欢乐的，苦与累已化作美与甜，军训，我们不后悔。

军训已过去xx天，这xx天中我的感触很深。感觉到我比以前
坚强多了，总觉得我全身都是力量，叠被子是我在军训xx天
中觉得最难的，因为以前没有叠好过被子，叠起来就头大，
怎样也叠不好，尽管教官一而再的教，可我还是叠不好，经
过不懈的努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多的
感慨，它们都会影响我的一生。

感激军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

自我鉴定过程篇三

1.总结以往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，克服
不足，指导今后工作。

2.帮助领导、组织、评委了解自己，作好入党、入团、职称
评定、晋升的依据材料准备工作。

3.重要的自我鉴定将成为个人历史生活中一个阶段的小结，
具有史料价值，被收入个人档案。

二、2022实习自我鉴定实习过程模板十篇

实习生活是短暂的，但感触是很深的，收获也是很多的。通
过实习自我鉴定可以能够头脑更加清醒，目标更加明确，为
此我们要做好总结，写好自我鉴定。下面是小编为大家带来
的2022实习自我鉴定实习过程模板十篇，希望大家能够喜欢！

自我鉴定过程篇四

9月10日，我校级新生军训已经进行了三天。怀着对教官和同
学的敬仰与关怀，数学与统计学院对军训教官进行了采访了。



天气舒适凉爽，为大学生的军训提供了良好的天气保障。在
拍摄过程中，我们看到一位教官现在训练场地围栏外微笑的
看着场内的训练情况。踌躇之下，我们走上前去，在征得同
意后，询问了几个简单的问题。从他的回答不难看出教官对
我校新生的表现很满意，称有些排的训练成果比部队新兵更
好，在雨中训练依旧保持积极的态度，他们的这种精神非常
值得赞扬。

据悉，新生训练的第一天许多学生特别不适应，但到了今天
基本都能坚持下来，新生的接受能力特别好，走齐步，踢正
步都更整齐，他们的纪律意识很强，自我要求也很高，训练
热情高涨不退。

在这次的采访途中，同学们风雨无阻的精神让我感动，同时
教官们精心指导让我们印象深刻。他们是活力无限的一代，
也是有吃苦精神的一代。在他们身上，有很多值得我们学习
的地方。同时，教官们坚决完成任务、严肃、认真的态度也
让我们深深折服。我们有理由相信：今年的军训会取得圆满
成功!(陈辰)

自我鉴定过程篇五

能有效地运用于实际工作中，认真听取老员工的指导，对于
别人提出的工作建议，可以虚心听取。表现出较强的求知欲，
并能够仔细观察、切身体验、独立思考、综合分析，灵活运
用自己的知识解决工作中遇到的实际困难。

工作中踏实肯干，吃苦耐劳。有创造性、建设性地独立开展
工作的思维;具有一定的开拓和创新精神，接受新事物较快，
涉猎面较宽，有自己的思路和设想。能够做到服从指挥，认
真敬业，工作责任心强，工作效率高。

在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有
严谨的生活态度和良好的生活作风，为人热情大方，诚实守



信，乐于助人，拥有自己的良好出事原则，能与同事们和睦
相处;积极参加各项课外活动，从而不断的丰富自己的阅历。

实习结束了，我学到了很多东西，也觉得自己成长了很多。
丰富了自己的知识面，也开阔视野，实习是一个过程，需要
我们不断的积累和更新，也需要我们的坚持。


