
假如只有三天光明读后感(大全8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

假如只有三天光明读后感篇一

看完了《假如只有三天光明》。虽然不长，却让我读了很久
很久。书的作者是一位美国盲聋女作家——海伦·凯勒。这
是一篇感人肺腑的文章，讲的是海伦凯勒的自传。自己盲聋
的生活经历生命感悟及成功的过程，来鼓舞人们积极向上，
认真对待生活。我坐在窗前，一动不动，细细品味着书中每
一句蕴涵着深刻的话。

说到这里，有一个事例为我们敲响警钟。一个读六年级的小
男孩原本是个活泼可爱、学习好的三好学生，不知什么原因
使他迷上了网吧，从此以后，整个人都变了：学习落后了，
脾气怪了，渐渐地，他成为了一个坏孩子。当他回过头来时，
已经太迟了，惜日的好友也不敢亲近他、旁人异样的目光使
他无法面对现实，所以他选择了死亡。就在一个周末的下午，
他买了一瓶药，结束了幼小的生命，他才13岁呀！也许在死
亡的一刹那间，他后悔了，明白了生命的珍贵。其实，关于
这样的例子还有太多太多，只是人就是这样，一旦失去，才
会想念。

的确，世界上有一些对自已的生命不懂珍惜。他们从没想过
人的生命只有一次，一旦失去了是永远也不回再会来的道理
吗？生命永远进行倒计时，当你面临死亡时，你也许会后悔，
后悔白白浪费了多少日子呀！

也许只有丧失视力的人，才会更加珍惜光明；也许只有丧失



听力的人，才会更加珍惜声音的美妙；也许只有丧失双腿的
人，才会更加珍惜走路的快乐；也许生命是宝贵的。可是没
有失败的生活是毫无意义的，人是在失败中逐渐成熟。挫折，
也磨练了我们的意志力。失败乃成功之母，如果没有失败的
体验，就没有成功的喜悦。不经历风雨，怎能见彩虹。如果
没有困难的来临，就不会到达胜利的彼岸。

朋友，珍惜现在拥有的吧！

假如只有三天光明读后感篇二

在我小的时候，有过很多梦想，我希望自已可以像一休一样
聪明绝顶可以像哆啦a梦那样天马行空；可以像黑猫警长一样
正义凛然，除恶扬善……但是，有这样一个小女孩，她只有
一个梦想，那就是希望自己可以看到人世间的温情，看到美
丽的大自然景色，她的名字叫做海伦·凯勒。

海伦·凯勒于1880年6月27日出生在美国南部拉巴马州一个叫
做塔斯甘比亚的小城镇里。正当海伦一家人过着幸福快乐的
日子时，一场大病夺走了她的视觉和听力，在她的脑海、心
里永远停留在19个月，她开始变得任性，不顾及她的亲人。
这时，安妮·沙莉文来了，她成为了海伦的老师，是她改变
了海伦，让她变得懂事了，她学会了拼写。最终，海伦考上
了中学、大学，成为了一位有名的作家，写下了《假如给我
三天光明》等世界名著。虽然她一直处在在无声无息的世界
里，但是她却谱写了一首辉煌的人生之歌。

对于失明，大多数人觉得是世界上最大的痛苦。可是，海伦
却并不在意，在整个黑暗又寂静的世界里，她靠着对理想的
追求，和拿破化并列成为19世纪的世界名人。

我们要学习海伦·凯勒，学习她追求梦想的信念。现在我们
都在围绕习爷爷提出如何实现“中国梦”。“复习中华，强



我中华”是每个中国人的梦想，中国已翻去了百年屈辱的历
史。我们的国力日益强大，人民安居乐业，生活蒸蒸日上，
我们有强大的国防力量，我们上天入海……我们已经屹立在
世界东方。但我们和发达国家相比，还有一些差距。我们一
定要好好学习，为缩小这个差距贡献出自已的一份力量。

“少年智则国智，少年强则国强”，我们承载着祖国的未来，
所以从现在起，我们要为梦想的实现而奋斗。

假如只有三天光明读后感篇三

假如我只有三天光明，我会坐在装满知识的“殿堂”里聚精
会神、认认真真地学着如何计算小数乘法和除法，如何做种
子发芽并健康地成长。

假如我只有三天光明，我会到一望无垠的田野里，遍地是小
螺号的沙滩上，和长着高大的树木的森林里，幽静的山谷里，
山峰上去欣赏那些美丽的风景，有时还攀登到山的顶峰去观
赏。每当到下一个景点时我就会说：“大自然，我再也见不
到你的这些美丽的风景了，再见吧！我的美丽的无法用语言
夸赞的最好的朋友。”

假如我只有三天光明，我会感谢我的老师们像正在燃烧的蜡
烛，蜡油却一滴滴地滴在小蜡烛身上，经过几小时努力，小
蜡烛变成了一个巨大的蜡烛，但另一支蜡烛却不见了。

假如我只有三天光明，我会感谢父母对我的养育之恩，报答
父母，帮父母干家务活儿。

哎！如果人们都能把自己生活中的每一天都看作是自己生命
中的最后一天，人们才知道时间的宝贵，才会珍惜时间。



假如只有三天光明读后感篇四

友人小聚。突出奇问。假如只有三天光明。该怎么做。思索
良久。对友人说。兄弟们别怪我不讲情义。假如我只有三天
光明。我将这样安排我三天的生活。

第一天。我要陪伴并注视我的母亲。因为她给了我生命。给
了我认识世界感知世界的根本。她用全部的慈爱滋润我身体
我的'心灵我的生活。她使我逐渐变得充满活力。而她的容颜
和身体因此而衰老。

第二天。我要陪伴并注视我的爱人。因为她给了我爱情。给
了我温馨浪漫而又安逸充实的生活。她用柔弱的身体给我营
造了温暖而安全的港湾。她使我在家逐渐变得懒惰。她的容
颜因此不再年轻。

第三天。我要陪伴并注视我的儿子。因为他给了我希望。给
了我重新体验童年的快乐和向往。他用纯真和稚嫩让我忘掉
一切烦恼。他使我变得对世界充满怜爱对未来充满希冀。他
使我变得永远年轻。

友人说。哦，还算你有良心。因为你现在的大部分时间都交
给了工作和朋友。对家庭付出太少。

【推荐】在学习、工作或生活中，大家总免不了要接触或使
用作文吧，作文是通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。
那么问题来了，到底应如何写一篇优秀的作......

想象作文就是根据你的想法编织故事情节，说出你内心的想
法。看看下面的范文吧，也许对你有帮助噢。【篇一】我会
一个一个地与我的......



假如只有三天光明读后感篇五

我不得不佩服海伦凯乐，我无法想像当一个人看不见，听不
见，也不能说话时会怎么样，我不知道在这样的情况下人要
怎么生活，心里会有多么绝望。而海伦是一个多么勇敢的女
孩，我们都应该向她学习。

我想一个人又聋又哑又盲，那他的世界是黑暗的，他的心胸
应该是狭小的，因为他接触的世界也是非常小。就像海伦发
现母亲和她的朋友都是用嘴巴在交谈，而不像她用手比划着，
即使她用手去触他们的嘴巴，也无法明白他们的意思，于是
她疯狂的摆动四肢，蠕动嘴唇，企图与他们交谈，他们没反
应时，海伦便会大发脾气，又踢又叫，你无法理解这样一个
特殊的孩子是多么的需要被理解与认可。

每个孩子对某样东西可能都会有一定的依赖性，海伦也是，
她比其它孩子更加缺乏安全感，她很喜爱她的洋娃娃“南
茜”,也不能忍受她的妹妹米珠丽夺走母爱，更不能容忍她妹
妹睡在她心爱的“南茜”的摇篮里，所以她愤怒的将摇篮推
翻，这不能说明这个孩子有多么可怕，她只是感觉到失去了
惟一的依靠，失去了安全感，她的世界已经剩下黑暗了，她
不能容忍惟一的光明再次失去。

人要活下去必须要有希望，正如海伦迎来了莎莉文小姐，她
心里呼喊着光明!光明!快给我光明!恰恰正在此时光明就照在
了她的身上。希望就到来了。

莎莉文老师让海伦去摸水，水却唤醒了她的灵魂，让她感觉
世界原来是如此奇妙的，她那枯燥的生活便有了希望的火苗。
莎莉文老师让海伦明白了爱师赐予她的。

海伦所有的成功都是她应得的。



假如只有三天光明读后感篇六

今天，我把《假如给我三天光明》这本书读完了。平日里，
我面对一些小困难就想退缩了！当我知道海伦。凯勒是一个
又盲又瞎又哑的人，还克服种种困难取得成功时，我震惊极
了！

海伦凯勒有着一个与众不同的童年，上帝只赐予了她十九个
月的光明、声音和语言。面对着这种艰难，她依然无所畏惧，
在五岁的时候就学会了做家务。但是前进的路上总会有深渊，
自从她遇见莎莉文老师之后，人生就发生了巨大的改变。莎
莉文老师教她怎样学习、怎样拼单词……慢慢地，她终于成
就了自己一生的梦想，进入了哈佛大学！

假如只有三天光明读后感篇七

我思索着，思索着读《假如给我三天光明》后，海伦·凯勒
留给我的思考。“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明
的灾难。聆听乐曲的妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队的雄浑而
铿锵有力的曲调吧，犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每
一件你想要抚摸的物品吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅
闻所有鲜花的芳香，品尝每一口佳肴吧，犹如明天你再不能
嗅闻品尝。”多么感人肺腑的言语。或许只有海伦，这些失
去身体某部分的人才有如此深的体会吧!正因为他们失去了，
所以才会加倍觉得它的可贵。人啊!

为什么总要等到失去才后悔莫及呢!为什么总要如此贪心，极
少珍惜我们所拥有的东西，却渴望那些我们所没有的东西!也
许，你总认为，上帝赋予我们这些美好的东西，甚至生命，
都是理所当然的。可你有没有想过，当某一天，你拥有的东
西，甚至生命，都将失去，你会是怎样，后悔懊恼，还是自
暴自弃?如果是这样，那就太可悲了。我宁可现在就珍惜拥有



的也不要等到失去时才后悔。海伦·凯勒是一个伟大的女性。

正是这样一个又聋、又盲、又哑的弱女子，却自强不息，毕
业于哈佛大学的德克利夫学院，为残疾人造福，建起许多家
慈善机构。她以行动证明人是可以战胜生命的挑战。她的一
生充满传奇色彩，虽然出身不幸，但以一颗不屈不挠的心，
接受生命的挑战，以惊人的毅力面对困境，终于实现自身的
价值，创造伟大的奇迹。

我想：海伦有如此成功的人生，得益于她有一颗健康向上、
自由乐观的心。心灵是灵魂的主动脉。一旦封锁心灵，你的
躯体就是一个失去思想的空壳。打开心灵的枷锁，追求心性
的独立、自由吧!“忘我就是快乐。因而我要把别人眼睛所看
见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当作我的乐
曲，别人嘴角的微笑当作我的快乐。”多么豁达的人生态度!
尽管她的命运比别人曲折，但她没有向命运低头。她战胜了
困难，战胜了自我。

因此乐观地面对一切，勇敢战胜困难，人生才会像海伦一样
成功。当你读完这些时，是否已经对开头的问题有了答案。
海伦以真实、自然的笔触再现了自己丰富生动、真实而伟大
的一生，告诫我们珍惜现在所拥有的;乐观、坚强地面对和战
胜一切困难等深刻的道理。书中人物所展现出采的品质，意
志、耐力等强烈的震撼着我们，给蒙尘的心灵以洗涤。

读完此书后，我的确受益不少，激起我心灵的共鸣与碰击，
每当我遇到烦恼时，我就会想起海伦·凯勒，它是个盲聋哑
人，但她同样坚持学习，获得学位。而我是个四肢健全的人，
条件比她好几百倍，但却总轻言说放弃。以之相比，我是何
等的渺小啊!

《假如给我三天光明》给我的启示远远不止这些，她的精神
激励着我面对一次次困难，并勇敢地战胜它。我也相
信，“征服一个困难，随后而来的事情将会变得容易很多!”



假如只有三天光明读后感篇八

有人说，一个人最大的敌人是自己。是的，只有战胜了自己，
才是真正的强者。寒假里，我怀着激动的心情看完《假如给
我三天光明》这本书，心如波涛起伏的大海，久久不能平静。
海伦·凯勒是生活的强者，也是精神上的强者。

《假如给我三天光明》这本书是海伦·凯勒的散文代表作，
书里回忆了讲她的童年和老师如何教她学习的一些经历。对
于残疾人来说，学习是多么的困难的。看不见，也听不见。
但就是一个颗不屈不挠的心，让她战胜了自己，实现了自己
一个又一个愿望。她是我心中精神偶像，在遇到对困难时给
予我勇往直前的力量和勇气。

看完这本书，我感触颇深，令我印象深刻的是“《霜王》事
件”，这篇文章里，讲了她童年时写过一篇《霜王》小说，
遭到很多人的怀疑与质疑，说不是海伦·凯勒写的，还有人
说她是抄袭的。当天晚上，海伦·凯勒一个人躺在床上失声
痛哭，“哭得浑身发冷，感觉自己快要死了一样，恐怕熬不
到明天早上了……”读到这里的时候，我内心也在哭泣，不
被人理解的滋味是不好受的。她把这一段痛苦的经历写出来，
坚持写作并慢慢走出了了阴影。我想起我不被人理解和误解
的事情，我写了几篇的文章，让爸爸帮我修改和投稿，后来
文章发表了。有人说是你爸一边说一边让你写的吧。当时，
我听了很生气。气愤归气愤，我知道，我要写得更多一些，
写得更好一写。我要像海伦·凯勒那样，不断坚持学习，并
相信自己有一天会写得更好。

想想自己与海伦·凯勒相比，真是太幸福了，我有健全的身
体，有良好的学习环境，有优秀的老师，可我不知珍惜，遇
到困难就退缩。我从四年级开始学习画画，坚持了两年。上
个学期学习素描，面对一个个几何体，反复练习，感觉特别
枯燥，甚至有放弃不想学素描的念头。而海伦·凯勒听不到
声音，学说话是多么困难的事情。在莎莉文老师的帮助下，



反复的练习说话。“对于那些发音不准的单词或句子，我经
常会花上几个小时来反复练习它们……”在一次次失败的和
疲劳中反复练习，她战胜了自己，也战胜了困难，就这样她
终于学会了说话。这是多么坚强的心啊！

海伦·凯勒是学习和生活的强者，我也要像她一样，战胜自
我，做一个生活的强者。


