
最新大一军训自我鉴定个人总结(通用10
篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

大一军训自我鉴定个人总结篇一

1.日下的军训磨练着我们的意志，锻炼着我们的体力。立正、
稍息、齐步走。最简单的姿势，最基础的要求。但要把它们
做到最好却要付出汗水伴随坚韧的意志。军训告诉我们学习
生活中也应本着军训精神能吃苦能坚持方能拥抱明天！一切
行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，让我懂得
了军训的意义，生活的意义，军训感想记在了我的心里。

2.军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的
集体荣誉感。让我们从生疏逐渐走向熟悉，慢慢变的默契。
因为在以后的学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的
成长离不开集体，我们需要在入学之前通过军训来培养集体
荣誉观，培养同学与同学之间的默契，这也许能在以后的学
习中让我们互相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。

3.我们深深地知道，成绩的背后，凝聚着首长和教官们的心
血，他们的辛勤培养，他们的严格训练，他们的一举一动，
他们的.招式，都是我们学习的榜样。向受训学员向首长和教
官致以最崇高的敬意和深深的感谢。在以后的日子里，我要
保持军队里面的作风，刻苦学习，努力钻研，遵守纪律，成
为祖国的栋梁。



4.在这次军训中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也
有许许多多的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生
活，唱出了军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中
的每一个人。更有老师、同学的无微不至的关心与体贴，教
官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到了集体的
温暖，滋味是特别的甜美。

大一军训自我鉴定个人总结篇二

在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总
有一天会随时间消逝.像军人那样，我经历铁一样的坚韧，磨
练钢一样的意志.虽然明白明天还是一个迷，但坚韧的心能将
明天看的更清晰.生活中有许多困难是我想出来的.只要我有
坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

大一军训自我鉴定个人总结篇三

为期半个月的军训已经结束了，这半个月虽然我觉得非常的
疲惫，但时间过的还是很快的。转眼之间，军训就已经结束
了，马上就要开始正式上课了，即将开启我大学四年的生活。
在军训的这半个月里，我学到了很多的东西。本来我对我的
未来是比较的迷茫的`，但在这半个月里我想了很多的东西，
对自己的未来也有了方向和规划。

在军训以前，我觉得自己是坚持不到最后的，因为我从小就
不爱运动，甚至是非常讨厌运动。军训的训练强度是非常大
的，我觉得自己不管是身体还是心理都会受不了这样的训练。
但我就这样一天一天的坚持下来了，从来没有缺席过一次训
练。虽然自己并不喜欢军训，但在训练的时候我是非常认真
的。这不仅是因为教官的严格，也是我对自己的要求。就算
不喜欢的事，我也想要尽力的去做好，希望自己可以在其中
学到一些东西。在这其中，我也成长了很多。我知道了即使
看起来很难的事，只要努力和坚持，也是可以做好的。所以
在之后的四年中，我决定要充分的利用好我的课余时间，学



一些自己感兴趣的东西和对我未来的工作很有帮助的东西，
也提高自己的各方面的能力。

大一军训自我鉴定个人总结篇四

无聊乏味的暑假终于过去了，盼望已久的大学生活、也随之
而来，一向向往军营生活的我现在总算可以亲身体会一下了。

军训，一个能给人无形的压力的字眼，一个能影响人一生的
字眼，一个很多人都向往的字眼。看，一个个英姿飒爽，昂
首挺胸的站在操场上，是青松，是大海，是寒梅。当然，军
训也是辛苦的，看那严明的纪律，那雷令风行的作风，还有
那铁一般的体魄，刚一般的意志，无不给人以一种肃然起敬
的威严。

苏轼曰：立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
赤日炎炎，没有一丝风，树叶也无精打采的，可训练场上的
同学们个个精神焕发，队伍整整齐齐。军姿一站就是一个小
时，虽然每个人的衣服都被汗湿了，但是同学们都坚持了下
来，坚决服从军令。几个小时下来，许多同学站得都麻木了，
手脚不再听使唤，有的同学干脆就席地而坐。军训累不累？
累！军训苦不苦？苦！军训甜不甜？甜！因为军训让我们看
到了军人的'风采，体会到了军人的气质。

大一军训自我鉴定个人总结篇五

说到这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始的前几天，
我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两次军训已经
是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大一的军训早
就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军
训的，态度也并非百分百的认真。

站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础教官说道。但是
这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的.。由此我清楚自



己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军训，
并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻炼耐
心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认真参
与军训的每一项训练。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的!教官身
上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆弄
单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一点
架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我们
一起渡过15天的军训，谢谢!

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，以前没有很多
机会大家一起接触相处，在这个军训期间，我们分享身边的
趣事，分享喜欢的书、电影，分享烦恼，分享各自的家乡话，
一起吵吵闹闹，好像回到了少年时代。

尽管每天还是会数着军训还剩多少天，每天还是会想今天不
用军训该多好，但是每天还是会认认真真地训练，过好军训
的每一天。希望接下来军训的日子，大家都过得好好的，训
练得像个兵似的，等待柳暗花明又一村的惊喜!

大一军训自我鉴定个人总结篇六

当万众瞩目的军训汇演终于落下帷幕，我们这持续了xx天的
军训生涯，也算是正式结束了。

回想这这十多天来的一点一滴，我们心中有万分的不舍和遗
憾。但如今，这一切都已经随着教官的离去一起留在了我们



的回忆之中。

军训是一场艰难苦的锻炼，这点我们都的非常的清楚。这十
几天里，我们在教官的指挥下一步步的完成了各项艰难的训
练，并在最后的汇演上取得了较好的成绩。

如今，军训已经结束了，但我们也在这次的锻炼中充分的改
变了自己。现趁着军训结束，我在此对自己在军训中收获的
经验和成长做自我鉴定如下：

对于我们来说，军训不仅仅是对的身体的锻炼，更是对思想
的一次严格考验。军训中，“纪律如山”的严格要求充分加
强了我对自身的要求，也让我深刻的将纪律刻在了心上。军
训之纪律和命令是绝对的的！尽管之后的学习道路上已经没
有了教官对我们发号施令，但纪律却是要陪伴我们一辈子的
事情。这份对纪律的深刻认识，不仅加强了我的自我管理能
力，更让我学会了重视集体，重视团队！

在军训中，还有一份最值得牢记的收获——信念！回想那灼
热的太阳与自脚底向上升腾的酸楚。但我们在这样的情况下
却依旧毫不动摇！这正是我们在军训中锻炼出来的信念！学
习的道路往往是枯燥的，但现在，有了这份坚定的信念，有
了这毫不动摇的耐性！我相信，即使今后我们将要面对的是
再枯燥的道理，我都绝不会放弃！

此外，我们还有一份最为珍贵的收获，那就是来自xxx班的友
谊！xx天前，我们还只是一群互不相识的人，但如今，我们的
已经成为了最为熟悉的队友！今后的道路，我们将一起去开
拓！我们会在xxx班中组成一个牢不可破的集体！而我们在军
训中收获的友谊，就是我们的互相连接的线。在今后的道路
上，我们的会互相扶持，互相的帮助，最终走向的未来的成
功！

总的来说，在这场军训中我们收获了实在太多，但今后的道



路实在是太远，在未来的道路上仅仅靠这些是远远走不完的。
为此，在今后的道路上，我们会一边前进，一边收获新的东
西！我们的'未来在此起步，并将一直延续下去！

大一军训自我鉴定个人总结篇七

过去十几天的军训已经结束了，通过军训我也是能够得到更
多锻炼，虽然军训是比较幸苦的，每天都是顶着比较带大的
太阳，在这样的状态下面我是比较紧张，让我也感觉非常的
有压力，军训给了我非常大的鼓励，这方面是毋庸置疑的，
我也在这个过程当中有了很多成长，保持好的状态，在这方
面更加应该要端正好心态在，十几天的时间下来我也有一些
感言。

作为一名大学生我也想了很多，想要通过这样的方式去积累，
去锻炼自己这是应该的，我也应该持续发挥好认真的去做好
分内的事情，我也非常的感激教官的耐心指导，还有老师的
关心，我深刻的意识到了这一点，未来还会有更多的事情等
着我去落实好，在这样的环境下面应该认真才是，军训结束
了，我也需要用这样的方式去提高自身能力，不管是做什么
事情都应该要有这样的态度，十几天下来我也是认真的在思
考，大一阶段的学习我更加应该去落实好这些，军训当中比
较幸苦，每天起的非常的早，特别是站军姿让我感觉非常的
吃力，真的是不知道怎么办了，我也是在这样的环境下面做
的比较好，我愿意持续去发挥好自己的状态，不管是做什么
事情这一点都是应该要有的态度。

我和周围的同学相处的很好，虽然每天的训练都是比较枯燥
的，一开始的时候甚至有放弃的想法，但是我还是坚持下去
了，这种感觉是真的非常的好，我也是想清楚了很多，不断
丰富自己，锻炼自己在这一点上面绝对是非常重要的，回顾
过去十几天大家积极的参加训练一遍又一遍的喊着口号，认
真的去做好了这些，坚持原则，搞好训练，在这样的环境下
面做好分内的事情更加是应该的，作为一名大学生未来的学



习生活当中我一定会认真保持这样的态度，在这一点上面绝
对是应该做好的，以后大学生活当中这一点是一定要做好的，
在军训期间我认真的保持好的态度，细心的处理好自己分内
的事情，坚持去搞完军训，作为一名大一学生这是应该有的
素养。

在大一阶段的学习当中，我愿意让自己保持一个好的状态，
无论是用什么方式都应该做好自己的分内的职责，未来还会
很多困难，有很多应该去维持好的工作，我也非常希望自己
在以后的学习当中能够让自己做的'更好，感激这十几天的军
训，我也一定保持坚持不懈的精神。

大一军训自我鉴定个人总结篇八

转眼大学生入学已经进入到高锋期，在进入大学之后，学校
为了统一学生的形象，训练学生的素质，都要进行短期的军
训生活。时间虽短，却是收获最多。军训结束时，大学生们
都要给自己做一个军训自我鉴定， 军训心得体会，到底军训
自我鉴定怎么写呢?以下是大学军训自我鉴定范文，请参考。

军训自我鉴定范文：短短的20天大学军训中,让我感觉军人的
辛苦,军人的军姿是如何训练回来的.不是凭空就生出来的。

在这20天里,我们在教官的指导和监督下认真地完成每一天的
训练任务,我们每天都喊着同样的口号。

做着同样的任务,虽然很累，虽然很ku苦,但是我们都相处很
好,才短短20天,让我和其他同学们感情增加了不少。

有一句话说的好, 有难同当,有福同享, ..所以在难见真情..
在这里艰苦的训练大家都咬着牙坚持下来, 在这里我想向大
家说声：

我们是最棒的,以后生活我们会更加美丽!



大一军训自我鉴定个人总结篇九

大一生活已经开始了，回想我在过去半个月的军训，实在是
令人终身难忘的经历。在我刚刚收到大学录取通知书的时候，
简直是欣喜若狂。不过在开学之后，我们的第一件事情便是
参加军训。由于我在初中和高中的时候都参加过军训，所以
对军训并不陌生，不过现在看来，我有很多的现实情况都不
能达到军训的要求，我就是这样一直过来的，回想起来，还
是挺遗憾的。不过自己经历过了，就足够了。

士兵战士永远是最可爱的人。我们每一个人都以士兵的`'标
准严格要求自己。军训的十天虽然很短，但我们学到了许许
多多的别处无法获得的东西——是知识，是品质，是精神，
更是一笔宝贵的财富。

军训的滋味如同五味瓶夹杂在一起，我们品尝了;但它不能够
只是一刻的味觉。我们要保留着其中的精华，让军营中学到
的优秀品质伴随着我们，以士兵的姿态迎接即将到来的高中
生活，以至于整个人生。

大一军训自我鉴定个人总结篇十

当万众瞩目的军训汇演终于落下帷幕，我们这持续了xx天的
军训生涯，也算是正式结束了。

回想这这十多天来的.一点一滴，我们心中有万分的不舍和遗
憾。但如今，这一切都已经随着教官的离去一起留在了我们
的回忆之中。

军训是一场艰难苦的锻炼，这点我们都的非常的清楚。这十
几天里，我们在教官的指挥下一步步的完成了各项艰难的训
练，并在最后的汇演上取得了较好的成绩。

如今，军训已经结束了，但我们也在这次的锻炼中充分的改



变了自己。现趁着军训结束，我在此对自己在军训中收获的
经验和成长做自我鉴定如下：

对于我们来说，军训不仅仅是对的身体的锻炼，更是对思想
的一次严格考验。军训中，“纪律如山”的严格要求充分加
强了我对自身的要求，也让我深刻的将纪律刻在了心上。军
训之纪律和命令是绝对的的！尽管之后的学习道路上已经没
有了教官对我们发号施令，但纪律却是要陪伴我们一辈子的
事情。这份对纪律的深刻认识，不仅加强了我的自我管理能
力，更让我学会了重视集体，重视团队！

在军训中，还有一份最值得牢记的收获——信念！回想那灼
热的太阳与自脚底向上升腾的酸楚。但我们在这样的情况下
却依旧毫不动摇！这正是我们在军训中锻炼出来的信念！学
习的道路往往是枯燥的，但现在，有了这份坚定的信念，有
了这毫不动摇的耐性！我相信，即使今后我们将要面对的是
再枯燥的道理，我都绝不会放弃！

此外，我们还有一份最为珍贵的收获，那就是来自xxx班的友
谊！xx天前，我们还只是一群互不相识的人，但如今，我们的
已经成为了最为熟悉的队友！今后的道路，我们将一起去开
拓！我们会在xxx班中组成一个牢不可破的集体！而我们在军
训中收获的友谊，就是我们的互相连接的线。在今后的道路
上，我们的会互相扶持，互相的帮助，最终走向的未来的成
功！

总的来说，在这场军训中我们收获了实在太多，但今后的道
路实在是太远，在未来的道路上仅仅靠这些是远远走不完的。
为此，在今后的道路上，我们会一边前进，一边收获新的东
西！我们的未来在此起步，并将一直延续下去！


