
最新心里阅读读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

心里阅读读后感篇一

阳光，暖暖的射进我的心田。上课铃打响了，我缓慢地走进
教室，便听到，坐在我后面的那个同学说道：“就要发上次
数学小测试的试卷了呢。”他的这番话让我的心情变得更加
复杂。这时，数学老师神色凝重地走进了教室缓缓的念着考
试的成绩，一个名字接着一个名字，就要到我了。“刘雯婷，
85分……”这个分数犹如晴天霹雳，让我石化在座位上。哭
也哭不出，笑更笑不出。老师在上面讲课更是一个字都没有
听进去。“叮铃铃，叮铃铃……”放学铃打响了，我起身走
出校门，走在回家的羊肠小道上，不知不觉做到了附近的公
园。

早已是春天，公园里到处弥漫着花儿的芬芳。阳光更是明媚，
可此时的我只感觉到阳光是那么的刺眼。柳树也早已吐出了
新芽。湖里的小鱼也受到了春的感染，快活地游来游去。

就在这时，一个小妹妹向我这儿走来，用着稚嫩的声音问道：
“大姐姐，你怎么了？自己一个人来的么？是不是你的妈妈
不要你了呢？”我被这个小妹妹的话弄得哭笑不得，便回答
道：“小妹妹，我没有怎么了，我的妈妈也没有不要我，只
是大姐姐的心情不太好，想要在这儿散散步呢。”小妹妹眨
着那双水汪汪的大眼睛说道：“啊，原来是这样，大姐姐我
给你变个魔术吧，这一定会让你的心情好起来的。”“恩，
那你变吧。”“看，我的手心里什么都没有，呼――”小妹
妹对她的手心使劲的吹了口气，再次打开手。“大姐姐，把



你的手给我。”“呐。”我便照着她的话做了。这个小妹妹
用她那双小手握紧我的手说道：“大姐姐，你看，我把温暖
变到我的手中，再用我的手把温暖传递给你，这个魔术就成
功咯！嘿嘿……”小妹妹咯咯地笑着。她又接着说：“大姐
姐，这是我的妈妈曾经在我钢琴比赛失败的时候交给我的，
并告诉我：‘一次失败并没有什么，看的是你有没有在心中
想要放弃，如果在心中想着要放弃了，就是真的失败了！虽
然我到现在对这句话还是似懂非懂，但是，我想大姐姐一定
需要这句话来为你加油打气的吧！”小妹妹露出了天真的笑
容。“大姐姐，我该走了，要不妈妈就该担心了，大姐姐，
再见！”小妹妹说完便就走了。那个小妹妹的一番话，使我
顿时醒悟了。

我再次抬头看了看天空，阳光是那么的温和。握在手心里的
温暖是那么的美丽！

心里阅读读后感篇二

沟通始于说话的艺术，孩子是每个家庭的希望和寄托，我们
都想把最好的爱给予他们，但是往往因为沟通不畅引起纷争
伤害了他们幼小的心。纷争往往是因为误会而起，解决之道
在于沟通。

《把话说到孩子心里去》开篇就讲道跟孩子沟通先要懂孩子
的心里，在和孩子沟通时如果父母不了解孩子 的心里，一味
的从自己的角度出发，以成人的表达方式和孩子交谈，无异
于对牛弹琴，只有了解孩子在相应年龄段的心里和行为特征
才能有的放矢，触动心灵，达到亲子沟通的效果。书中分析
了不同年龄段孩子的心里，都非常的贴合，特别是8—9岁孩
子参与感强的这段很有道理，孩子虽然小但是应该从小培养
主人翁意识，爸爸妈妈不能包办一切，要养成孩子独立自主
的能力，我们家这点上很缺乏，所以一定要鼓励支持给她机
会为家里诸多事情出谋划策。



第二章讲道了解孩子的性格，只有把孩子作为平等的个体，
交流才会更加顺畅，对于暴躁型的孩子要当灭火器浇灭她的
火气，内向型的孩子要做金钥匙打开她的心扉，对于活泼开
朗的孩子要多多鼓励，对于敏感的孩子要柔声细气，脆弱的
孩子要锻炼其心理承受能力，自卑的孩子要帮他扬起信心，
高傲的孩子要及时纠正偶尔鼓励。

心平气和才能打开倾听大门，有时候上班累了，下班以后就
会把情绪带回家，忙碌和烦躁有时候会伤害到孩子，只有发
自内心的爱和接受才不会有怨言。和孩子进行角色互换也是
个不错的想法，文章中思雨小朋友经常无理取闹乱花钱要妈
妈买这买那，妈妈想了一个办法，她和思雨互换，让思雨做
一天妈妈，这个方法达到了妈妈预期的效果，让思雨认识到
妈妈不给他买文具并不是因为吝啬，而是钱实在不够花。生
活中很多孩子都像思雨一样只知道花钱而不知道挣钱的辛苦，
更不知道钱是很容易花完的，这样的方法可以帮助孩子树立
正确的金钱观念。

孩子不听话时不要心急，要分析孩子为什么不听话，如果按
照适合孩子心里发育特点的方式与孩子交流，那么他们一定
会非常乐意采纳我们的意见，让亲子之间的相处更加愉快，
和谐。书中还提到孩子说话时不轻易打断他，这点我深有体
会，因为当孩子说话时有时候我会嫌她啰嗦或是有其他事打
断她，她总是一脸愤怒，换位思考下确实如果当你兴致满满
讲一件事情，而对方却心不在焉的时候自己是什么感受，特
别是对于孩子倾听她的内心想法尤为重要。

父母的陪伴才是孩子真正需要的奖励，记得中央电视台曾经
有个公益广告，一个孩子积攒了很久的钱，只为了买爸爸一
个不加班的夜晚，这个广告让人不胜唏嘘，孩子的成长不可
逆转，童年也很短暂，即使工作再忙也要抽出时间陪伴孩子，
这是比任何昂贵的礼物更加珍贵的奖励！

这本书真的是很多亮点，把话说到了我们每个家长的心里，



读完书后感慨良多，收获满满但更多的是反思，对待孩子就
像大树呵护小树，更多的是包容和接纳，懂得这个道理，和
孩子沟通自然水到渠成。

心里阅读读后感篇三

『摩比思维馆洪阳总经理专访』

洪阳老师

摩比思维馆总经理

好未来集团

摩比思维馆

成立五年来专注3-8岁关键期儿童思维能力开发，培养“爱探
索、会思考、善于解决问题”的摩比孩子！

幼儿时期的益智教育让孩子受益一生

洪阳老师，it专业背景，教学经历比较丰富，前后教过小学、
初中、高中的孩子，在教学过程中，她发现孩子的很多问题
在长大以后可变性很小，可塑性已经变得没有那么强，外力
环境不能轻易地去改变他们已经形成的认识习惯。在实践中
积累得到这样的认知，让洪阳老师不禁想去探索什么能带给
孩子受益一生的教育。于是她选择去教更小的孩子。但她依
旧会发现，即使是小学一二年的孩子，也已经有了固定的思
维模式，根上的东西想改不易……最后，洪阳老师认识到，
影响一个孩子一生最关键的东西，并不是在于他小学、初中、
高中，而是在于他更小的时候！这个发现是促使她决定到低
龄领域去发展的一个重要原因。

促使洪老师发展到低龄领域的第二个原因也是从自身的职业



发展和商业角度来考量。目前我国在k12教育领域，已经有很
多优秀的教育产品，这个领域不缺乏人才，但在低龄领域，
国内的优秀人才特别缺乏，更加缺乏好的教育产品。市面上
的教育产品很多都是从国外引进。但是把这些教育产品引进
到国内的人，缺乏对产品本土化深入细致的研究和对孩子深
入细致了解的，所以很多国外教育产品本身和中国孩子没有
那么匹配，这会导致教育产品的使用达不到好的效果。恶性
循环，没有好产品市场就没有那么聚焦。所以很多人说，儿
童理科教育领域是教育市场的蓝海，这也是让洪老师想到这
个领域里发展的第二个原因。

把思维的种子播撒到孩子们的心中是未来的目标

洪阳老师说，他们对摩比的期许是想打造一款专属中国孩子
的数学益智产品。她希望这款产品是国内儿童教育产品里高
品质的代言人！它的诞生更符合中国儿童，中国市场，也会
更适合中国孩子的教育现状。

对于“量身打造”这个说法，洪阳老师认为比较空洞。她说
我们看到国内很多人都在引进国外先进的教育产品，很多教
育产品都会提到量身打造、让孩子解放天性等等字样。事实
的情况是，它们可能很符合儿童的通用天性，但它没有办法
适合中国的社会现状。现在国内有很多高知的父母，他的孩
子天生能力就很强，父母会教很多东西，孩子很聪明；而国
外，孩子从小玩，他们对知识天生缺乏中国人的热情。哪些
教育产品被抄进来的时候，很少考虑到这些变化。单纯拿一
个国外的“孩子要玩”、“要解放天性”、“量身打造”这
样一个理念，给到中国父母，父母看包装，会觉得理念很好，
但是在真正使用后，就会发现，他和中国孩子在中国社会的
发展需要没有那么匹配。国内存在一个天然的社会情况，就
是人多，人均占有资源少，各个社会阶层都存在强竞争环境。
中国孩子不能像国外孩子一样天马行空，到草原上去奔跑，
或者有很多活动空间。包括像现在的雾霾天，从健康角度，
中国孩子也没法向国外的孩子一样亲近自然。国外在设计儿



童产品的时候，没有考虑过这些中国特有因素，他们同样没
有考虑到中国孩子现实的家庭教育情况。

所以摩比想做的事情是：针对中国儿童，给予切合国内儿童
发展的优质教育产品，给与中国父母更切合国内现状的教育
指导。她们希望这个教育产品的质量超越以往，领先未来。
这是摩比品牌的核心价值！

洪阳老师介绍，目前摩比可以说是国内教育机构里少有的有
庞大研发团队的机构。摩比的研发理念比较先进，有很多的
突破。比如洪阳老师和她的团队对于孩子学习数学这件事情
上，有大胆假设；首先，她们提出儿童数学思维的培养，从
胎儿阶段已经开始开始，孩子的大脑出生前已开始有数学元
素的接纳，而这些数学思维元素，能够刺激孩子的智力发育。

第二点，洪阳老师和她的团队做这款产品研发的时候，一个
基础理念是依据儿童生理发展特性，这些儿童的生理特性的
应用依赖于研发老师多年教学经验的积累、对孩子的了解和
探索、以及对世界上先进产品的借鉴、科学技术的应用，四
者融合应用于摩比的课程产品。所以摩比现在提出的一个核
心的研发成果，这就是摩比的“溯源教法”。溯源教法是指
我们用各种各样的方式，让孩子产生探索真理，追溯本源的
欲望。溯源教法会涉及到教学工具、环境、语言、活动的设
计，涉及到科学技术在教学中的使用，这都属于溯源教法涵
盖的范围。

第三点，洪阳老师和她的团队在做这些设计的时候，同时在
给家长们设计针对性的教育引导。小孩子在成长过程出了问
题，多数情况并不是教育产品的问题，不是老师的问题，更
多是家庭问题，而家庭问题的核心是父母本身。往往父母本
身有认定的教育习惯，多数父母又不那么了解孩子的成长方
式，所以很多父母眼中，看到的孩子的成长方式都是父母自
己书写过后的结论。如果父母从内心认为孩子很吵，那么表
现出来的态度就是认为孩子很吵，那么孩子会越来越吵，这



里孩子是一个被反认定的过程！所以在父母引导和教育上面，
是摩比老师们的重点工作，她们希望通过课堂上的亲子互动，
让父母去发现自己，通过发现自己来反思自己的施教问题。

第四点，摩比给低领教育行业吸引、创造、培养了很多优秀
人才！在这个行业当中，像首师大，北师大这样专业毕业的
人很多，专业领域里面他们会对既有体系很了解，但是他们
也局限在体系框架之内；其次这样的专业人才在市场依然占
比较少。洪阳老师提到，她们也接触了一些机构老师，他们
多数是中专，高职，大专的幼师。这个原因来自于一直以来，
行业对低领儿童教育核心功能的定义是保育，单纯的保育功
能对人才要求不高。时光荏苒，到了今天的中国，尤其是北
上广深之类的一线城市，父母对孩子的早期教育越来越重视，
早不是单纯的保育功能就能满足，早期教育的专业要求引导
了市场人才需求，这个领域需要更优秀甚至是最优秀的人才
加入。摩比的师资团队在人才方面无疑是领先的。有海外留
学归来的老师，他们能够带来更加先进的优秀理念和经验；
也有行业里面博士，硕士，人才占比在50%以上；摩比会要求
老师们是纯理工科毕业。洪阳老师说，之所以有这样“任
性”的要求，是因为理工科出身的老师，会更加理解理性思
考逻辑，他们的思维方式会在潜移默化中影响孩子的思维发
展，以培养儿童逻辑思维能力著称的摩比思维馆，这比他们
讲什么更重要！

提问：作为家长，该如何判断孩子是否上摩比的课程呢？

洪阳老师：只要年龄合适，生长发育正常，都适合！说年龄
合适，是因为，4-5岁的课程，是不适合3-4岁的孩子去上的，
同样的，4-5岁的孩子也不适合上5-6岁的课程。因为这个课
程是依照儿童生理特点来设计的，小孩子别说一年，相差三
个月差别都很大。有些孩子虽然年龄一样，但连数都数不全，
同样年龄也有什么都会的。这不是说老师教了多少的问题，
本质是孩子自身发展决定的。所以从生理发展的观点来看，
适龄课程非常重要。



第二，我们只要是健康正常的孩子通过培养都可以收获相应
的效果。毕竟有一些孩子的问题是我们解决不了的，比如孤
独症的孩子的孩子。这样的孩子，他跟外界的.交流，包括对
环境的感知，包括身体，视觉，听觉各种知觉的发展都不是
很正常，这样的孩子，我们没有办法承诺说，你上了课，孩
子就能有多好的变化。这个是我们做不到的。

说到这里也必须提一下，我们的课程有一个很有意思的点，
因为本身是做思维培养，有一些孩子他不是生理病，只不过
是后天发展过程中出现协调性不佳的小问题，比如小时候可
能爬行时间不充足导致的前庭觉发育不完善，研发的老师们
在课程设计中有考虑这样的因素，尤其是3岁和4岁的小朋友，
在上了一段时间课程后，这些方面是可以改善的。所以这样
的孩子是来上课不会有不合适。

提问：如果一个班里出现了孩子接受程度差异比较大，怎么
办？

洪阳老师：我们的课程是以诱导的过程为核心，小朋友是以
不断思考，不断地获取任务，在思考过程中去做来完成学习
过程的。没有单纯讲解性的输入过程，所以不会存在小盆友
对知识能不能够跟得上的问题。另一个角度，往往我们觉得
孩子不能理解，本质上看并不是孩子不能理解，是他们时间
未到！举个例子：现在桌子上有一个相机套，我跟你说“你
把相机套拿过来”，一个成年人就会立刻去拿，但是如果是
一个两岁的孩子，多数情况他会站在那里看你，然后你再说
一遍，他才有可能动。这个是生理上大脑运转速度和反射建
立过程没有完善的结果。所以很多时候课堂上老师的问题不
是他不会，只不过是他的思考孩子还在路上。这也是我们说
对孩子要有足够耐心的原因。在摩比，出现这样的情况，只
要孩子在想，老师是不会打断他的。有时候他会看到别的小
盆友想出来，他自己会比较着急，这个时候老师会用不同的
方式来引导解决，我们有个词叫“个性化”，快的孩子可以
接下面的任务，慢的孩子老师会表示“我希望你可以专注于



你的事情”！这是ipad在课堂应用的一个核心的思考。所以
我们也提倡家长们不要轻易打扰孩子的思考，让他去把这一
个问题去想明白，相信他会越来越快。

洪阳老师：首先第一，我们课堂是亲子陪听，在课堂
有“悟”的环节在里面的。父母在课堂有亲身体验和感知的。
孩子的事情是看起来简单做起来难。所以你不能怪孩子。这
些环节的设计都会把我们的教育理念传递进去，那么父母会
带着这些东西回去后思考，他们的反思成果会直接指导父母
的教育行为。比如说我们讲你对孩子要有耐心，对父母来说
就是一句话，当父母在课堂上看到孩子的表现后和自己的表
现后，父母会思考有感悟。吃饭的时候，你都会催他，有了
课堂的反思，你可能就会去想一想，我要有耐心，这就是在
行为上，应该说从价值观上对父母有了指导！

那么第二层，我们给父母提供一些辅助工具，比如匹配课程，
我们有教具盒子。课程里面的东西，他可以带回家里去，研
发老师设计了亲子互动的游戏，家长在家里就可以陪着孩子
去玩，他去看这些东西，去给孩子讲。

第三个环节，我们有课后的学习系统，i摩比。小朋友学完之
后，可以回家玩。父母可以陪着孩子一起玩。

第四个环节，如果父母觉得这些环节都不够，可以来参加我
们的线下活动。除了父母之间可以有交流，孩子和孩子之间
也能有更多交流，这是父母再次成长的一个过程！

最应该来摩比的孩子是家里老人带的宝宝！

现在社会上很普遍的一种情况是隔代带孩子，父母和老人教
育沟通是个难题。人跟人之间的问题，没法说谁对谁错，父
母说老人有问题，老人呢说父母有问题，这个差异在哪儿呢？
第一，是教育观念不同，第二是父母心态，除了自己带，谁
带都不好，这是每个母亲心理的特点。为什么我们说凡是老



人带的孩子都应该来我们这里上课呢？因为整个课程设计里
面让家长去反思的环节，对老人来讲同样适用。他会给老人
传递更新的教育观念，也会让老人更加理解孩子，更理解家
长，也在隔代养育的问题上让父母和老人之间能有交流话题。
在摩比，平时很多孩子是老人陪着上，这些爷爷奶奶们都会
拿着纸笔跟孩子一起思考，回了家，他们还会跟爸爸妈妈去
讲，你应该怎么看孩子，怎么体验。所以我说家里是老人带
孩子的，在摩比不仅是对老人有所帮助，对孩子来说也是好
的事情。多数情况，老人带的孩子，都会有一些明显的性格
特点，摩比课程设计有针对性的平衡的过程。比如有些老人
带的孩子，会比较惯，脾气大，在摩比课堂上，孩子多，分
组设计会让他学会团队交流，教会他学会妥协，学会付出，
学会自己去平衡和小伙伴的冲突。这会让孩子懂得这个世界
上不是只有”我”。

无论是老人，还是父母，还是孩子，在摩比课堂上，我们的
眼中，只有一个词，就是孩子。一个成人到了课上，他也是
孩子，而且我们认为儿童和成人的学习方式是完全相同的。
所以无论是成人，还是孩子，在整个课程里面，只有角色的
不同，没有认知逻辑的差异。我经常会开玩笑和别人说，摩
比的课程是上给大孩子和小孩子的课程，每个人收获都会很
大。

心里阅读读后感篇四

印度诗人泰戈尔说：“诗人把他最伟大的童年时代献给了人
类。”其实每个孩子都是诗人。

前几天女儿被窗外的月光震撼，自创了一首“诗”，兴冲冲
地念给我听：“小月亮，真调皮／它和云朵做游戏／一会儿
进，一会儿出／一会儿哭，一会儿笑／真像调皮的小悦
悦。”

小悦悦就是她自己了。过几天她爸爸让她把这首诗写下来。



她说只记得一句，还安慰我们：下次做一首更好的.。小孩子
就是这样，强制不得，口里说的都是从心里流淌出来的。

我的一位朋友，自己是写文章的，却没有机会教女儿作
文――他的妻子怕他误人子弟，买来许多作文大全，让女儿
看和背，还摘抄好词好句。然而孩子一遇作文就苦不堪言，
越写越短促，越写越黯然。有一次我看女儿跳皮筋时，听到
女儿做出了“诗”：“春风拂过柳树梢／柳树对我微微笑／
沙沙沙沙／叽叽叽叽／咕噜咕噜／哈哈哈哈／我和柳树齐舞
蹈。”

我问她都是些什么声音？答：“风吹叶声，小鸟亲热声，雀
儿欢叫声，我的笑声。”这不是诗又是什么呢？！

心里阅读读后感篇五

作为家长，我每天都要面临的问题是：如何对孩子说话啊？
该对孩子说什么样的话啊？怎样才能把话说到孩子心里，使
孩子乐于接受，从而听话？——这些看似平常的问题，实际
上是我每天都头疼的事，我想这应该是很多父母很棘手的难
题吧。

而《把话说到孩子心里去》这本书，就是通过一小个一小个
通俗易懂的故事，总结了与孩子说话的各种有效技巧，以帮
助父母们实现成功的家庭教育。读完之后，你可以发现，写
的很实在，很多教育理念比较接地气，与孩子沟通中，好多
都是我们忽略掉的细节和经常范的禁忌，让人有很多的反思，
我读完之后，在我的内心深处是久久不能平静的，对待孩子
如何正确地听、说、做，我能做好其中哪些，很显然我并没
有做好。刚巧我可以有幸接触到这本书，因为读了这本，我
有了很大的感悟，我有愿意去改变自己。我由衷的推介这本
书给每一位家长朋友，不管你的孩子现在多大，这本书都值
得你去认真感悟其中的每一个道理。



总的是这本书教会了我该怎么说好每一句话，尤其在孩子面
前，父母的话，是植入孩子们心中的一粒种子，会深深影响
孩子的一生，不要说你的孩子怎么怎么的不听话，你孩子学
习成绩是在怎么的怎么的不好，甚至有的家长直接当着孩子
的面说；“我家孩子是怎么的怎么的笨”这些都不可取，我
认为，老师是孩子们最好的引路者，而作为孩子的家长的我
们，应该是孩子成才路上最好的一位陪伴者，可以是他学习
上的一名老师，可以是他生活中的一位好伙伴，想成为这样
的家长，先要学会与他沟通。

沟通是一种教育方式：父母要卓有成效地和孩子进行沟通，
就要掌握与孩子说话的艺术，善于把话说到孩子心里去。

说，是因为想让人听。如何保证自己说话的效果，把话真正
说到孩子心里去。要注意说话的方式和谈话的技巧。因为和
孩子说话，实在是一门艺术。

接下来我将整理自己，鼓励自己，让自己做个更亲切更理性
的家长，让我们一起，一起伴随孩子共同成长，给孩子一个
快乐的回忆吧。


