
校园军训心得(优质10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

校园军训心得篇一

一年一度秋风劲，在这个收获的季节，我们迈入了大学的校
园，开始了崭新的生活，并迎来了大学生涯中的重要一
课――军训。

鹰击长空，鱼翔浅底，当威武的军姿，整齐的队伍。嘹亮的
军歌出现在这美丽而又宁静的校园时，我不禁感慨万千，因
为军训为我们展现出多重绚丽的风采。

第一道风采是来自可敬可爱的战士们。短短几天的军训也许
对于每个同学都是一次空前的挑战与磨练，但军人战士们每
时每刻都在更艰苦、更危险的地方从事着更加艰难的任务，
他们日复一日，年复一年，将自已短暂而又美好的青春奉献
于他们坚守的岗位上，当远处的灾荒，无情的战火来临时，
他们甚至要献出宝贵的生命。几天的军训让我们深刻理解到
一名战士的伟大，我们没有理由叫苦叫累，因为我们的苦和
累，仅是军人战士生活中的一小部分。我们更没有理由不为
你们致敬――你们才是最可爱的人，是祖国最美丽的风采!

第二道风采是团队精神的风采。整齐的队列，嘹亮的口号都
是由所有的同学共同完成的，不论天气如何，不论自己身体
有哪些不适，只要一声令下，每个人都必须严格听从指挥，
因为你所代表的不仅仅是你个人，更是整个营队，整个新生
形象。正是这种团队精神，使我们看到了一支支整齐的队伍



在训练场上所展现出的威武的风采!

这第三道风采，则来自于同学们的艰苦训练不畏艰难。几天
的军训下来，我们不仅学会了军人的基本动作要领，更学会
了做人的重要真谛。我们懂得：许多困难都来源于我们的内
心，来源于我们没有超越自我的勇气。面对困难，我们应知
难而上，知不可为而为之;面对逆境，我们应坚持到底，永不
言弃，相信我们这不畏艰难险阴的勇气，一定会像勇敢飞翔
的海燕一样，在暴风雨中展现最动人的风采!

最后一道风采，来自于同学们青春的风采，威武的行进队我
是青春的身影，嘹亮的口号是青春的声音，军训使我们懂得：
一份汗水，一份艰辛换来的是令人赞叹的整齐与统一，坚持
不懈，锲而不舍，我们总能做得更好，汗水与泪水都是咸的，
但有着青春风采的人，宁可留汗水满身，也不愿以泪洗面。
我们年轻的一代一定会用拼搏改变未来，用青春征服一切!

校园军训心得篇二

1.风云十五，军中骄子，校园精英，谁与争风。

2.军鹰十连，翱翔九天，搏风抗雨，共创辉煌。

3.看我十七，文武双全，经邦济世，一往无前。

4.飞豹十二，律韵风流，气有浩然，奋勇向前。

5.烽火十三，冲锋在先，追求卓越，勇夺人前。

6.八班精英，披荆斩棘。超越过去，展望未来。

7.吃苦耐劳，磨练意志，弘扬军威，保家卫国。

8.风云十五，军中骄子，校园精英，谁与争风。



9.烽火十三，冲锋在先，追求卓越，勇夺人前。

10.服从命令，听从指挥，团结互助，争创佳绩。

11.尖刀七连，勇往直前，冲锋险阵，用我必胜。

12.巾帼三连，绿装红颜，骄阳无惧，奋勇向前。

13.精英九连，豪情满天：重志诚橙，勇往直前。

14.精英十四，威武之师，艰苦训练，奋勇争先。

15.军中骄子，校园精英，神勇5连，谁与争锋。

16.牢记担当，百炼成刚。海林学子，再创辉煌。

17.猛龙十一，新闻骄子，青春无悔，强身立志。

18.认真学习，刻苦训练，文武兼备，百炼成钢。

19.天骄十六，不懈追求，勇往直前，争创一流。

20.铁血八连，精诚团结，众志成城，奋勇向前。

校园军训心得篇三

为期五天的军训终于结束，在汗水的洗礼下，在阳光的照耀
下，我们站得笔直，走得挺拔，动作由原来的生疏变为整齐
划一，日光之下，像是锋利的.刀锋一闪而过。

这样的军事化管理生活渐渐磨去了我们在家里的娇气，军训
是什么，是站军姿！是走起步！是走正步！每个动作，都要
标准流畅，我们每个人最开始站的时候歪歪扭扭，似乎马上
就要倒了一样，接下来的时间，我们每个人都投入到练习中，
即使汗水划过脸颊，也无暇擦去，专注地听着的教官的指令，



随时准备下一个动作。

这样的军训，必然是艰苦疲累的，但是我们也收获了很多欢
笑，看着我们偶尔踏错的步伐，听着教官说的搞笑的话，我
们哄堂大笑，把那些苦那些累都扔开了。

我们顶着烈日挥汗如雨。军训时很热、很累，但是我们没有
听到一个同学埋怨，相反却能时时看到我们挂在脸上的笑容。
当我们为一件事付出很多时，无论如何，我们都会快乐，因
为我们付出了、努力了、尽力了。

军训五天，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了自己，有了
敢于迎难而上的勇气。对待困难，我们要先定好目标，再凭
借不怕苦不怕累的精神，脚踏实地，一步一步地坚持下去，
只要坚持就会成功！

校园军训心得篇四

的确，军训是辛苦的，但军训也是美丽动人，让人难以忘怀
的。军训中，我们与教官同甘共苦，他们对每一个动作都要
求严格，一旦发现我们有不规范的动作，立即给予纠正，争
取让我们把每个动作都做到最好。尤其是在站军姿的时候，
我们的双肩酸痛，双腿发麻，让我们真正体会到了苦与累，
但我们不需抱怨它的辛苦与劳累，因为这是在磨练我们像树
一样挺直向上、不屈不挠的意志，它带给我们的是一种力量，
更是一种不服输的精神。在休息时，同学们都尽量活动着自
己的双腿、双臂，一副累坏了的样子，但如果你仔细去看，
又会发现每个人的脸上分明都写满了坚毅和乐观。

校园军训心得篇五

在本次的军训过程中，也有不少的欢声笑语。比如说，各个
班级之间的'拉歌比赛，异常激烈，每一个人都使出自己的浑
身解数，拼命的嘶喊着，恨不得自己曾练过那传说中的“狮



子吼”，恨不得自己就是那世界顶尖的男(女)高音家，完全
忘却了天气的炎热，军训的艰苦，置身于欢乐的海洋中。正
所谓“练得细心，玩得开心”，凡是都应一心一意，玩耍如
此，学习更是如此。虽然在军训的过程中，我也曾闹出不少
笑话，但教官总是耐心的教导，而不是那些所谓的“体罚”。
这一点，我很庆幸。

毕竟军训还是有它那儿令人担忧的地方，由于烈日的曝晒，
以在我们每一个人的身上留下了标志性特征——就是晒黑了。
虽然这一点是早有预料的，但心中似乎仍然无法接受这个现
实。不过转念又想，“吃的苦中苦，方为人上人”，“鱼，
我所欲也;熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊掌
者也”。这样一来，觉得这次军训还是挺值得的。晒黑了，
也就说明我的确有下功夫，并没有偷懒或是滥竽充数。

校园军训心得篇六

盼望已久的军训终于来到了,同学们刚到基地,还是乱七八糟
的,叽叽喳喳地吵个不停,来到宿舍也弄得乱糟糟的,东西乱丢.
但是没想到,大家的转变是那么快,那么大,经过教官的严格训
练,老师的精心指导,同学的热心帮助,我们都像个小军人.穿
着迷彩服,精神抖擞,威风凛凛的。

不过,军训也是很累的,为了汇操表演的成功,我们不停的练习,
动了那么一点点就要挨训,我们要在烈日的情况下,站的像棵
小松树,走的步伐要整齐,到位;在风吹雨打的情况下,依然要
站得像一个小军人.功夫不负有心人,经过大家的共同努力,我
们和十一连获得了汇操优秀奖,我们高兴得都蹦起来了.

校园军训心得篇七

在这短短的四天集体生活中，我学会并理解了很多道理。

先说站姿军姿。以军人的姿势站立，顾名思义，就是以军人



的姿势站立。站立时，抬头挺胸，在烈日下保持不动。我记
得站在军人的姿势。

时汗流浃背，额头上的汗水到处流，可是站军姿时是不允许
擦汗的。这时候，就是磨练我的毅力的时候。而且，经过这
次训练后，我再也不怕热了。

然后，我们还得进行集训。集训一般是在上午、下午和晚上
进行的。在集训时，一旦我们做不好，教官就会罚我们做掌
上压或者是蛙跳。如果说站军姿辛苦的话，那么教官惩罚我
们时就更辛苦了。这让我懂得了：每件事都要严格要求自己，
要认真去做。还必须为自己做错的事负责任。

最让我印象深刻的，就是在宿舍里的生活了。要知道，严明
的部队纪律可不是闹着玩儿的。如果在宿舍里搞不好卫生、
内务，或纪律不好，都会被扣分。还有，在晚上熄灯睡觉前
的一个小时内，宿舍里的所有人，都要完成三部曲：洗漱、
洗衣服和写日记。这又让我懂得了：做任何事，都要雷厉风
行，不要慢吞吞的，因为，时间是不等人的。

在宿舍生活中，我还对“团结就是力量”这句话有了更深的
体会。刚开始时，宿舍里的卫生和内务只有宿舍长负责，结
果被扣分了。因为，单靠个人的力量是完成不了那么多任务
的。后来，整个宿舍的同学团结起来，一起搞卫生、整理内
务。最后，宿舍就没被扣分了。因为，人多力量大，团结就
是力量啊!

最后一天，我们班获得了“先进班级体”这个大奖。每一个
同学都兴高采烈的，拍掌拍得手都红了。这又一次体现
了“团结就是力量”这句话。因为，这个奖，是同学们共同
努力的成果;这个奖，证明了同学们的辛苦没白费，汗水没白
流。

正如我们那句口号：严格训练，超越自我。是啊，在这次军



训中，我们何尝不是超越了自我，我们克服了种种困难，我
们以军人为榜样，按照军人的要求来规范自己。在这次军训
中，我感到自己的坏毛病改正了，懒惰之心消除了。又好像
觉得自己在军训后长大了，成熟了。

感谢军训，是它让我学会了许多知识，懂得了那么多的道理。
今后我决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，力求每
件事做到。

校园军训心得篇八

在收获的九月，我们迎着清爽的秋风，沐浴着和煦的阳光，
满载着父母家属的希望，亲朋好友的祝福踏上了我们的求学
之路，并接受了大学学习的第一关军训。

军训是我们走进大学生活，踏入社会生活的一段黄金之路。

我们朝气蓬勃，我们奋发向上，我们年轻有为。我们一定以
一名军人的身份要求自己的动作，做到标准、规范、整齐，
并且我们一定出色地完成任务。

校园军训心得篇九

军训，许多小学生都经历过，我也不例外。在别人眼中，军
训也许是劳累的，因为每天都要做操；也许是快乐的，因为
可以看电影；或许是苦恼的，因为总是会被教官罚……在我
眼中，军训应该是多姿多彩的。

终于到达基地了，我立刻停止了自己的想象。

这个基地和我想象中的.有几分相似，也有几分不同。草坪和
跑道的结构和我想的一样。不过，那群教官可不是站在草坪
上的。草坪上有一个大大的台子，上边摆放着桌子、椅子，
播放音乐的音响也在那儿，那些教官就坐在椅子上，板着面



孔观看大家练操。进了饭堂，教官用他的大嗓门儿通知大家：
“先站着，听到我的口令后再坐下，我让你们开饭再开始吃
饭！”过了好一会儿，终于开饭了。我用眼珠子瞟了一下其
他桌上的菜，大家吃的都一样：冬瓜汤、青瓜炒鸡蛋、白萝
卜块……我盛了一碗冬瓜汤，细细地品尝了一口，味道还算
可以，可其他几样菜就不太理想了。我为了填饱肚子，勉强
地吃了一碗饭，吃完饭后，我将碗筷拿到洗碗池去洗碗，那
里早已堆满了人。我好不容易找到一个空位，在那里寻找洗
碗用的洗洁精，可是，同学却说没有洗洁精，要用清水直接
清洗。洗碗不用洗洁精？那该有多脏呀！

洗了碗之后，教官带领男生和女生到各自的宿舍去。我们女
生被分到了四楼的两间宿舍里：409和411。十个女生在同一
个宿舍，我刚好和伍芊奕、阙倩琴、陈梦琳、周佘玲、杨林
玉、陈静怡、钟嘉敏、李贽君、边佳分配到了411宿舍。宿舍
刚好有十个床位，有一间洗手间。男生宿舍可就大不相同了。
他们天天哭诉说自己的宿舍就是一个大仓库，里面几十张床
挤在一起。

午休，女生们在宿舍中聊天，还时不时从书包中搜出自己带
过来的零食，给同宿舍的女生分享。什么棒棒糖、橘子、麻
辣豆条、陈皮……这一大堆东西都从鼓鼓的书包中被翻了出
来，大家的书包顿时扁了好多。我们兴奋地吃着零食，七嘴
八舌地议论着这个基地同这里的教官。突然，“砰！”一个
刚强的声音从门缝传了进来：“里面的女生都出来！”是教
官！大家赶紧将零食拼命塞回书包中，塞不进？那就直接藏
枕头底下吧！出去后，全部女生被一名女教官狠狠地训斥了
一顿，然后回到了宿舍中。大家不敢在宿舍中吵吵闹闹了。
一旦她们吵起来，就会从上铺传来一个微弱的声音：“小声
点……小声点……小心教官啊！”那就是我传出来的。

这就是军训的第一天了，后面几天的日程安排大家基本都已
经熟悉了。军训的每一天都过得非常充实。尽管军训劳累，
天天都在练操。但是，这些劳累都是值得的，你留下的每一



滴汗水都会变成一分收获。

校园军训心得篇十

9月来临，刚刚入学的高校学子首先接受一个考验——军训。
军训代表着太多含泪剪发、晒成黑皮、无数次重复的机械正
步走，当然还有友谊以及意志力的磨炼。军训中也有很多乐
趣，以下是新生军训百般状态集锦，供大家参考。

【新生军训状态集锦】

1、凡客体：爱训练，爱休息，爱立正，爱稍息，爱齐步，也
爱一分钟的休整。我不是正规的军人，我和你一样，我正在
军训。

2、甄嬛体：军训是极好的呀!本宫当年也曾训过，心志得到
历练才能在这个杀机四伏的宫里保全自己。丫鬟：小猪所言
极是呀!奴婢听了还真想军训一回呢。

3、咆哮体：你们才军训几天呀!我当时一训就是几个月!有木
有啊!有木有!

4、《军训是会呼吸的痛》：军训是会呼吸的痛，他活在我身
上所有角落，站军姿会痛，走齐步会痛，连休息坐着也痛。

5、张爱玲体：你若军训，便是晴天。你若累翻，便是终点。

6、还珠体：

皇后：小燕子她怎么这么让我心烦，容嬷嬷你有什么好办法
没?

容嬷嬷：主子，要不就让她军训吧，让这个疯丫头好好试试
这苦极的军训，让她以后和您说话，不仅有礼貌，还要打报



告!

7、我终于明白军训为什么要前后左右的乱转了，因为只有这
样才能晒得更均匀。

8、有一种希望叫下雨，有一种悲剧叫冒雨训练。

10、军训站队，我后面哥们的三十厘米长的三菱刺距我的脑
袋只有两厘米。


