
生日祝福自己文案短句(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

生日祝福自己文案短句篇一

1.你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。祝自己
生日快乐。

2.这是没有流星雨可以许愿的一天。

3.把我的礼物送上，把我的心儿捎上，相信你会快乐无比。
祝生日快乐！

4.希望我下个生日，会有一个爱我并我爱的男朋友。

5.七月有风，八月有雨，我的生日会不会有你。

6.求快乐时非快乐，得便宜处失便宜。祝自己生日快乐。

7.时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡人陪伴最心安，
懂你的人最温暖！感恩生活赋予我的所有！

8.今天我生日，我不奢望我会有多好但希望你们都会过好。

9.多想你问我生日的时候要什么礼物。

10.受友情之托，向你发来祝福，祝你生日快乐！愿你今天怀
里堆满礼物，耳里充满祝福，心里溢满温度，生日过得最酷！

11.时间是让人猝不及防的东西，又长大一岁愿往后的生命里



多点小幸运，愿我所爱之人一切安好，祝自己生日快乐。

12.寿星许愿，多吃不胖，积极向上，热枕善良，健康快乐。

13.今天是我的生日，不知道该送什么歌给自己。只希望在以
后的日子，越变越好，快乐。

14.随便写点什么，然后让一哥们儿在底下回一句生日快乐。

15.颓废的是殷红的烧痕，发黄的手指和沉寂的心灵，比较在
一个冬天眷恋爱。祝自己生日快乐。

16.我们就是全天下最可爱的小仙女，祝你永远十八岁。

17.愿你不饶点滴，不饶自己。在青春的人雨季塌雨而歌，诗
酒趁年华。

18.所有励志的鸡汤都不如一顿美餐，愉快祝我自己生日快乐。

19.曾经，每到生日你就说：度日如年人不大，最烦你当我小
孩。现在生日又到了，你却说，岁月催人老老不中用，今又
生日生日没咱！同样祝你生日愉快！

20.祝你生日快乐，幸福无忧！

生日祝福自己文案短句篇二

1、养生宝典，我来送上;愿你健康，常在身旁;秋来天冷，注
意调养;感冒发烧，不得不防;每次出门，多穿衣裳;生熟搭配，
均衡营养;身体锻炼，也要适当!

2、好久不见，铁定想念，发条短信，问候问候，最近天冷，
小心流感，愿君保重，身强体健，心情愉悦，平安如意，生
活幸福，万事顺心，朋友情深，联络经常!



3、降一度，添件卫衣;降两度，加条围巾;降三度，带双手
套;降四度，顶上美帽;降五度，裹紧外套。降温不断来袭，
保暖持续升级。祝寒冷季节里平安幸福!

4、年年四季交替，思念永芷心底。转眼又到冬季，问候及时
送你。晨起疾走慢跑，一天神采奕奕。冬日正好养生，天冷
勿忘添衣。养生不忘养性，坚守快乐天地!

5、寒风渐起，冬季到来，四季轮转，沧海桑田。无论世事怎
样变迁，你我情谊是永远。天气冷了，保重身体。

6、天黑了，星空亮了，我又开始思念了，昨天的.熟悉的面
孔，又开始在脑海里出现了，掏出手机给你发条短信，告诉
你：想你了，朋友，天冷了多加衣。

7、一句小小的祝福不能让天气变暖，我只好多发一些祝福让
你的心变暖。祝生活中你笑口常开，事业上财源滚滚，身体
上健健康康。最后提醒记得穿厚点。

8、轻轻问候深深情，暖暖祝福送不停，愿你工作生活样样行，
好运常伴时时赢，每天都有好心情，幸福快乐喜盈盈。天冷
了，短信收好了，祝你健康了!

9、天凉好个秋，高温已开溜。景物似依旧，寒气锁清秋。晚
来风更急，当心降温骤。保暖逍遥游，添衣御寒秋。朋友祝
福至，健康乐悠悠。

10、风吹落叶雪花飘，冰冷冬日已来到，棉衣棉裤要穿好，
防寒保暖很重要，跑步锻炼身体好，时刻注意别感冒，我的
祝福已送到，暖暖温情保存好。

11、北风吹来太凉爽，又是一年冬来到，换季之时轻声问，
近日是否还老样，天冷了注意健康。恭祝：身心愉悦，幸福
吉祥。



12、亲爱的宝贝，天冷啦，我特地为你订做了一件小棉袄，
以爱情为领子，以珍惜为扣子，以关怀为袖子，愿你穿上它
暖意洋洋过冬季，永远都是我的贴心的小棉袄。

13、初秋时节，凉爽的风拂过大地，打开记忆的阀门，美好
的回忆滋润着心田。祝福远方的朋友，祝你们新的一周顺心
如意!

14、天气变凉了，我的祝福像天气预报一样时刻提醒你关注
天气的冷暖，我的祝愿像熊熊燃烧的火苗一样给你温暖。愿
你在这个寒冷的季节里有我的祝福和祝愿，保你一季的温暖。

15、气温下降了，天气转凉了，也要多防流感了，注意加衣
保暖了，饮食要多含热量了，身体要加强锻炼了，听我的劝
告了，你就被健康围绕了，我们的生活就开心快乐了!

16、忧愁有人分担，痛苦就会减轻;喜悦有人分享，快乐就会
加倍;冬天有人惦记，寒冷就会止步;偶尔有人祝福，心情就
会晴朗。天冷添衣，开心过冬!

17、虽然朋友不常相聚，温暖关怀还是有滴。天气凉，莫忘
加衣裳。天气冷，温度低，发个温暖的短信提醒要注意。愿
你在这寒冷的季节里不忘老友的思念，温暖记心间。

18、冷空气突然大闹，保暖装备我送到，送你一双手套，冻
疮悄悄溜掉;送你一件棉袄，病魔见你就跑;送你一顶棉帽，
暖流从头到脚。愿你：健康陪伴开怀笑!

19、天气转凉了，我用真诚的问候，为你加温;我用纯真的友
谊，为你护温;我用提醒的短信，为你保温;祝你在天气转凉
的季节里开怀顺心，美妙温馨!

20、天气转凉，温馨提示：防冻防寒防感冒，添衣添被要记
牢，早睡早起常晨跑，多喝开水肠胃好，温馨祝福要记牢，



祝你天天开心常微笑。

生日祝福自己文案短句篇三

1、岁月都是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景。承蒙时
光不弃，希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，祝
自己生日快乐！

2、新的一天，新的开始。要记得：到什么年纪，就该做什么
事！今天的自己虽然又老了一岁，但是努力不能就此停留！
加油吧！祝自己生日快乐！

3、祝自己生日快乐，愿我以后所做的每一次选择，都是为自
己，愿我每天都这么忙，都是做的自己喜欢做的事情，愿我
以后的所有泪水都是喜极而泣！

4、祝自己生日快乐！健康平安。在新的年岁里，努力让自己
变得更优秀，做自己。不随波逐流，不忘初心，方得始终。
也希望缘分早点到来。

5、感谢每一个记得我生日的家人、朋友，希望所有的美好都
能如期而至，承蒙岁月不弃，我今天26岁啦！感谢每个阶段
不同的自己，祝自己生日快乐！

7、祝我自己生日快乐过去的不足实在是太多了，所以要一年
要比一年优秀，砥砺前行，不忘初心，继续努力加油！

8、又长一岁了，接受成长，忘掉旧的不安，拥有新的快乐！
往后不将就也不辜负，做个更洒脱快乐的自己，生日快乐！

9、以前我喜欢轰轰烈烈，现在真正喜欢的才是平平淡淡。记
住我的人不需要多，我能数过来就好。在这里偷偷祝自己生
日快乐！



10、今年的礼物：一个北漂旅途，一个项目，一份赏识。一
群朋友，兄弟。挺好的，牢骚一句，你好23，祝自己生日快
乐吧。

11、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。祝亲爱的自己，
生日快乐！

12、做自己想做的事，爱自己想爱的人，一步一步实现自己
的价值，生日快乐！

13、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人
为我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己
说“生日快乐”！

14、我很早就欣然接受了老天的安排，但还是在和命运做着
抵抗，不相信命运一说，真是左手持着矛，右手拿着盾。我
很明白我是个这样矛盾的人。

15、还记得我对你说过的三句话吗？我想你一定没有忘记。
今天是你的生日，我只想说你又长大了一岁，希望你能更好
的地判断自己的人生，不管遇到什么样挫折你都要坚持下去
为自己的梦想奋斗！

16、每年的这个时刻你都会许个愿，虽然去年的愿望今年看
来并没有实现，你依然是一个人在孤独中飘泊地走啊走啊，
为自己的心找一个家，却不知家在何处，何处是家？知道你
有点难过，但是亲爱的，别哭。生命中的那个人，总会遇见
的，既使遇不到，你的人生难道就不能在缺憾中活着一份精
彩了吗？所以咱不必悲伤，俗话说：苦生苦，乐生乐，咱要
修来个好心态，这样再不好的日子都可以从从容容地过。多
好。

17、毕竟是生日，所以今天是个特别的日子，要开开心心过
好这一天。朋友们，祝福我吧。



18、坐在沙发上听着温岚的《祝我生日快乐》不知道从什么
时候我喜欢听这么伤感的歌，不知道从什么时候喜欢独饮。

19、现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如
果没有人给你祝福，你同样要自己祝福自己！

20、25岁了，祝自己生日快乐，母亲辛苦了！

生日祝福自己文案短句篇四

20、岁月的痕迹在纵横沟壑的皱纹中显现，数十年的光辉数
十年的贡献，我不会忘怀您。在这欢畅的日子里，祝您健康
长寿！祝自己生日快乐！

21、我的25岁生日愿望是，能够一夜之间长大十岁！〖18字〗

22、十九岁时，我正生活在我一生中最黑暗的雨季。我失去
了那些毫无价值的思考，失去了那些真正需要的选择。最后，
很难选择你生命的意义。

23、沙漏的时光里，我看见摇摆的梦想，匆忙的过客，那躲
在角落的黑色情绪，还有残留在眼前还未走远的温暖！祝自
己生日快乐！

24、成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强
的自我，独立走向理想，你想要的时间都会给你。

25、岁的天空，是天蓝色的。岁的水，是宁静的。岁的梦，
是最美好的。

26、思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不
能自予。祝自己生日快乐！、送上一份生日礼物，它是我内
心深处的是生日祝福，祝我生日快乐，岁岁平安！、每到我
的生日，我都十分快乐。送上一张生日卡和一件礼物，略表



心...

27、把电视换成大屏，播放《奇葩说》和《吐槽大会》，听
着双方吵架辩论声，给空荡的房屋增添一缕香火气息。我知
道在上海打拼的孩子也看这个节目，看着看着，没有一句话
能对孩子说了，自己的学识远没有那些奇葩们说的全面准确，
那就让他自己体验吧。

28、25岁生日蜡烛，燃尽了爱情！〖10字〗

29、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。做自己想做的
事，爱自己想爱的人，一步一步实现自己的价值，生日快乐！

30、亲爱的自己，永远不要跟别人搞暧昧，你玩不起！祝自
己岁生日快乐！

31、儿子说：你什么都不想做的话，可以读书呀。“我家门
前两个树，一棵是枣树，另一棵也是枣树”读出慢时代的节
奏，对生活敬畏式的体验，而现在是“孤独，二十一世纪谁
不孤独 ！”这种直白式的呐喊，是对眼花缭乱世界的无奈。
我们看外界太多，看心灵太少；外面的世界大而无限我们看
得慌乱，内心的世界小而脆弱，我们不忍去看。

32、如果不想让未来的你讨厌现在的你，就牟足劲儿变成自
己喜欢的那个自己。与其期待生活平淡，不如自己变得更强
大！祝自己生日快乐！

33、女儿今天一周岁生日，祝小夏夏生日快乐，健康快乐成
长，成长道路上每一天都洒满阳光与欢笑！这是老爸送给你
的第一个生日祝福，写在年月日凌晨点！

34、平安快乐前途光明光明天光明思想敏捷

35、平安顺遂，喜乐无忧。 [10字]



36、就算会，也活不到那时候！祝自己生日快乐！

37、自从自己有了孩子，当了父亲之后，责任变得越来越大
了。今天是自己的生日，祝自己生日快乐，希望我的孩子，
健健康康的。

生日祝福自己文案短句篇五

1、感情是真挚的，祈祷是真诚的，祝福是真心的，问候是真
实的，三八妇女节到了，愿你快乐相伴，幸福相依，漂亮常
驻，年轻常在。

2、三八妇女节到，花儿对你笑，小鸟对你叫，快乐装备好，
繁忙放假了，带上荷包，闹闹也好，心情舒畅，万事吉祥。
祝你三八妇女节快乐!

3、一年一度美女节，美女不歇谁该歇?家务活，全拒绝;班不
上，钱不缺。玩就玩个轰轰烈烈，乐就乐个真真切切，祝你
天天都过妇女节!

4、一束鲜花一份情，一份祝福一片心，一条短信传心意，健
康快乐永相随，节日祝福传四方，吉祥幸福万年长，祝您妇
女节快乐!

5、因为阳光，这世界变得灿烂;因为风雨，这世界变得缠绵;
因为音乐，这世界变得浪漫;因为女人，这世界变得美丽无限。
衷心祝你妇女节快乐!

6、妇女能干活，妇女能做饭，妇女能撑半边天，妇女的功劳
大无边，愿天下所有的妇女永远漂亮，健康平安，幸福永远，
妇女节快乐。

7、星星美，月亮美，不及你的眼睛美;花儿美，草儿美，不
及你的心灵美;眼睛美，心灵美，也不及你的节日美;祝你三



八妇女节快乐!

8、今天是妇女节，亲爱的老婆，让我体验一天你的辛劳吧!
今天我来洗衣做饭，今天我来精打细算，今天我要陪你浪漫。
祝你节日快乐，永远年轻!

9、三八妇女节，“八”山川的灵气都送你，“八”日月的美
丽都给你，“八”天地的好运都交你，愿你永远快乐幸福就
像童话里可爱的公主。

10、情人节没赶上送花，妇女节送你朵花。一朵玫瑰花，传
情达意全靠它。一盒爆米花，摇身变成美食家。一朵女人花，
祝你永远美丽顶呱呱!

11、遇到你之前，世界是一片荒原，遇到你之后，世界是一
个乐园，过去的许多岁月，对我象一缕轻烟，未来的无限生
涯，因你而幸福无边。

12、妇女节日短信发，赞美妇女贡献大，工作辛苦有压力，
生活难题都不怕，身心疲惫需关怀，广大男生注意啦，多陪
妻子做家务，互相理解传佳话。

13、三八妇女节，短信致以诚挚的问候：长期奋斗在厨房，
奋斗在关心孩子，奋斗在工作阵地上的女性同胞，你们辛苦
了，祝你们三八节快乐!

14、家的和睦，靠你维持;孩子的成长，有你为伴;我的事业，
你在支持;在这特别的日子，我想对老婆你说声妇女节快乐，
愿你永远都开开心心的。

15、三八妇女节，新好男人标准，务必做好八点：活多干点，
话少说点;笑容多点，脾气小点;浪漫多点，嘴甜一点;让自己
辛苦一点，让老婆开心一点。


