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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

大学军训鉴定表自我鉴定篇一

时光飞逝，转眼就过去了十多天，我们重庆邮电大学xx级学
生军训也即将画上圆满的句号了。

歌、打军体拳、玩游戏又使得我每天都收获不同的快乐和喜
悦。顶着骄阳的训练让我学会了坚持和忍耐；沐浴风雨的训
练使得我多了一分刻苦和坚毅。

我不得不说军训很苦、很累，但恰恰是这苦与累让我的腰板
挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。也是这苦与累让我拥有
了军人挺拔、刚直的气质。军训让我少了一分娇气，多了一
分顽强和拼搏；少了一分执拗，多了一分服从与律己；少了
一分自我，多了一分团结和协作。

在我心中就是苦与累、辛！

军训，酸与甜蜜的代名词！

这、酸、甜、苦、累将伴随我一生，时刻激励我前进！

军训的苦与累、酸和甜又岂是文字可以道完的！

我只知道当军训结束的时候，我可以大声的向世界宣布：军



训，我没有白来！
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军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。xx有句话：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍
不拔之志。这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的
人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

汗水顺着发梢滴落，嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，
一个个站着如同坚韧的竹子，任由汗水下滑到脖子。

就在昨天，我们来到了学校，进行严肃有序的军训，教官的
腰板挺直，并没有像别的教官坐在树荫下训话，而是与我们
一同在烈阳下练军姿。不过可惜的是军训因为台风而停下了，
在这短短的两天中，我感受到了军魂，那种永不屈服的军魂，
像生生不息的火焰，熊熊燃烧在胸中，就算天塌下来也不会
弯下腰，就算大地裂开也不会皱一下眉头。

在大学军训中，最重要的不是军姿，而是让我们体验不屈的
军魂。

金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体
会。站在大学的操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一
点点秋风的抚慰，对于军训，我充满了期待。

军训本身就是一项严肃而认真的工作，也可以说是人生旅途
必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直让人心解，让人惬
意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为绚丽的色彩。

志向高远的人，能够不断地磨炼自己，以成就大业，没有节
操的人，懈怠轻视，只能成为平庸之辈。就像俗话说
的：“玉不琢，不成器”一样。人只有经过磨练才能成才。
而军训就为我们“正身”提供了一个好机会，让我们明白纪



律，懂得团结，学会顾全大局!
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在这个烈日炎炎的季节里，我们相约一起来到了环境优美的.
科创校园。

在这里，我们将开始自己的求学之路;在这里，我们将谱写自
己人生中的每一个精彩的乐章。

古人云：“人贵有志，当志存高远。”

每个人都有一份属于自己的志向，也许远大，也许平凡，而
要实现志向就要不懈奋斗，勇往直前，脚踏实地的走好每一
步。

20天的军训生活培养了我们顽强拼搏，积极向上的良好作风，
铸就了我们不畏艰难、刻苦努力的钢铁意志。

还记得《我是特种兵》里，军人们面对国旗许下的誓言“如
果需要我将为国捐躯，如果必要请将最后一颗子弹留给
我。”

让我不禁佩服作为一名军人的胆量和钢强。

军训是一次精神的洗礼，也是一次意志的考验，它让我们体
验了一次当兵的生活，它教会了我们怎样去面对生活，怎样
去面对困难，怎样去承担责任，怎样去赢得荣誉。

踏着雄赳赳，气昂昂的步伐，让我领略到了那一身绿装下的
钢强军魂!

军训，在某种程度上已经成为了我们的一种精神财富，并刻
进了我们的记忆中。



它已经成了一种力量，激励我们在今后的日子里自强不息，
奋发向上。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”!

让军训的苦于累，化作日后勇敢向前的坚韧力量，陪伴我们
在最后的几天训练里发扬流血流汗不流泪的精神，坚强刻苦，
永不言弃!

同学们，我们的青春因为有了这一段军旅生活而变得激扬奋
发;我们的青春因为有了汗水的洗礼而变得坚韧不拔!我们的
青春犹如那军中绿花般贞洁美丽。

最后，让我们高喊科创校训：修身强体，博学感恩!
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为期十一天的大学军训生涯结束了。来不及回首，就这样悄
然而逝。

离别是悲哀的，但我不会哭，我会将这次军训看做是我人生
中最难忘的回忆。在这短短的十一天里，我学到了很多很多。

对我来说，这次的军训的确是我人生中的一次难得的考验和
磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的
坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感
触最深，“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，个性的应
对艰苦的环境时，我们就应坚强，勇敢应对，而不是逃避，
畏首畏尾。

我们每一天都要反复地做立正、稍息、转体、摆臂、踏步这
些基本动作，这些动作平常看起来十分简单的而此刻做起来
却没那容易了，教官对动作的准确性要求的十分严格，对同
学们也充满很高的期望，我们系的女生被分配在二营三连八



排，教官都是来自七七一二三部队的文工团，他们都是很优
秀的文艺兵，他们本身对自我要求就很严格。但是，我们并
没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我们
系的每一个同学都是十分关心，负职责。我也深深地感受到
教官对我们每个同学的无微不至的爱。军训是一个磨砺自我
的过程，我们绝不能因为受一点苦就放下，更不能因为教官
的严厉就半途而废。我们务必用一颗顽强的心去战斗，去拼
搏，去取得最后的胜利。

在这短短的十一天里，我们在人生的驿站中留下不少难忘的
印记。每一天我们都五点半起床，告别了周公，我们还要在
六点半在宿舍楼下集合去吃早饭，宿舍距离食堂大约有1。5
公里，一路上有一些小坡，一个比一个高，而食堂正好在最
高处。大家每一天都迈着整齐地步伐，喊着响亮的口号，越
过一个个坡去吃饭，每一天都要来回三次，对大家而言除了
训练，就是赶往吃饭的时候最累了。

站军姿，是一个军人的基础必修课。给了我炎黄子孙不屈脊
梁的身体，也给了我龙之传人无穷的毅力。刚开始的几天，
我们二营的练九个排都要集中在一齐站军姿，从半小时到一
小时，我们八排的同学都是好样的，大家都坚持了下来，虽
然有的同学身体不适，但也都熬到了最后一刻。她们都有轻
言放下，在大家身上我看到了军人的毅力与不屈的精神。

在这艰苦的十一天的军训里，我们每一天都利用休息的时间
和教官一齐唱军歌，一齐体会军人的生活的艰辛与乐趣。这
给了我的军训生活中增添了不少的色彩。有时晚上，教官会
组织我们排与排之间进行拉歌，例如：“叫你唱，你就唱，
扭扭捏捏不像样，像什么，像姑娘，不如回家找对象??”那
些生动、朗朗上口的拉歌话语让我们沉浸在了唱歌的喜悦之
中。

但是，在这次的军训中最重要的是我们学到了在人生最艰苦
环境中必须要坚强，勇敢地应对的哲理，这是在人生中难得



的一节有好处的课：在军训中，很苦很累，但这是一种人生
体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的
酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这
何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更
增添了一份完善自我的信心吗?。

铁的纪律是能很好的磨砺一个人的意志和秉性，为人生之路
奠定基础。虽然未来之路无人知晓，一片迷茫，充满荆棘。
但只要我们秉承着自身的信念，应对困难和挫折绝不退缩，
就能为自我的未来生活描绘成一幅蓝图。我相信自我必须行。
我也将会为自我的未来而努力奋斗!

军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最
终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层......
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远离喧嚣的城市，我们高一新生来到了军训基地，我们进行
了天紧张、严格、艰苦的军训。

天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中度
过的天，绝对是不平凡的天。

天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，跑
步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作；
唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着；背疼了，还要挺直；喊哑了嗓子，喉咙
还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我
们的训练依旧；不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。
铁一样的纪律无时不刻地约束着我们。

在严格的要求下，有我们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手
脚重复着动作。严肃的教官，艰苦的生活……所有的一切，
我们必须坚强地面对。因为我们身披军装，因为我们身在这



绿色的军营。

天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多多
的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出了
军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个人；
篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然回荡
着震天动地的加油声，欢呼声；野外行军时欣赏到了日出时
分的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来的清
新的快感，沁人心脾；还有文艺汇演随着优美的旋律，动人
的舞姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关心与
体贴，教官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到
了集体的温暖，滋味是特别的甜美。

天，是苦与累的天，是付出更是收获的天。我们的腰板挺直
了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，军训给
了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我们学会
了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们坚强的
品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到底的精
神和奋斗、永往直前的意志。

同甘共苦中，看看周围不言放弃的同学，我怎能轻易低头；
互相帮助中，我们成长了，从骄生惯养到独立生活。军训教
会了我们——团结就是力量：这力量是铁、是钢，比铁还硬
比钢还强，只要万众一心，就没有战胜不了的敌人，克服不
了的困难。军训教会我们——严守纪律，服从命令是天职，
条令要牢记，令行禁止，自觉凝聚成战斗集体。人民军队正
是有了铁的纪律，才会有无穷的战斗力。我们也更深刻地理
解了军人的内涵。它是严肃、威信，纪律的代名词。军人战
士永远是最可爱的人。我们每一个人都以军人的标准严格要
求自己。军训的天虽然很短，但我们学到了许许多多的别处
无法获得的东西——是知识，是品质，是精神，更是一笔宝
贵的财富。



大学军训鉴定表自我鉴定篇六

暑假终于过去了，盼望已久的大学生活也随之而来，在开始
大学生活的同时，首先要迎来军训。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的.良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下
的曝晒，教官一遍遍耐心地指导而不是严厉的训斥。训练场
上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更
有我们那嘹亮的军营歌曲。

在汗水中磨练坚韧更能造就成功，像军人那样，我经历铁一
样的坚韧，磨练钢一样的意志。虽然明白明天还是一个迷，
但坚韧的心能将明天看的更清晰。生活中有许多困难，只要
我有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

在军训过程中，我欢笑过，流泪过。今天，我经历风雨，承
受磨练；明天，我迎接绚丽的彩虹。苦，我珍惜现在的甜。
累，我体验到超出体力极限的快感。军训，让我学会了如何
去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平
坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，
开创一片自己的天空来。

不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我
深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的
重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那
路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样
的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！



大学军训鉴定表自我鉴定篇七

时光飞逝，转眼就过去了十多天，我们重庆邮电大学xx级学
生军训也即将画上圆满的句号了。

歌、打军体拳、玩游戏又使得我每天都收获不同的快乐和喜
悦。顶着骄阳的训练让我学会了坚持和忍耐;沐浴风雨的训练
使得我多了一分刻苦和坚毅。

我不得不说军训很苦、很累，但恰恰是这苦与累让我的腰板
挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。也是这苦与累让我拥有
了军人挺拔、刚直的气质。军训让我少了一分娇气，多了一
分顽强和拼搏;少了一分执拗，多了一分服从与律己;少了一
分自我，多了一分团结和协作。

在我心中就是苦与累、辛!

军训，酸与甜蜜的代名词!

这、酸、甜、苦、累将伴随我一生，时刻激励我前进!

军训的苦与累、酸和甜又岂是文字可以道完的!

我只知道当军训结束的时候，我可以大声的向世界宣布：军
训，我没有白来!


