
东坡突围读后感(优质5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍一
些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有
所帮助。

东坡突围读后感篇一

假期里，去了一趟大观园。

读了《红楼梦》，不去看看大观园（虽然只是人为臆造的），
多少有些可惜。虽然在“怡红快绿”的匾下冒失地竖着“十
块钱点一出戏”的牌子；虽然在潇湘馆的曲折游廊里不时传来
“这个便宜”、“那个合算”的吆喝声；虽然黛玉的花锄里
塑料鲜花盛开；虽然稻香村里的纸窗木榻成了“稻香村茶室＂
里的摆设；虽然《红楼梦》中大观园的瑰影已被抹煞得斑斑
驳驳。但，还是应该去看看，好在怡红院的海棠还蓬勃，潇
湘馆的竹子还苍翠。

读《红楼梦》是初二下半学期开始的。那时候，明显地感到
自己的思想观念在跌跌撞撞地摸索着前进。有两本书给了我
很大的启迪和鼓励：一本是《红楼梦》，另一本是余秋雨的
《山居笔记》。那时侯，也许是迫于学习的压力，也许是受
到了一点《威风凛凛进行曲》的灵感，我一下子很渴望自由
一一能拥有属于自己的一天，甚至只给我一分钟，让我毫无
顾忌地放声大叫：“啊一一”真是星星之火，可以燎原。抓
住了这个小小的想法，竟让我思考起了我的生活，我的生命。
读书为了什么？物质条件吗？很多人都认为是这样，那我呢？
我想，我宁肯舍弃一切物质条件，我不要像大人们一样被功
名利禄所羁绊；我决定，我要按我的想法去生活，活在我自
己的理想中。真实美好的时刻啊！但我仍小心翼翼，因为我



不确定这种想法是否正确和合理。当读了《红楼梦》，不管
是不是一厢情愿，我惊喜地感到，我和宝黛二人似乎有着共
鸣之处。我，一个正在为将来优越的物质条件而苦读的学生；
他们，被逼走仕途之路的叛逆者，同样的十五六岁，同样的
爱和怨，喜和悲。我的这种想法至此便如一股激流从岩石中
迸发而出。不论将来如何，至少它能奔腾一段日子。中考的
那段日子令每个人难忘。几乎每时每刻，我都激励自己“抓
紧时间”一一我像一头饿狼一样到处觅“食”。

但是，当迷失在题海里时，一股更大的悲哀和困惑向我袭来：
我这样读书到底有没有价值？中考和我的理想有多大关系吗？
考完数学，对下来错了许多。我忐忑不安地迎着妈妈略带紧
张的笑脸走过去。我尴尬地提着嘴角，勉强地笑着，笑着，
眼泪却不听话地蹦了出来。晚上，我躺在床上。考砸了，这
辈子似乎也就完了。我想一阵，哭一阵，枕头上湿了一大片。
现实像白纸黑字般残酷地摆在眼前。我茫然。我想：现实，
离理想有多远？我经历了现实后。会怎样？我，宝玉，黛玉，
都还未经历过最残酷的现实：我呢，依靠着父母；他们呢，
本身就居于“拂柳繁华地，温柔富贵乡”的大观园。至少我
们从未脱离过相对富足的物质条件。也许只因为这样，我们
才敢轻视它？对它不以为然？一个大问号油然升起：我们自
认为“高出俗流”的想法是否天真、幼稚、荒唐、不堪一击？
不知道。也不愿想。我似乎已身处矛盾的旋涡中。矛盾越加
白热化，我稍一动就会下沉。

如果苏轼在黄州的残酷中找到了自我，那么我们又为何怀疑和
“确信”现实会打倒我们自己呢？是的，人生的道路也就是
从出生地出发，越走越远，由此展开的人生就是要让自己与
种种异己打交道。打交道的结果可能丧失自己，也可能在一
个更高的层面上把自己找回。我会在现实中遇到很多异己的
人，异己的事，异己的思想，但我越来越相信，我能保护这
还未遭到打击和扭曲的最理想的信念，我能把对自己的思想
和追求的这份执著、憧憬，保存、延续……“质本洁来还洁
去，强于污淖陷渠沟。”这是十五六岁的黛玉的悲叹。“谁



见幽人独往来，飘渺孤鸿影。”这是四十出头的苏轼的惆怅。
他们站在相隔二三十年的山头上，遥相呼应：“捡尽寒枝不
肯栖，寂寞沙洲冷。”这是宋朝赤壁下的深深叹息；“都言
作者痴，谁解其中味。”这是清初悼红轩里的孤独无告。他
们隔着几百年的历史，结为知音。风过，潇湘馆中那片竹海
似又传来了遥远的低吟。

东坡突围读后感篇二

偶然的机会，让我读到了余秋雨先生的《苏东坡突围》。确
实如余秋雨先生所说，作为一个中国人，我确实阅读过苏东
坡的作品，但是绝大多数都是从课本上了解到的。但是对于
东坡先生的个人经历，我并没有做更多的了解和研究。直到
读了这篇文章。

苏东坡的一生是坎坷的。非凡的文采与骄傲的个性总让他在
不经意间招惹来同时代文人的嫉恨，他也因此多次遭到贬职
甚至是杀身之祸。最让我惊讶的是苏轼的朋友，中国古代科
技史上占有不小地位的沈括，也因皇上对苏的小小称赞由此
记恨苏轼。他举报苏的文中有讥讽政府的诗句，而且明知王
安石是苏轼的政敌，还投注到了王安石的一边。诸如此类的
人还有很多，这里就不一一列举了。但是也正因为这些“挑
刺着”，使东坡一次又一次的深陷危难之中。日复一日的严
刑逼供没有让东坡就此打住向文学探索的脚步，多次的劫难
使苏东坡经历了一次整体意义上的脱胎换骨，也是他的艺术
才情获得了一次蒸馏和升华。他学会收敛锋芒，用成熟的语
句骄傲的将诗作推上文学的顶峰。

孔子曾对其得意门生说过：“用则行之，舍之则藏。”然而
骄傲如东坡，一句“用舍由时，行藏在我”当真是惊艳了时
光，流传于千古。这样潇洒而爽朗，不拘泥于尘世纷扰的个
性，令我沉醉，是我迷恋。

真羡慕苏轼，能够不畏惧阻挠，尽情的用文字宣泄内心的情



感。再想想自己，总因为害羞胆怯而将自己的想法埋藏在心
底，压抑情感，随波逐流。但是我不想这样继续下去了。

当一个人不受任何拘束而活，而创作时，他的心一定是自由
的。就像余秋雨先生描绘的苏轼一样。我也想要成为一个像
苏轼这样的人，不被无关的事牵绊住向文学探索的脚步，勇
敢的表达出属于自己的想法。

就让苏东坡的文学精神给我来一次真正意义上的思想突围吧！

东坡突围读后感篇三

在余秋雨的《苏东坡突围》中，他为我们展现了东坡的生命
线。他高高在上，却又可亲、可爱；他被贬黄州，却又舍生
忘己。

正如作者所言，“高处不胜寒”。“乌台诗案”的飞来横祸
砸向他，躲也躲不过，反而让那些无名小卒、人格扭曲小人
钻了空子，他被无数肮脏之手推进了监狱，“诟辱摧残”，
差点葬送了性命。最后苟全性命，带着官场文坛泼给他的满
身污水走向黄州。于是，苏轼的一段与“黄州”休戚相关的
人生拉开了序幕。

经历了生死折磨，看尽了人生炎凉，东坡在此思索，悔不该。
“长恨此身非我有，何时忘却营营”？自我的检讨，又怕因
此连累亲友，重情重义的他便想“夜阑风静纹平，小舟从此
逝，江海寄余生。”入黄州，生活困苦，却又在这里写下
了“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”。这种洒脱，
飘逸的豁达之大怀，“如积水空明”，随缘自适。

他在这种现实中进行着反省。他无情地剥除了身上每一点异
己的成分，哪怕它们曾给他带来过官职、荣誉和名声。他渐
渐回归于清纯和空灵，回归于一种完全的自我。



他的一生，如同钻石的产生，深藏在地壳之中，必须承受地
层的高压、高温，长时间的探勘、发掘、切割、琢磨，才呈
现出光芒璀璨的美钻。

遭受磨难本身是痛苦的，但磨难之于人生又何尝不是一种磨
砺，一重洗礼呢？试想，假如苏东坡没有因小人陷害而被贬
黄州，那他又怎么会看清官场之黑暗，体会到真正的孤独寂
寞呢？也许，他不会失去朋友的联系，但他绝不会体味到忽
然间整个世界在身边轰然消失的寂寞、孤独与恐慌。也许，
他会照常作诗，但我们绝不会从他的诗作中看到受挫后的愤
愤不平和再生后的淡泊宁静。在不少情况下，才气会招致磨
难，但磨难更可能成就辉煌，因为正是磨难增加了东坡的人
生阅历，把他推向更高的境界。

漫漫人生路，没有人希望自己的生活出现磨难，但你无论如
何设计，总逃不脱命运的安排，失败与磨难总会光临你的温
馨小屋。此时，我们应该直面人生，战胜磨难，随苏子在赤
壁的月下高歌一曲“大江东去”，浅唱一回“竹杖芒鞋轻胜
马，谁怕，一蓑烟雨任平生。”

东坡突围读后感篇四

1082年春，苏轼来到黄州的第三个春天，他和朋友在林间游
玩，却和一场突如其来的雨不期而遇，但苏轼仍且行且歌，
吟出“何妨吟啸且徐行”，“也无风雨也无晴”。

1079年，苏轼说自己“愚不适时，难以追陪新进”，结果被
小人算计，提捕入京。好在最后苏轼被免了死罪，流放黄州。
经历如此风雨而没有脆败，这让苏轼有了很大的转变。

苏轼刚到黄州之时，经受了物质上的孤苦与精神上的孤独。

他的物质生活“日以困匮”，迫于生计只能开垦城东的一块
坡地。而在他还在信里对李端叔说：“得罪以来，深自闭塞。



……平生亲友，无一字见及，有书与之亦不答，自幸庶几免
矣。”不可避免的，他陷入了极度孤独的境地。但也正如余
秋雨所说，“正是这种难言的孤独，使他彻底洗去了人生的
喧闹，去寻找无言的山水，去寻找远逝的古人。在无法对话
的地方寻找对话，于是对话也一定会变得异乎寻常。像苏东
坡这样的灵魂竟然寂然无声，那么，迟早总会突然冒出一种
宏大的奇迹，让这个世界大吃一惊。”

的确，苏轼开始属于他的突围。

他将自己转向自然。在黄州游山玩水，泛长江、吊赤壁，苏
轼在自然中无拘无束，可谓“放浪山水间”——世事的'风雨
沧桑，草木的万千变化，都被收纳进苏轼的生命里。“也无
风雨也无晴”，就是一种旷达潇洒、回归自然、天人合一的
境界，也是他向世人与世俗突围的宣告。

苏轼又将自己转向了生活。在黄州的他一大早就要出去找人
聊天，聊到天昏地暗，从闲情逸事再到仙狐鬼怪。买不起羊
肉，他便把目光放到了当时没人肯吃的猪肉上，终于捣鼓
出“东坡肉”，还搞出了东坡鱼、东坡羹、东坡肘子这样的
新花样。饮酒赋诗，煮“东坡羹”，做“东坡肉”，酿“东
坡酒”，尽情享受着生活的美好——生活对苏东坡一点都不
温柔，但苏东坡却温柔待之。把一切不美好的东西，变成赏
心悦目的样子，即使确实不美好，苏东坡也能让它变得美好。

除了自然和生活，苏轼还转向了真正的自我。他从名满天下
到无人问津，在被诬陷、受诟辱之后，在东坡的辛勤劳作之
后，苏轼脱胎换骨了，他变得成熟。如余秋雨所说，“成熟
是一种不再需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周
围申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏
激的淡漠，一种无须声张的厚实，一种并不陡峭的高度。”
并且有了在黄州的自我突围，才会有苏轼在快哉亭吟唱
的“黄州快哉亭上快哉风”，在武昌九曲亭反问的“兹欲以
成吾亭邪”。正是因为在黄州，苏轼深刻地剖析了自己，剥



除了身上的每一点异己成分；在黄州，苏轼彻底地脱胎换骨，
获取了真正的自由，找到了真正的自我。

苏东坡成全了黄州，黄州也成全了苏东坡。苏东坡写于黄州
的那些杰作，既宣告着黄州进入了一个新的美学等级，也宣
告着苏东坡进入了一个新的人生阶段。

苏轼，黄州，突围！

东坡突围读后感篇五

说起苏轼，无论在书法上，绘画上，还是在诗词文坛上，均
是无人不知，无人不晓，有时候，觉得他拥有和孔子一样的
地位，又是不可相提并论的。在世界上，有三种对社会有益
的影响的三种人，一种是名人，他在这个阶级里，属于最低
层，其流传的时间与影响不是很大，但多方面仍基本可以接
受：另一种认识伟人，流传时间与影响比名人更深一层，但
这阶级的人，人正反两面人都很均匀。而苏东坡，也是这三
种人之中，最高级阶级的人——贤人。所被当时接受的人微
乎其微，但对后代的影响却是最大的，受到赞赏也是最高的，
而作为当时的苏东坡过着连平民的生活都不如，受到了比任
何人都残酷的刑罚，受到比任何人都大得冤屈，受到比任何
人都多的嫉妒。连苏东坡的弟弟也说：“苏东坡所受的这一
切，源于大的才华太高了。”是的，某事有好的开端，并不
一定有好的结尾。但是，人在屋檐下，不得不低头。虽在生
活条件艰苦的环境下，被受监时，但苏东坡仍甘愿在人民中
为人民做贡献，尽自己所能，把知识传授给他们，使他们改
良环境，改善生活，使他们过上好日子，这，也是苏东坡高
贵情操，乐观，智慧，为别人着想，如促完美之人，却交上
世俗之友。这也使苏东坡孤独一生，一无知己，也无知音。
作为一代贤人，真不容易，同时，也为他们的经历感到悲哀。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”涛声依旧，时代虽
已远去，但苏东坡留给我们的精神财富将永不离去。



作家余秋雨为我们展现了苏东坡的生命线。他高高在上，却
又可亲、可爱；他被贬黄州，却又舍生忘己。我从中也明白
了为什么文人那么衷爱于苏东坡，是因为他的人格魅力所致
吧。

正如他所言“高处不胜寒”。“乌台诗案”的飞来横祸砸向
他，躲也躲不过，反而让那些无名小卒、人格扭曲之小人钻
了空子。他被无数肮脏之手推进了监狱，“诟辱摧残”，差
点葬送了性命。最终得以苟全性命、贬谪黄州。于斯，苏轼
的一段与“黄州”休戚与共的人生拉开了序幕。

经历了生死折磨，看尽了人世炎凉，东坡开始在此思索，悔
不该。“长恨此身非我有，何时忘却营营？”自我的检讨，
又怕因此连累亲友，重情重义的他便想“夜阑风静纹平，小
舟从此逝，江海寄馀生。”（苏轼《临江仙》）入黄州，生
活困苦，却在这里又写下了“回首向来萧瑟处，归去，也无
风雨也无晴”（《定风波》）。这种洒脱、飘逸的豁达之大
怀，“如积水空明”，随缘自适。

文末，余秋雨谈到了“成熟”，似乎是暗示黄州这块贫瘠之
地，给了苏东坡成熟，让苏东坡看透了风尘，使苏东坡经历
了一次整体意义上的脱胎换骨，也使他的艺术才情获得了一
次蒸馏和升华。

也就此明白了何为“苏东坡突围”，不仅指苟全性命于小人
围攻、退而居山中归隐，更是指克服了心中的抑郁，思想性
格与才华变得成熟了。

我特别喜欢余秋雨先生关于“成熟”的这段文字：

“成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的音
响，一种不再需要对别人察颜观色的从容，一种终于停止向
周围申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了
偏激的淡漠，一种无须声张的厚实，一种并不陡峭的高



度。”

苏东坡的人生，余秋雨的文字，留给我们的是不尽的感喟。

第一次接触《记承天寺夜游》，就被它深深感染了。那“积
水空明”、秋潭月影的意境，那“但少闲人如吾两人耳”的
豁达与悲凉，被苏轼大气晓畅的文笔精妙地传达给了后人。
于是，我们在他的文字里物我两忘，在他的思想里休戚与共。

终于要讲第四单元了，我迫不及待地把这篇课文前置，学生
问为什么，我说，老师喜欢苏东坡，喜欢《记承天寺夜游》。
花了一堂课的时间为他们深情朗读了余秋雨的《苏东坡突
围》。孩子们听得入了神，陶醉画满他们的脸上、感动写满
他们的双眸。回家挥笔写下了他们的读后感作业。

这是他们有始以来写得最棒的读后感，因为他们动了
情，“我手写我心”，涌现出了众多佳作，以上便是管中窥
豹的一斑——语文本就是最有灵性的科目，只要你屏息去聆
听，就会倾听到她的悦耳之音，只要你用心去感悟，就能体
会到阅读升华之快感；这是我有始以来最惊喜的一次批阅，
因为我本以为十四五岁的孩子未必能读懂此文、能读懂苏东
坡，我不敢奢求，只愿能给他们闭塞的少年时代哪怕一点点
的文化熏陶。但他们用文字告诉我，我错了。孩子们的想法
震撼着我，感动着我，蒸馏着我。孟子说：“君子有三乐，
其三——得天下英才而教之，不亦乐乎。”为师以来，我从
不知这种快乐为何物，直教君子生死相许？然而，这次批阅
的体验终于告诉了我久违的谜底——以学生为知己，互相激
撞出思想的花火。哪怕这种快乐只是戴着镣铐跳舞的茫茫教
书匠日子中的一刹，我已为之沉醉。但愿长醉不愿醒。


