
最新阳光心态读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

阳光心态读后感篇一

《阳光心态》是一本修炼身心的哲理书，书中用超多的生活
案例阐述了阳光心态的人生理念，耐人回味，发人深思。读
罢，略发感言，愿共勉之。

《阳光心态》教育我们要淡看人生。

人生十有八九不如意，活着就是一种心态。自然界，千帆过
尽，繁华落幕;人生中，千金散尽，光阴远逝，终成过眼云烟。
淡看人生名利，有所求而有所不求，有所为而有所不为。如
此这般，人生就算失意，也无所谓得与失，坦坦荡荡，真真
实实。

具有阳光心态的人，应对生活中的喜怒哀乐，能够泰然处之，
沉着应付，做到宠辱不惊，临危不乱。即使遇到困难和挫折
时，也会化被动为主动，变不利为有利。

人生一切都是造化。行得春风，方得春雨。命里有时终须有，
命里无时莫强求。人生在世一切都有定数，不能勉强，淡定
从容，知足常乐。过于勉强就是跟自我过不去。常言
道：“夕阳无限好，只是近黄昏。”生活告诉我们，人不可
能永远拥有而不失去，有得便会有失，这是一个亘古不变的
道理。雪花飘得再优美，最终也要融化成水;潮水来得再壮阔，
也有落潮时的寂静。

人生犹如一首歌，音调高低起伏，旋律抑扬顿挫;又如同一条



河，有时九曲回肠，有时一泻千里。人生的起起伏伏是自然
也是必然，很多时候，如果足够淡定，笑看人生，就会享受
到曲径通幽的美妙之乐。

《阳光心态》教育我们要学会放手。

“良好的心态像太阳，照到哪里哪里亮;消极的心态像月亮，
初一十五不一样。”人总是有强烈的求知欲望，企图去了解
一切真相，所以习惯性地执坳在那些得不到看不开的东西上，
为寻求一个公正合理的结果，不愿意放手，然而最终却在痛
苦中发现，原先这个世界很多时候并没有太多的为什么。因
为想得太多，所以最痛苦的永远是自我。

其实做人最困难的并不是逆水行舟，而是如何懂得放下。仅
有放下一切繁杂欲望，放下一切名利得失，放下一切世俗标
准，才能到达真正的刚强，才能明白逐波随流的境界。懂得
放下，学会放下，方能让完美的生活充满阳光。

《阳光心态》教育我们要万事随缘。

“有缘即住无缘去，一任清风送白云。”人生何必计较风消
云逝求而得之是一种缘，求而不得也是一种缘，人生就就应
洒脱一些，看淡世事浮沉，看淡缘生缘灭。其实，生活时刻
都处在变动之中，如果斤斤计较起来，人生岂不是活得很累
来是一场缘，去也是一场缘;动是缘，静也是缘。

很多时候，我们过于算计人生，于是遭遇了诸多的伤痛。看
惯了春花秋月，读懂了冷暖人生，淡漠了名利纷争，明白了
顺其自然，便明白了随遇而安。“随缘自适，烦恼即去”，
只要坦然地看开一切，万事随缘而动，随缘而止，那么生活
也就充满了简单，充满了阳光。

《阳光心态》教育我们要懂得感恩。



生命，它不单单是一个个体，它是一个相互依存的整体。人
从获得生命那刻起，便不知不觉的沉浸在恩惠的海洋里。因
为有了感恩，才有了这个多姿多彩的世界;因为有了感恩，才
让我们懂得了生命的真谛;因为有了感恩，生命之间才能和睦
相处。

“当阳光从天上撒下来的时候，总有照不到的地方。”感恩
是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。一个智慧的人，不
就应为自我没有的斤斤计较。要感激组织的培养之恩，感激
父母的养育之恩，感激同事的帮忙之恩。同时也要感恩伤害
你的人，因为他磨练了你的意志;要感恩欺骗你的人，因为他
增进了你的见识。感恩是一份完美感情，是一种健康心态，
是一种良知，是一种动力。学会感恩，生命就会得到滋润;懂
得感恩，生活就会得到幸福。永怀感恩之心，常表感激之情，
原凉那些伤害过自我的人，人生就会充实而欢乐。

有什么样的心态，就会有什么样的人生。阳光心态是人生的
润滑剂，胸怀阳光心态，缔造阳光生活，就会拥有阳光未来!

文档为doc格式

阳光心态读后感篇二

阳光滋润着万物的生长，没有阳光花草树木就会枯萎，没有
阳光大地就会没有光明。阳光是活力的一种表现，我们的生
活不可缺少“阳光”！

现在的人们几乎都有这样的困惑：自己的财富在增加，但是
满意感在下降；拥有的越来越多，但是快乐越来越少；沟通
的工具越来越多，但是深入的交流越来越少；认识的人越来
越多，但是真诚的朋友越来越少。是哪里出了问题？《塑造
阳光心态》告诉我们：是心态出了问题。心态出了问题，那
就要调整好，因为心态的力量是巨大的，从里到外影响你，
影响你的一生幸福。心态好，生理健康，能力增强；心情不



好，生理差，能力差。吴维库博士运用古时的一个故事来比
较心态的影响力：古时候有甲、乙两个秀才去赶考，路上遇
到了一口棺材。甲说，真倒霉，碰上了棺材，这次考试死定
了；乙说，棺材，升官发财，看来我的运气来了，这次一定
能考上。当他们答题的时候，两人的心态不一样，努力程度
也就不一样，结果乙考上了。回家以后他们都跟自己的夫人
说，哪口棺材可真灵啊。这就是心态影响了人的能力，而能
力影响了人的命运。

生命的质量取决于你每天的心态，如果你能保证眼下心情好，
你就能保证今天一天心情好，如果你能保证每天心情好，你
就会获得很好的生命质量，体验别人体验不到的靓丽的.生活。
用阳光心态享受生活，善于发现美。生活中并不缺少美，缺
少的是发现。要学会欣赏每个瞬间，要热爱生命，不原谅别
人等于给了别人持续伤害你的机会。要学会放下，忘记该忘
记的，记住该记住的。因此，当我们力所能及时则尽力，力
不能及则由他去。我们如果能这样想，情绪就会变好，心态
也就好了。

一个人幸福不幸福，在本质上与财富、相貌、地位、权力没
多大关系。幸福由自己思想和心态而决定，我们的心态可以
创造“快乐的天使”，也可以制造“阴险的魔鬼”。如果你
把别人看成是阴险，你就生活在“悲哀”里；如果你把别人
看成是快乐的天使，你就生活在“愉快”里。如果你能把别
人变成丑陋的魔鬼，你就在制造“悲哀”；如果你能把别人
变成快乐的天使，你就在制造“愉快”；怎么才能把别人变
成快乐的天使呢？这就需要我们学会感恩、欣赏、给予、宽
容；我们享受生活，要建立积极的心态。积极的心态是从正
面看问题，乐观地对待人生，乐观地接受挑战和应对困难。
这对一个人的为人处事至关重要。因为，人生在世，不如意
之事十有八九。这不以人的意志为转移。一个人没多大本事
的时候，养自己；本事大了，养家人；本事再大了，造福社
区、造福社会！这个人的生命就很有价值。所以，金钱的价
值在于使用，人的生命价值在于给予、在于被需要。



心态是我们调控人生的控制塔。心态的不同导致人生的不同，
而且这种不同会有天壤之别。心态决定命运，心态决定成败。
心态是后天修炼的。我们完全可以通过修炼我们的心态来成
就我们的事业，改变我们的人生。

在现实的生活和工作中不难发现，有许多人常常为了一些无
奈的和主观无法改变的事情生闷气、发牢骚；他们没有考虑
本土、异乡，家庭与企业之间的客观差异，因为这个世界本
来就是多姿多彩的，每个人都有不一样的身世、不一样的家
庭、不同的特长、不同的生活成长环境；没有必要因为自己
在某些方面比别人差而自卑失信，因为自己的身上一定有许
多别人所不具备的能力或特长，只是没有被他人发现或者是
自己还没有找到合适的机会施展而已；我们每个人能够坦然
地接受自己无法改变的事实，并在接受客观环境这个前提下，
努力调整自己的心态，如果改变不了事情就改变对这个事情
的态度；如果改变不了别人就改变自己。事情本身不重要，
重要的是人对这个事情的态度。态度变了，事情就变了。

既然“你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度，你
不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容，你不能企望
控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，
但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做
到事事尽心”。只要我们用靓丽多彩的生活，阳光积极的心
情把人生的括号填满，懂得接受自己，懂得珍惜身边的一切，
懂得理解和尊重客观现实，就能找到真正属于自己的人生之
路，阳光积极的心态人看到积极的一面，对人生充满乐观和
自信；暗淡消极的心态人则看到消极的一面，人生就呈现失
望和悲观。

愿我们每个人都领养一条名字叫“放下”的狗，一条名字
叫“开心”的猫，时刻提醒自己塑造阳光心态，“活在当下，
未来导向，向下比较，每天获得阳光心态”！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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阳光心态读后感篇三

各位领导，同事：

大家好！我叫xx，是来自xxx的员工，我演讲的题目是———
立足岗位增强责任，调整心态应对挑战！

记得法国著名的哲学家笛卡尔说过一句话：读一本好书就是
在与一个高尚的人对话。读《工作赢在心态》和《责任胜于
能力》两本好书，也好像在与两位思想家交流。“学会减压，
轻装前行”；“做事不主动，前途很被动”；“细节体现责
任，责任体现成功”；“尽责尽责，让责任成为习惯”等，
这些名言警句跳跃着鲜活的思想，迸发出智慧的火花，读后
让人豁然开朗，精神振奋，受益匪浅。两本书用通俗的语言
告诉我们：要想出色工作，必须拥有良好的心态和高度责任
意识，否则将会一事无成！我是一名风险管理岗位员工，岗
位虽然平凡，但却影响着银行的健康运行，我怎么能够不立
足岗位增强责任，调整心态应对挑战呢？！

人的生命是短暂的，踏实工作，敬业乐业，坦然面对生活，
做一个对得起事业的人，人生充实才更有意义。我想，银行
赋予我们神圣的使命，我们也应该勇于负责，敢于面对挑战，



做一个具备良好职业素质的农行人。那么，责任二字的内涵
是什么呢？正如书中所讲“细节决定成败”，我认为，责任
就是立足岗位，完美做好每一件小事。对于我们风险管理岗
位人员来讲，工作起来不需要壮志豪情的语言，也不需要惊
天动地的壮举，但是却需要耐心细致的工作作风和高度负责
的工作精神。一屋不扫何以扫天下呢？完不成本职任务，又
怎么能够挑起更重的担子呢？做不好日常的小事又何谈爱岗
敬业、奉献青春年华呢？！因此，培养良好的职业素质，首
先需要做一个耐心细致的人。风险管理是偏重于内务型的岗
位，天天与数字分析和文字报表打交道，需要耐得住寂寞，
守得住本职，低调做人，高调做事。工作中，一项信贷资产
分析不到位，就有可能造成重大隐患；一个风险点不能及时
发现，就会带来不可预知的损失；一个法律审查不细致，就
会在经济纠纷诉讼中限于被动；一项整改内容落实不全面，
就会影响部门工作的健康运行。可以说，岗位责任重于泰山，
处处关系到资金安全，时时维系着银行的正常运转。今后，
我将严格要求自己，从小处入手，准确填报每一个数字，细
致分析每一个小问题，做好点点滴滴的小事，全力以赴履行
好岗位职责，创造卓越的成绩，书写有意义的人生！

人生在世，工作生活学习常常有诸多的不如意，遭受各类挫
折在所难免。生活中有磕磕碰碰，心情就如海水，潮起潮落，
有高有低，变化无常。工作中，既要面对领导的表扬，也要
面对领导的批评和教育；薪水的高低，同事的评价，也不可
避免带来患得患失的心理。尤其是我们风险管理岗位，不但
要配合领导开展监督检查工作，还要通报批评违规操作现象，
更要监督各个部门落实好整改措施，是一个容易得罪人的差
事。同事们中间有时会出现不理解、不配合的现象，这些情
况往往让我们情绪低落，心理面临巨大压力。如果整天唉声
叹气，愁眉苦展，势必会影响工作效果，怎么办呢？我想，
我们不应该把生活中的不良情绪带到工作中来，不应该把个
人的得失看的太重，应该随时调节个人心情，以微笑面对所
有的不如意，做一个具备阳光心态的人，做一个拥有感恩之
心的人，做一个快乐工作的人！我们应该感恩生活的挫折，



它赐予我们磨练意志的机会，让我们不断成熟，变为一个勇
敢面对挑战的人！我们应该感恩同事，他们的不满情绪说明
我们的工作不到位，我们应当正视他们的误解，倾心做好宣
传解释工作，真心帮助他们排忧解难，提高服务意识！我们
应当感恩领导的批评，这对我们来说是鞭策，是激励，是鼓
舞，让我们进步更快！我们应该感恩客户，他让我们的事业
更加强大，明天更加美好！我们应当感恩银行，珍惜岗位，
是他给予我们实现梦想的舞台！“与其抱怨不如改变自己”！
这句话值得我们深思。遇到失败，我们应多从自身找原因，
反省自身的不足，正视自身的差距，努力提高服务质量，让
客户、领导、同事们都满意。大海有惊涛骇浪，陆地有坎坷
不平，成功的路上必然充满了曲折，我们不能改变环境，却
可以改变自己的心态，看淡那些名利，抛却那些是非，微笑
地面对所有的一切，轻轻松松上阵工作！唯有如此，我们才
能战胜艰难险阻，迎来美好明天！

各位同事，读书可以增长智慧，可以让我们明白许多做人做
事的道理。让我们勤读书、多学习吧！我相信，我们一定会
汲取书中的营养，提升工作理念，忠诚戍守本职工作，调整
心态应对挑战，开拓创新，拼搏工作，为农行事业做出一份
更大的贡献！看吧，蓬勃发展的x行事业正指引我们永挑重担，
用健康心态缔造成功，用高度责任意识成就人生的辉煌！谢
谢！

阳光心态读后感篇四

最近读了一本书，书名是《阳光心态》，阅读后的感受很是
惬意。书中的每句话都深深的吸引着我，很想重读，我就想
必须要把这本书推荐给我的好朋友。

书中第7页写到人的情绪有九类，其中兴趣与愉快是正面的，
惊奇是中性的，而悲伤、厌恶、愤怒、恐惧、轻蔑、羞愧等
六个情绪都是负面的，这九类情绪中只有两类是好的，六类
是不好的。我就想了，人的一生中还是不痛快的因素多呀，



一星期有7天如果你把这几个情绪排一下，也许一个星期还派
不上一个好的`情绪呢！如果真的是那样的话，那我们的生活
到处就会让负面的情绪覆盖着，可想而知，是多么的可怕，
难怪有想不开的人走上了不归之路，也许就是这些过多的负
面情绪常伴随在我们的周围，他们一时赶不走周旋在他们身
边的这些不好的感觉才离开了这个美丽的世界的，太可惜了！

可在我们的现实生活中，挫折与痛苦与每个人都会交锋的，
就看我们怎样招待他们了，也就是你怎样调整自我的心态让
它成为阳光心态。不开心时，就把兴趣和愉快这两个好情绪
调动出来，使我们经常处于用心的情绪状态，你要尽快让他
们占据你的整个心，也就是替代你的不愉快，这样你的不好
的情绪就会慢慢转化过来。

真的，人的情绪真是把握在自我的手心里，你掌控着自我的
一切，以前，我就觉得是你在哪种坏境中你的情绪就是怎样
的，也就是我们常说的环境造就人，可我此刻至少不完全认
为是这样的。假如，你闷闷不乐的来到了歌舞厅，你想让别
人的快乐来感染一下自我，也不是说不能够，但你内心的快
乐必须得你自我调整，这时就要把兴趣与快乐从你衣服的口
袋里掏出来，放在你的心上，记得有这样一句话是劝了人，
劝不了心这句话真的向我们道出了快乐要自我把握，好的心
态要自我调整。

如果你想让自我天天开心，就调整自我的心态吧，记住必须
要把兴趣与愉快这两个情绪放在自我最容易掏出的外衣口袋，
千万别藏在内衣袋里，那可不好往外掏呀！

祝各位天天都有好情绪！

阳光心态读后感篇五

《阳光心态》是一本修炼身心的哲理书，书中用大量的生活
案例阐述了阳光心态的人生理念，耐人回味，发人深思。读



罢，略发感言，愿共勉之。

《阳光心态》教育我们要淡看人生。

人生十有八九不如意，活着就是一种心态。自然界，千帆过
尽，繁华落幕；人生中，千金散尽，光阴远逝，终成过眼云
烟。淡看人生名利，有所求而有所不求，有所为而有所不为。
如此这般，人生就算失意，也无所谓得与失，坦坦荡荡，真
真实实。

具有阳光心态的人，面对生活中的喜怒哀乐，能够泰然处之，
沉着应付，做到宠辱不惊，临危不乱。即使遇到困难和挫折
时，也会化被动为主动，变不利为有利。

人生一切都是造化。行得春风，方得春雨。命里有时终须有，
命里无时莫强求。人生在世一切都有定数，不能勉强，淡定
从容，知足常乐。过于勉强就是跟自己过不去。常言道：”
夕阳无限好，只是近黄昏。“生活告诉我们，人不可能永远
拥有而不失去，有得便会有失，这是一个亘古不变的道理。
雪花飘得再优美，最终也要融化成水；潮水来得再壮阔，也
有落潮时的寂静。

人生犹如一首歌，音调高低起伏，旋律抑扬顿挫；又如同一
条河，有时九曲回肠，有时一泻千里。人生的起起伏伏是自
然也是必然，很多时候，如果足够淡定，笑看人生，就会享
受到曲径通幽的美妙之乐。

《阳光心态》教育我们要学会放手。

”良好的心态像太阳，照到哪里哪里亮；消极的心态像月亮，
初一十五不一样。“人总是有强烈的求知欲望，企图去了解
一切真相，所以习惯性地执坳在那些得不到看不开的东西上，
为寻求一个公正合理的结果，不愿意放手，然而最终却在痛
苦中发现，原来这个世界很多时候并没有太多的为什么。因



为想得太多，所以最痛苦的永远是自己。

其实做人最困难的并不是逆水行舟，而是如何懂得放下。只
有放下一切繁杂欲望，放下一切名利得失，放下一切世俗标
准，才能达到真正的刚强，才能明白逐波随流的境界。懂得
放下，学会放下，方能让美好的生活充满阳光。

《阳光心态》教育我们要万事随缘。

”有缘即住无缘去，一任清风送白云。“人生何必计较风消
云逝？求而得之是一种缘，求而不得也是一种缘，人生就应
该洒脱一些，看淡世事浮沉，看淡缘生缘灭。其实，生活时
刻都处在变动之中，如果斤斤计较起来，人生岂不是活得很
累？来是一场缘，去也是一场缘；动是缘，静也是缘。

很多时候，我们过于算计人生，于是遭遇了诸多的伤痛。看
惯了春花秋月，读懂了冷暖人生，淡漠了名利纷争，明白了
顺其自然，便知道了随遇而安。”随缘自适，烦恼即去“，
只要坦然地看开一切，万事随缘而动，随缘而止，那么生活
也就充满了轻松，充满了阳光。

《阳光心态》教育我们要懂得感恩。

生命，它不单单是一个个体，它是一个相互依存的整体。人
从获得生命那刻起，便不知不觉的沉浸在恩惠的海洋里。因
为有了感恩，才有了这个多姿多彩的世界；因为有了感恩，
才让我们懂得了生命的真谛；因为有了感恩，生命之间才能
和睦相处。

”当阳光从天上撒下来的时候，总有照不到的地方。“感恩
是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。一个智慧的人，不
应该为自己没有的斤斤计较。要感谢组织的培养之恩，感谢
父母的养育之恩，感谢同事的帮助之恩。同时也要感恩伤害
你的人，因为他磨练了你的意志；要感恩欺骗你的人，因为



他增进了你的见识。感恩是一份美好感情，是一种健康心态，
是一种良知，是一种动力。学会感恩，生命就会得到滋润；
懂得感恩，生活就会得到幸福。永怀感恩之心，常表感激之
情，原凉那些伤害过自己的人，人生就会充实而快乐。

有什么样的心态，就会有什么样的人生。阳光心态是人生的
润滑剂，胸怀阳光心态，缔造阳光生活，就会拥有阳光未来！


