
最新跳舞读后感 我的雀斑会跳舞读后
感(优质10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

跳舞读后感篇一

《我的雀斑会跳舞》这本书里，主人公雀斑是一个天真可爱
的小女孩。

雀斑原名刘恋，从小同爸爸相依为命。她有一双大耳朵，和
一堆小雀斑。妈妈到澳大利亚留学，所以雀斑在没有母爱的
条件上渐渐长大了，她总会作出一些让人觉得难以置信的举
动。爸爸带雀斑到心理医生那儿检查，医生说导致雀斑做出
非正常人举动是因为雀斑从小缺少母爱。为了弥补雀斑，让
她的心灵更好的成长，爸爸让她从奶奶和外婆中选一个到家
里照顾她，雀斑选择了雀灵外婆。

雀灵外婆和雀斑一样，鼻子旁长了一堆可爱的小雀斑。雀灵
是一个很机灵的外婆，她可以把垃圾变废为宝，充分利用，
做菜也是一套一套的。雀斑和爸爸在雀灵外婆的'照顾下，生
活过得有滋有味。雀灵外婆很聪明，可以玩转滑板车。她还
有许许多多的零食，和雀灵外婆在一起，雀斑很开心......
后来，雀斑在报纸上认识了阿拉蕾姐姐。阿拉蕾通过报纸想
找到她的“最佳男主角”。雀斑灵机一动，提起笔“哗哗”
给阿拉蕾写信。雀斑在信里对爸爸大夸特夸，又介绍了雀灵
外婆和雀斑自己......

经过不懈努力，阿拉蕾终于和雀斑的爸爸走上了幸福的婚姻
殿堂。



跳舞读后感篇二

《会跳舞的向日葵》这个名字就很吸引人的眼球。

它的作者是写《男生贾里》,《女生贾梅》的著名作家秦文君，
她的书很多都获了奖。

本书主要写的`是一个小女孩，香草。香草在原先二年级的陈
老师那里没好好学，三年级的颜老师换了个教学方法，她的
成绩得以突飞猛进，最终与朋友合欢并列全班第一。

香草的生活原来也是美满幸福。她还有很多朋友，蛋卷先生，
包比牯，对对等。但是突然有一天，香草所有的好运走了，
霉运来了。

生活有美好的一面，也有不如意称心的时候。世界就是这样
又无情残酷又让人期待！学会用双手去创造未来的幸福吧，
人们，要学会改变自己啊！

跳舞读后感篇三

会跳舞的向日葵是著名作家秦文君献给孩子们的心血力作，
他以亲身经历讲述的童年故事——像窗边的小豆豆一样吸引
读者。

这本书记录了小姑娘香草与她的好朋友们的故事，所有的孩
子都向往她们美丽灿烂的童年。她的生活很丰富：小花园里
有跟着音乐跳舞的向日葵，有小气鬼美妙的大餐、铁皮屋上
动听的雨声，认识了“蛋卷先生”、“颜色老师”，让香草
他们知道了作文也有“肚子、尾巴”。这里的爸爸、妈妈为
他们撑起了幸福的雨伞，让他们学会付出与接纳、思考与创
造……当然也有伤心的事儿：对对摔伤了，小猫白茫茫走了
等等。这本书写出了香草的天真可爱和她快乐的童年时光，
比日本黑柳彻子写的窗边的小豆豆一点也不逊色。



我也很羡慕香草快乐的童年生活，可是我也有自己的一点想
法。

首先，我对对对的爷爷阿德哥有看法。他有一个宝碗，谁也
不给看。大家都想看，而阿德哥说，如果碗谁都看的话，会
看旧的。我不禁冷笑起来：博物馆的东西，一天得有多少人
去看啊，难道都看旧了吗？阿德哥可真是吝啬。最令我气愤
万分的是，当小牛把宝碗打碎了时，阿德哥让他补，我认为
这是应该的。十天过去了，碗补好了，阿德哥却还要狐狸爸
爸、狐狸妈妈赔一大笔钱，我又开始生气了，哪能这样做呢？
碗都补好了，还要赔钱，阿德哥太斤斤计较了。总之一句话，
阿德哥是个小气鬼。

其次最令我感动的是对对和香草的友谊。

对对生日那天，爷爷阿德哥本来想给对对一个石榴，亲自让
对对摘，可石榴不见了，阿德哥大怒，想毁掉香草的向日葵，
而对对挺身而出，死死抱住了发怒的爷爷。如果是我的话，
我可能会一直呆呆的站在那儿，眼睁睁地望着爷爷毁掉向日
葵，然后看着好朋友伤心。而对对，为了好朋友的花，不惜
一切待价为好朋友牺牲，这一点我还真得向对对学习。对对
受伤后，伤口腐烂了，医生给对对换药，对对疼地哀嚎，香
草也陪着一起大哭，谁也劝不住，这就是好朋友的感觉：当他
（她）难过时，你也会难过；当他（她）开心时，你也会由
衷的高兴，这才是好朋友之间深厚的情感。

当然这本书还有很多值得欣赏的地方，也有很多值得我学习
的地方，让我们一起来开心的阅读，一起来度过美好的童年
吧。

跳舞读后感篇四

首先，在阅读这本书的时候，我忘记了自己是一名读者，而
是感觉有一位幼教方面的专家在跟自己在面对面地进行交流，



作者吴放将我们日常生活中所遇到的困惑和问题用高深独道
的理论与具体而微的实践紧密结合，像故事一样说给我们听，
让我们读起来也不是那么枯燥，而且受益匪浅。

在第十封信“幼儿美术欣赏的特点”中作者提到，“美术作
品的欣赏并不需要与理解同步，尤其在幼儿阶段，让幼儿学
会欣赏比学会理解要重要得多，也有益得多”，另外还提到了
“欣赏是需要培养的一种思维习惯，我们做老师的都有责任
为孩子们提供一个丰富多彩的学习环境，让他们在积极的情
感体验中度过童年，学会欣赏美、喜爱美、追求美”，接着就
“如何帮助幼儿融入与参加欣赏过程”这一问题提出了五大
要点，通过这封信的阅读，让我对美术欣赏活动有了一个全
新的认识，在以往的教学活动中，我们总会或多或少的请孩
子们说说自己对于作品的理解，而且在欣赏的过程中也只是
流于形式，没有更加深入地去欣赏，所以我们忽视了一个问
题，到底孩子们都看到了什么？通过这样的欣赏过程他们到
底得到了什么呢？而对于不同年龄阶段的幼儿来说，因为他
们生活经验的不同，能力的差异，所以欣赏的过程也应该循
序渐进，为了避免欣赏的枯燥，欣赏的方式也应该多变。

第35封“教学反思的形式、内容与方法”中针对教师的反思
提出了自己的见解，最初的时候，我对反思的理解就是寻找
自己在教学活动中的不足，渐渐地，在幼儿园一次又一次的
教学活动中，我知道了反思除了反思自己在教学活动中的不
足也应该找出自己教学活动中的亮点与人一起分享，在这封
信中，作者提出了反思的主旨“不要一味地回头看自己踩歪
了的脚印，而要向前看怎样才能把下一步走得更稳，反思很
大一部分应该着眼于教学的成功而不是失败之处”，另外，
书中最让我深有感触的是，教师的反思应该做到及时，作者
提到了自己带带班时总会口袋里装着一些碎纸和一支笔，不
用多写，只需要几个关键词就行，等下班后的第一件事情就
是重温记录，这样一来对以后的教学反思有很大的帮助。

书虽然还没看完，但自己每看一封信总会从中收获很多，或



产生共鸣，或受益匪浅，不管怎么样，我感觉作者本人是用
心在教育，而身为我们一线教师不是更加应该用心地去对待
幼儿园的每一件事情呢？时代在改变，我们的孩子在改变，
我们的每一天都会遇上不同的新问题，它需要我们每个人通
过观察、思考、反思来去解决。

跳舞读后感篇五

幼儿园需不需要教幼儿阅读以及如何教？这个问题其实很值
得我们去探讨。现在，早期阅读在幼儿园已经步入白热化阶
段，家长也非常重视孩子在这一方面的学习，因为早期阅读
不但是幼儿成长发展的需要，也是在为幼儿未来的学业陈能
够就打基础。吴放老师也认为，这种教育开始得越早，孩子
得益就越大，将来的收获也就越显著。

关于阅读，美国国家阅读研究所是这样定义的：阅读是一个
从文字引申意义的复杂过程。它包含了一下所有的方面：（1）
把文字与相应的语音练习起来的能力；（2）解读新词汇的能
力；（3）流畅地阅读的能力；（4）掌握足够的信息与词汇
的能力；（5）掌握通过文字建构意义的有效技能，以及（6）
发展并保持阅读动机。

其实对幼儿来说，兴趣非常重要。因此，就这点，我们应从
兴趣开始培养，让这成为孩子的一种需要，不可或缺的，从
而培养其爱读书的好习惯。

对于孩子来说，他们真正认识的字并不多，我们也不可能要
求幼儿认识多少字，能读懂这个故事。培养幼儿的阅读能力，
重要的还是在于培养幼儿基本的阅读技能，教给他们如何读，
培养的是一种好的习惯。比如说，读书要从左到右，自上而
下进行，书要一页一页从前往后翻；对图书要爱惜，不折损，
不撕页，不在书上乱涂乱画等等。这些习惯、方法都应从孩
子上小班时就开始培养。



因此，良好的阅读习惯是不能忽略的，教师在这一块也应该
重视起来，不要一味让孩子懂得什么，知道什么，最重要的
是培养他的一种兴趣，一种阅读的好习惯。

幼儿园数学教育，在教学过程中，都是比较乏味的。从教的
过程中，我也发现了，幼儿对学数学的兴趣并不高，而且也
较难掌握，长期以往，孩子间的差距就拉大了。

其实，数学教学并不仅仅局限于某些与数字或算术有关的教
学活动中，尤其对幼儿来说，数学知识存在于他们身边的事
事处处，而他们从事的各种游戏活动中也都会包含一些与数
学知识有关的内容。

在美国教育中，幼儿就是通过游戏，通过动手在探究和发现
自己生活中事物的共性、特性、逻辑性已经可转换性。比如
让幼儿学习长度测量，教师不仅仅用叉子作为测量工具，而
是为幼儿提供了更加具体，与他们生活联系更加密切，更加
有趣的方法，用空的可口可乐罐来测量，通过这个活动，并
通过这个活动的延伸（如使用积木、铅笔等工具来测量），
幼儿便理解了测量的基本概念。

其实，在我们生活中，处处都涵盖着数学的内容。幼儿园的
桌子有方的，但也有圆的；积木是三角形的，有红色的、蓝
色的，很多不同的颜色；有的小朋友高一点，有的小朋友矮
一点……这些都是我们随处可以看到的，空余的时候我们就
可以和孩子一起聊天，进行随机的教育，在这样的环境下，
孩子没有了上课的压力，也就学得更开心，记得更牢了。

数学在生活中无处不在，我们在从教过程中，也可以利用身
边幼儿常接触的事物以及方法来帮助幼儿更好地理解数学在
生活的意义。

《和孩子一起跳舞》
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跳舞读后感篇六

人们常说感恩的心，可感恩的心到底是什么呢？这几天，我
读了一本书，名叫《会跳舞的小星星》。这本书的作者是程
玮，这是《周末与爱丽丝聊天》系列中的一本，此系列还有
《黑头发的朱丽叶》等。

这本书主要讲述了米兰一家在圣诞节的时候，因爸爸值班而
不能回家过圣诞节时，家里的气氛变得不和谐了。当米兰的
妈妈和蓝眼睛理发师过“二人世界”时她十分害怕，她怕家
庭变成一个在“桌上滚来滚去的鸡蛋”，然后米兰便去和爱
丽丝交谈。

最后，米兰机智得想出了一个办法，让爸爸从新回到了妈妈
身边。经历了这件事后，米兰在爱丽丝哪懂得了许多道理。

读完这本书，我想到了一首名叫《游子吟》的是，这首诗的
内容是这样的：慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意
恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。



其实，爱就是你生病时，妈妈喂你吃药；其实爱就是下雨天，
爸爸为你送了一把充满感情的小伞；其实，爱就是生活中每
一个让你温暖的事情；其实爱无处无在，只要你有一双善于
发现爱的眼睛，那你的生活，你的一生将会多么美好呀！

爱，我们常常说爱，可我们何时爱过我们的爸爸妈妈呢？所
以，我们以后，一定要让爸爸妈妈温馨，一定要让爸爸妈妈
开心，一定要爱一次自己的爸爸妈妈！

跳舞读后感篇七

这本书讲的是小姑娘香草和好朋友们的故事，小姑娘香草看
到一棵向日葵在她的歌声中摇曳，觉得它在跳舞，而自己也
像小动物一样迷迷糊糊地睡着了。这本是童年里的一段小插
曲，却在她的世界里引发轩然大波。没有人相信向日葵会跳
舞，无论是老师还是同学，所以大家都把她看成说谎的孩子。
于是香草再也不想去上学了。而她的爸爸竟然同意了，但条
件是：再去三天学校，最后做三天好孩子。为了避免女儿被
同学们的尴尬问题纠缠，爸爸买了好吃的橘红糕作为“堵嘴
的糖”，遇到不想回答的问题，香草就给对方一块糖把嘴堵
上。三天过去了，六天过去了，三个星期过去了，所有人都
忘记了那件不愉快的事。

爱的智慧，意思是有爱才有智慧，有智慧才能恰当地表达爱，
而能够恰当地表达更需要有爱的能力。香草是幸运的，因为
她拥有一个具有这种能力和智慧的爸爸，虽然全书对爸爸的
着墨不多，但却与《窗边的小豆豆》里的校长那样起着灵魂
关键的作用。他为孩子同样撑起了一把幸福的雨伞，让孩子
学会付出与接纳，思考与创造。

这里的童年每个孩子都向往，小花园国里有跟着音乐跳舞的
向日葵，有小气鬼美妙的大餐、铁皮屋顶上奇妙的雨声，(特
别)这里的老师为童年画上金子的光彩，作文也有肚子和尾巴、
改为：这里的老师为童年画上金子的光彩，她告诉还不会写



作文的孩子们，作文也有尾巴和肚子，让大家先试着给一篇
文章填“尾巴”，然后再试试想几句话填到半篇文章的“肚
子”里。她还在班会课上让孩子们体验人生，一起做大富豪。
在老师精心安排设计的活动中，在欢乐有趣的气氛中，孩子
们不知不觉成长了许多。

跟着秦文君阿姨细腻的文笔，随着香草的目光，我与香草一
同在成长着，感受着一个小女孩眼中奇妙的世界，小小的却
同样丰富多彩，同样有着酸甜苦辣。

小女孩香草的故事虽然告一段落了，但欢乐和爱不会结束。
作为一个喜爱着儿童文学的大孩子，我一直相信拥有童心，
拥有一份纯净的心灵是生活中美妙的催化剂，因为它能催化
出快乐，催化出爱。《会跳舞的向日葵》给了孩子们一个美
丽的梦，给予了他们想的权利，让他们对生活充满爱和信心;
而同样，它也告诉了所有心底里爱孩子的爸爸妈妈老师们，
对孩子来说，温和宽松的气氛，耐心包容的教育是童年世界
最宝贵的阳光。允许犯傻，允许任性，允许反抗，允许他们
把天性中的东西表现出来，允许他们把天性中的东西表现出
来，允许他们就是自己。在追求“快”的世界里一定要给他
们时间，让他们慢慢成长，并慢慢地体会自己的成长。爱应
当像日子一样绵长，悠远，慢慢地把他们包裹起来，点点滴
滴渗透在心里。

老师，我这要参加演讲，所以请老师帮我修改仔细。

跳舞读后感篇八

这本书让我体会到了城市中的喧闹，在城市中生活自然少不
了喧闹的环境，而这本书则用喧闹讲述了城市女孩——香草，
在城市生活的种种趣事。

这本书讲述了在抽水房有一个小花园国那里有一株会跳舞的
向日葵，有小花园国的公主香草，漂亮女孩对对，戏曲迷香



晏，专横跋扈的小牛，仗义的狐狸爸爸，贤惠的对对奶奶，
吝啬的阿德哥，失去自我的阿麦，重情义的蛋卷先生……因
为有这些人物的存在，为这本书添加了许多童真趣味。

其中对的受伤对对，对对奶奶带着对对离开那段最有趣。那
段，对对受伤了，她的爸爸妈妈吵架离开了，之后对对爷爷
奶奶也吵架，对对奶奶便将对对带回老宅过日子。香草到处
打听对对的住处，带着伙伴去找对对这一段可以体现出“患
难见真情”，让我为对对和香草的友谊十分感动。

这段，让我觉得以后必须要好好对待自己的朋友，这样在你
真正有难处时，别人才会出手相助；如果你欺负别人，到你
有难处时，你后悔也来不及呀!

这本书带给我了春水坊中的真情，让我感受到了朋友的重要
性，这是一本好书，我要永远的珍藏着。

跳舞读后感篇九

读完《我的雀斑会跳舞》最大的感受就是羡慕，虽然主人公
雀斑满脸浅褐色雀斑，大耳朵，并不是很好看。但她的乐观
生活的态度很好。最重要的她有一个幸福的家庭，虽然妈妈
从她出生就去了国外。但她为自己创造了美好家庭。

外婆，一个干家务很棒的外婆，滑着滑板接送她上学的外婆，
会做牛奶一样鲫鱼汤的外婆，多好啊!我也想有一个这样的外
婆，晚上睡觉能握着他的大手，做噩梦起来听着她打呼噜的
声音便不害怕的外婆。

至于雀斑的爸爸，他帅气幽默，会打游戏机。我的爸爸虽然
没雀斑的爸爸那么帅气，但在我心里他也很帅很幽默。

阿拉蕾，她是雀斑为自己争取到的妈妈。我的妈妈如果也像
她一样就好了，并不是因为阿拉蕾有一大堆好吃奇怪的东西，



一大堆漂亮好闻的纸巾。而是她通情达理。如果我的妈妈也
能这样，我会更爱她的！

如果真像我想的这样，我相信我的家一定比雀斑的家幸福100
倍。因为我还有勤劳的姐姐，爱玩的哥哥呢！！！！

跳舞读后感篇十

最近几天，我读完了一本由“辫子姐姐”郁雨君写的《我的
雀斑会跳舞》这本书。这本书的主人公是一笑起来小雀斑就
会跳舞的十岁小女孩---刘恋。她既可爱又善良，而且还是个
爱心满满的女孩。我非常喜欢这本书，更喜欢这本书的主人
公。

她鼻翼两边的小雀斑从侧面看像一只蝴蝶的翅膀，从正面看
就是一对蝴蝶的翅膀。当她想笑时，雀斑会提前半秒在鼻子
两边跳舞。而她伤心时，一对小翅膀便会沮丧的抱在一起。
生气时，会像黑压压的两片小乌云。她还长着一对比常人大
的耳朵。这雀斑和大耳朵可没少给她惹麻烦。经常被别人称为
“雀斑”，她却乐观对待，忘记别人对她的偏见。不烦恼，
不伤心，更加快乐轻松地向上飞。她简直就是一个快乐的天
使。

她不仅不嫉妒同母异父的弟弟，还努力地爱着弟弟，并为爸
爸找到了另一半。也为自己找了一个好玩伴，她真是一个充
满阳光的好女孩。

雀斑的超能力来自她能快乐地看待自己生命中的不完美。她
还让我学会了亲情、友爱和人与自然之间的爱，让我明白了
世界上最美好的东西就是爱。我学会了珍惜爱，并把快乐与
温情传递到我的心灵深处，这将会牵引着我跨过成长道路上
的每一道门槛。


